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«Моя жизнь – 
мой выбор»

ОБЩЕСТВО.  
В связи с пробле-

мой потребления алко-
голя и наркотических 
веществ среди молодо-
го населения, 19 июля в 
Центральной библиотеке 
им. Н. Крупской прошел 
«круглый стол».

10

Дорога к Храму
ИНТЕРВЬЮ. О том, 
в каких направ-

лениях работает право-
славный культурно-про-
светительский центр при 
храме Азовской иконы 
Божией Матери, расска-
зывает архитектор Екате-
рина Сеник.

16

 НАШИ ДЕТИ

Лето – это маленькая жизнь

Азов – 
территория 
спорта

ОФИЦИАЛЬНО. 
Азов посетил ми-

нистр по физической 
культуре и спорту Ро-
стовской области Самвел 
Аракелян. Одним из важ-
ных вопросов, прозвучав-
ших в этот день на при-
еме у министра спорта, 
стала возможность появ-
ления в Азове новых объ-
ектов для развития мас-
сового спорта.

2

В Азове состоялось торжественное закрытие  
летней оздоровительной кампании

К 80-летию 
Ростовской 
области

ЮБИЛЕЙ. Глав-
ные мероприятия, 

приуроченные к юбилею 
региона, обсудили участ-
ники четвертого заседа-
ния организационного 
комитета по подготовке 
к празднованию 80-летия 
Ростовской области.
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День за днём

НАЕЗД НА ПЕШЕХОДА 
В АЗОВСКОМ РАЙОНЕ

16 июля в 23.00 в Азовском районе на автодороге Азов 
– Ейск произошло дорожно-транспортное происше-
ствие. Водитель 1972 года рождения, управляя авто-
мобилем «КамАЗ-53215», по предварительным дан-
ным, совершил наезд на пешехода, мужчину 1982 года 
рождения, который переходил проезжую часть дороги 
перед близко идущим транспортным средством. В ре-
зультате ДТП пешеход получил телесные повреждения 
и был доставлен в больницу. По фактам ДТП прово-
дится проверка.

ДТП В АЗОВСКОМ РАЙОНЕ

16 июля в 19.50 в Азовском районе на автодороге Са-
марское – Новониколаевка произошло дорожно-
транспортное происшествие. Водитель 1979 года рож-
дения, управляя автомобилем «Тойота», по предвари-
тельным данным, выехал на полосу встречного движе-
ния и допустил наезд на велосипедиста. В результате  
ДТП велосипедист, мужчина 1981 года рождения, по-
лучил телесные повреждения и был доставлен в боль-
ницу. По факту ДТП проводится проверка.

СТОЛКНОВЕНИЕ 
С АВТОМОБИЛЕМ 
В АЗОВСКОМ РАЙОНЕ

16 июля в 19.50 в селе Кулешовка Азовского района, 
на улице Крестьянская у дома 33, произошло дорож-
но-транспортное происшествие. Водитель 1973 го-
да рождения, управляя автомобилем «ВАЗ-21099», по 
предварительным данным, не предоставил преимуще-
ство в движении и допустил столкновение с автомоби-
лем «Шевроле-Нива», под управлением водителя 1987 
года рождения. В результате ДТП пассажир автомо-
биля «Шевроле-Нива», женщина 1989 года рождения, 
получила телесные повреждения и была доставлена в 
больницу. По факту ДТП проводится проверка.

В АЗОВЕ ПОЛИЦЕЙСКИЕ 
РАСКРЫЛИ УМЫШЛЕННОЕ 
ПРИЧИНЕНИЕ ТЯЖКОГО ВРЕДА ЗДОРОВЬЮ

В дежурную часть МОУ МВД России «Азовский» по-
ступило сообщение, что в одной из квартир жилого 
дома на улице Октябрьской гражданка нанесла тяж-
кие телесные повреждения местному жителю. Как 
сообщили в пресс-службе ГУ МВД России по Ро-
стовской области, оперуполномоченные уголовно-
го розыска установили и задержали 42-летнюю жен-
щину по подозрению в совершении преступления. 
Полицейские выяснили, что накануне задержанная 
распивала спиртные напитки с потерпевшим. В ре-
зультате внезапно возникшего конфликта она на-
несла мужчине несколько ножевых ранений. С полу-
ченными травмами гражданин был доставлен в ме-
дицинское учреждение. В настоящее время в отно-
шении подозреваемой возбуждено уголовное дело 
по статье «Умышленное причинение тяжкого вреда 
здоровью».

ПОЛИЦЕЙСКИЕ ЗАДЕРЖАЛИ 
ПОДОЗРЕВАЕМОГО В ГРАБЕЖЕ

В дежурную часть межмуниципального отдела МВД 
России «Азовский» обратился гражданин, сообщив-
ший, что у него похитили сумку с денежными сред-
ствами и телефоном.
Как установили полицейские, накануне преступле-
ния, задержанный вместе с потерпевшим распивали 
спиртные напитки. Позже  во дворе жилого дома, на-
ходясь в состоянии алкогольного опьянения, мужчина 
отобрал у своего знакомого сумку с денежными сред-
ствами, телефоном и скрылся. Сумма ущерба соста-
вила порядка пятидесяти  пяти тысяч рублей. Как со-
общили в пресс-службе ГУ МВД России по Ростовской 
области, полицейские задержали по подозрению в со-
вершении грабежа 25-летнего местного жителя. В на-
стоящее время в отношении подозреваемого возбуж-
дено уголовное дело по статье «Грабеж».

ИТОГИ МЕРОПРИЯТИЯ «НЕТРЕЗВЫЙ 
ВОДИТЕЛЬ»

В период проведения данного мероприятия было вы-
явлено 118 нарушений ПДД, из них 5 водителей за 
управление в состоянии алкогольного опьянения и 
отказ от прохождения освидетельствования на со-
стояние опьянения. В соответствии с законодатель-
ством, управление транспортным средством в состо-
янии опьянения влечет лишение права управления на 
срок от полутора до двух лет и штраф 30 000 рублей. 
Мероприятия, направленные на снижение количе-
ства ДТП по вине нетрезвых водителей, на террито-
рии обслуживания проводятся регулярно. Обраща-
ем внимание водителей на строгое соблюдение Пра-
вил дорожного движения, а особенно недопущение 
управления транспортными средствами в состоянии 
опьянения.

ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ 
АЗОВСКИХ ДЕТЕЙ

Приморский лагерь, где проходит 
часть летних каникул азовских детей, 
находится на первой береговой линии 
Таганрогского залива Азовского моря. 
У «Котлостроителя» есть собственный 
песчаный пляж. А если купаться на мо-
ре мешает погода, то ребят ждет кры-
тый бассейн с комфортной по темпе-
ратуре водой. Руководство города не 
раз инспектировало лагерь. 18 июля 
с инспекцией в «Котлостроитель» от-
правились заместитель главы город-
ской администрации Виталий Белов 
и начальник Управления социальной 
защиты населения Олег Фомин. Они 
не только оценили условия пребыва-
ния ребят в загородном центре, но и 
спросили мнение юных отдыхающих. 
В нынешнем году были лишь единич-
ные случаи отправки детей в Азов до 
окончания смены. И связаны они в ос-
новном с семейными обстоятельства-
ми (приездом родных из других горо-
дов, поездками на отдых и др.). Осталь-
ные же дети не спешат раньше време-
ни покидать гостеприимный лагерь. 
Помимо водных развлечений и сыт-
ного, сбалансированного пятиразово-
го питания, их отдых насыщен куль-
турно-развлекательной программой. 
О том, насколько азовским школьни-
кам интересны конкурсы, эстафеты и 
анимационные программы примор-
ского лагеря, говорят многочислен-
ные фотоотчеты и подборки селфи, 
размещенные ими в социальных се-
тях. За период летних каникул в при-
морском центре отдыха и оздоровле-
ния суммарно побывают около четы-
рехсот азовских детей.

О МОЛОДЫХ СПЕЦИАЛИСТАХ 
  Медучреждения города ждут вы-

пускников медицинских вузов и кол-
леджей. Об этом рассказал главный 
врач ЦГБ Вадим Бридковский. По сло-
вам Вадима Валентиновича, ожидает-
ся, что штаты азовских больниц по-
полнят более 30 молодых специали-
стов. Это 11 врачей и 21 представи-
тель среднего медперсонала. Что ка-
сается обладателей дипломов о выс-
шем образовании, то это девять «узких 
специалистов» и всего по одному так 
нужных больницам терапевта и педи-
атра. Ждут прибытия в Азов и врача-
рентгенолога из Мурманска, который 
в нашем городе будет заниматься ди-
агностированием на имеющемся маг-
нитно-резонансном томографе. Это 
специалист высокого уровня, долгое 
время работающий в Мурманской об-
ластной больнице. 

 ЗЕРКАЛО И ФАРФОР XIV ВЕКА
В ходе исследования участка по 

улице Мира, 8 археологами Азовского 
музея-заповедника была расчищена 
мостовая 14 века. Она не имела твёр-
дого мощения и поэтому, вероятно, 
значительную часть года была покры-
та слоем грязи. Среди утонувших в 
этой грязи находок выделяются два 
фрагмента редких для 14 века вещей. 
Одним из них стал осколок зеркала 
персидского производства с изобра-
жением царской охоты. Второй на-
ходкой стал крупный фрагмент китай-
ского фарфора с росписью кобальтом. 
Это самый крупный фрагмент фарфо-
ра, найденный на территории Золотой 
Орды. Такие вещи в 14 веке могли при-
надлежать только богатому человеку.

«РЕБЕНОК-ПАССАЖИР»
Уважаемые жители города Азова и 

Азовского района! Отделение ГИБДД 
Межмуниципального отдела МВД Рос-
сии «Азовский» информирует вас о том, 
что с 19 июля по 1 августа на террито-
рии Ростовской области проводится про-
филактическое мероприятие «Ребенок-
пассажир». Основными целями и зада-
чами специального мероприятия явля-
ется профилактика и предупреждение 
дорожно-транспортных происшествий 
с участием несовершеннолетних пас-
сажиров на дорогах области. Перевозка 
детей в возрасте до 11 лет (включитель-
но) в легковом автомобиле должна осу-
ществляться с использованием детских 
удерживающих систем (устройств), со-
ответствующих весу и росту ребенка. 
Запрещается оставлять в транспортном 
средстве на время его стоянки ребенка в 
возрасте младше 7 лет в отсутствие со-
вершеннолетнего лица.

«КНИГОВОРОТ» И ДЕГУСТАЦИЯ 
МОРОЖЕНОГО

Азовское отделение межрегио-
нальной экологической организации 
«ЭКА» приглашает азовчан на очеред-
ную городскую акцию «КНИГОВОРОТ 
в Азове»! Ждем всех книголюбов 30 
июля (воскресенье), с 15.00 до 18.00, у 
входа в ГДК!  Так же не забывайте, что 
в этот день можно пожертвовать сред-
ства для животных приюта «Феникс»! 
Ящики для сбора средств будут стоять 
прямо на акции. Главный партнер про-
екта компания «Проксима» приготови-
ла для читающих азовчан настоящий 
сюрприз! Любой участник «Книговоро-
та» сможет продегустировать мороже-
ное прямо на акции!

Официально

Наталья УДОВЕНКО

Азов посетил министр по физиче-
ской культуре и спорту Ростовской 
области Самвел Аракелян. В хо-
де визита он побывал на террито-
рии спортивного комплекса имени 
Эдуарда Лакомова и провел прием 
граждан в общественной прием-
ной губернатора Ростовской обла-
сти в городе Азове. 

На мероприятии   обсуждался во-
прос о закупке оборудования для ста-
диона, который планируется построить 
к чемпионату мира по футболу-2018. Пе-
ред приобретением оно пройдет тща-
тельную проверку на соответствие всем 
международным требованиям и стан-
дартам. Особые условия содержания 
газона, который в ближайшее время 
засеют на территории спорткомплекса, 
как и в столице региона, в Азове будут 
обеспечены профессионалами. Роль по-
следних приобретает большую значи-
мость в связи с   особенностями ухода за 
игровыми и футбольными полями. Поэ-
тому МАУ «Спортивный комплекс имени 
Э.П. Лакомова» планирует иметь таких 
специалистов у себя в штате.

Одним из важных вопросов, прозву-
чавших в этот день на приеме у мини-
стра спорта, стала возможность появ-
ления в Азове новых объектов для раз-
вития массового спорта. По словам Сам-
вела Аракеляна, наш город  является од-
ним из ведущих спортивных центров 
региона, поэтому  в  ближайшее время 
в нем должен появиться еще не один 
спортивный объект. В отличии от неко-
торых других территорий, где площадки, 
специально открытые для организации 
полезного досуга, продолжают пусто-
вать, в Азове используются все предо-
ставленные возможности по максиму-
му. Так, открытая менее двух лет назад  
многофункциональная спортивная пло-
щадка  по улице Шмидта превратилась 
не только в место для тренировок уже 
состоявшихся спортсменов, но и стала 
территорией притяжения тех, кто толь-
ко делает первые шаги в игровых ви-
дах спорта.

Как рассказал Самвел Рубенович, 

на территории спортивного комплек-
са имени Эдуарда Лакомова запла-
нировано появление двух дополни-
тельных  игровых площадок, кото-
рые будут переданы в рамках специ-
альной региональной программы. Са-
мым спортивным городам и районам 
область подарит специальное обо-
рудование и  профессиональное по-
крытие для поля. От  муниципалите-
тов потребуется лишь огороженная и 
обеспеченная коммуникациями тер-
ритория. После реконструкции спорт-
комплекса имени Эдуарда Лакомова 
там появится возможность разме-
стить  такие объекты. В соответствии 
с решением губернатора Василия Го-
лубева, недавно посетившего Азов, 
министр спорта пообещал, что город 
получит сразу две новых площадки. 
Они отлично  дополнят объекты, за-
планированные там в рамках подго-
товки к чемпионату мира по футбо-
лу-2018. Кроме того, в спорткомплекс 
вернутся площадка для воркаунта и 
скейтпарк, разместятся противован-
дальные тренажеры, а в крытом ан-
гаре  после реконструкции появится 
возможность заниматься и в непого-
ду. В связи с этим министр отметил 
большую работу, успешно проведен-
ную администрацией города.

– Сейчас необходимо по максимуму 
спланировать, как эксплуатировать эти 

площадки. Ведь это уже будет полно-
ценный спортивный кластер! – сказал 
министр спорта Ростовской области. – 
Учитывая спортивный потенциал  Дон-
ского региона, у нас появится несколь-
ко спортивных кластеров. Самый круп-
ный, может быть, один из крупнейших 
в стране, разместится в левобережной 
части Ростова-на-Дону. Там будут куль-
тивироваться более 25 видов спорта, 16 
из которых – олимпийские.

Речь идет о футбольном стадио-
не, строящемся к ЧМ-2018, существу-
ющем Гребном канале, а также запла-
нированном появлении «Гандбольного 
дома», Ледового дворца и конно-спор-
тивного комплекса. Еще один кластер 
разместится в  ростовском парке  име-
ни Островского. За пределами Дон-
ской столицы, помимо Азова, мощной 
территорией спорта планируется сде-
лать Таганрог. Самвел Аракелян выра-
зил уверенность, что все эти и другие 
существующие и появляющиеся спор-
тивные объекты не будут пустовать: 

– За спортом будущее! И это не вы-
сокие слова. Со временем, с появлени-
ем новейших технологий и  развитием 
технического прогресса, у людей  осво-
бодится больше свободного времени и 
они его смогут посвятить спорту, ведь 
это выброс энергии, адреналина и пре-
красная возможность сохранять моло-
дость и здоровье.

Азов — территория спорта! 
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Наталья УДОВЕНКО

В Азове состоялось торжественное закрытие 
летней оздоровительной кампании. В течение 
двух месяцев на базе общеобразовательных 
школ отдохнуло около 1700 детей. На празд-
нике, прошедшем в Доме детского творчества 
по случаю завершения кампании, замести-
тель главы администрации по социальным 
вопросам Виталий Белов поблагодарил всех, 
кто работал, чтобы досуг юных азовчан в при-
школьных лагерях и профильных площадках 
прошел с пользой и интересно. 

– Мы старались сделать оздоровительную кампа-
нию-2017 максимально интересной для детей, что-
бы им хотелось поучаствовать в ней снова, – подчер-
кнул Виталий Владимирович. – А со своей стороны 
могу пообещать, что в следующем году будут новые 
сюрпризы и еще более занимательная программа. 

Для многих из тех, кто побывал в таких лагерях, 
время пролетело незаметно благодаря занятиям 
творчеством. Получившиеся работы дети предста-
вили на конкурсах и школьных выставках. Виталий 
Белов наградил призеров и победителей. А тех, кто 
не только с удовольствием играл на свежем возду-
хе, но и участвовал в спортивных соревнованиях, 
поздравил начальник отдела спорта Александр Са-
пин. Он также вручил награды победителям летней 
спартакиады. 

– Надеюсь, то, что вы получили, отдыхая в при-
школьных лагерях, принесет вам пользу в новом 
учебном году. Большое спасибо всем участникам и 
тем, кто их подготовил! – сказал Александр Алек-
сеевич.

Полезный, интересный и познавательный отдых 
обеспечили детям 200 замечательных педагогов, вос-
питателей, вожатых, помощников, а также работни-
ков технического персонала. Лучшие из них получи-
ли благодарственные письма. Исполнил почетную 
миссию начальник Управления образования Михаил 
Макеев. Он также поблагодарил всех, кто был задей-
ствован в летний оздоровительный период в работе 
с  детьми и пожелал им после заслуженного отдыха 
удачного начала нового учебного года. А для всех со-
бравшихся в этот день прозвучали музыкальные по-
здравления, подготовленные юными исполнителями.

Наши дети

Лето — это маленькая жизнь

Наталья УДОВЕНКО

Главные мероприятия, приуроченные 
к юбилею региона, обсудили участни-
ки четвертого заседания организацион-
ного комитета по подготовке к празд-
нованию 80-летия Ростовской области. 
Событие задействует свыше 350 000 че-
ловек, которые примут участие в более 
чем 400 традиционных и новых меро-
приятий областного и муниципально-
го уровня экономической, социальной 
и культурной тематики, уже проходя-
щих на территории области. При этом 
каждый муниципалитет готовит свою 
уникальную программу. В ней, поми-
мо культурно-массовых мероприятий и 
народных гуляний, предусмотрены че-
ствования заслуженных земляков с вру-
чением наград и памятных подарков.

Как рассказал заместитель губернато-
ра Ростовской области Вадим Артемов, уже 
придуман слоган Донского края («Ростов-
ская область — это мы!»), а также логотип 
региона, который даже сейчас можно уви-
деть в СМИ, социальной и коммерческой ре-
кламе. К долгожданному юбилею готовится 
выпуск книги-биографии, посвященной ос-
новным вехам из жизни Донской земли. По-
мимо событий истории, показанных через 
фотодокументы, особое место в ней займут 
люди, неразрывно связанные с различными 
сферами жизни региона. Издание тиражом 
1000 экземпляров выйдет в августе 2017 го-
да и будет вручаться гостям праздника. В на-
чале сентября на военном аэродроме Ростов 
Центральный состоится показ авиационно-
военной техники с выступлениями пило-
тажных групп «Витязи» и «Стрижи» Воздуш-
но-космических сил России. Кульминацией 
празднования станет торжественное собра-
ние, посвященное 80-летию образования Ро-
стовской области. Оно пройдет под руко-

водством губернатора Василия Голубева с 
участием представителей администрации 
Президента Российской Федерации, Совета 
Федерации Федерального Собрания РФ, де-
путатов государственной Думы, руководите-
лей субъектов Российской Федерации Юж-
ного федерального округа, представителей 
духовенства, глав дипломатических учреж-
дений и руководителей крупных предприя-
тий и организаций торгово-промышленного 
комплекса Ростовской области. В меропри-
ятии примут участие ведущие коллективы 
Донского края. 

Вместе с тем, по словам министра культу-
ры Ростовской области Александра Резвано-
ва,  настоящим подарком к юбилею области 
станет XVII Международный фестиваль на-
родного творчества стран Балтии и СНГ «Со-
дружество», который стартует в Азове 9 сен-
тября в рамках 950-летия города. В этом году 
в нем примут участие коллективы из Арме-
нии, Белоруссии, Казахстана, Латвии, России, 
Индии и Сербии. Важными событиями ста-
нут Всероссийский фестиваль студенческо-
го спорта, а также День земляков, который 
в этом году на Дону отметят уже во второй 
раз. Самая большая и яркая выставка юби-
лейного года «Дон вольный, щедрый, хлебо-
сольный, благословенный край» откроется 12 
сентября в Ростовском областном музее кра-
еведения. А с 7 по 14 сентября в парке культу-
ры и отдыха Максима Горького пройдет Фе-
стиваль национальных культур. Кроме того, 
в Ростовском государственном музыкаль-
ном театре 16 сентября состоится премьера 
большого гала-концерта с участием симфо-
нического оркестра. Там же пройдет фести-
валь «Джаз по-ростовски» с участием народ-
ного артиста России Игоря Бутмана и попу-
лярных джазовых исполнителей Российской 
Федерации. А с 20 по 22 сентября в Ростов-
ском государственном автономном учреж-
дении Ростовская областная филармония, а 
также в г. Таганроге состоится международ-

ный музыкальный фестиваль Юрия Башмета, 
посвященный 80-летию Ростовской области. 
В рамках празднования юбилея запланиро-
ван также легкоатлетический пробег «Дон-
ской марафон-2017» и городской фестиваль 
молодежных инициатив, который пройдет 
на набережной реки Дон у памятника адми-
ралу Ушакову. 

Юбилей Донского края будут праздно-
вать не только в регионе, но и в Москве, а 
также в Московской области. Там в сентя-
бре на самых известных концертных сценах 
пройдут выступления лучших театральных 
и творческих коллективов Дона. Концерт Го-
сударственного академического ансамбля 
песни и пляски донских казаков имени Ана-

толия Квасова состоится в Государственном 
Кремлевском Дворце 16 сентября. Академи-
ческий симфонический оркестр Ростовской 
областной филармонии выступит на сцене 
большого зала Московской консерватории 
имени Чайковского 17 сентября. В качестве 
солиста планируется выступление всемир-
но-известного музыканта и нашего земляка 
маэстро Юрия Башмета, почетного гражда-
нина г. Ростова-на-Дону и народного артиста 
СССР. В то же время Ростовский академиче-
ский театр драмы им М. Горького в Малом те-
атре покажет «Донскую театральную трило-
гию»: «Тихий Дон» Михаила Шолохова, «Цы-
ган» Анатолия Калинина, «Матерь Человече-
ская» Виталия Закруткина. 

Юбилей

К 80-летию Ростовской области

УВАЖАЕМЫЕ ВОЕННЫЕ МОРЯКИ, 
ВЕТЕРАНЫ ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА, 
ВСЕ, КТО ИМЕЕТ ОТНОШЕНИЕ К ЭТОМУ 

ДОБЛЕСТНОМУ ВИДУ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ!

Искренне поздравляю вас с праздником – Днем 
Военно-морского флота! Он напоминает нам о 
героическом прошлом и настоящем России – великой 
морской державы. В этот день мы с гордостью 
говорим о заслугах поколений военных моряков, 
благодарим их за доблесть, которую они проявляли, 
продолжают проявлять во имя независимости и 
процветания нашей Родины.

В этот замечательный день от души желаю вам 
и вашим семьям  добра, счастья, согласия и благопо-
лучия. Пусть этот праздник всегда будет мирным и 
радостным!

В.П. Водолацкий, деПутат Гд ФС РФ.

Поздравляем!

ДОРОГИЕ АЗОВЧАНЕ!
 ОТ ВСЕЙ ДУШИ ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС 
С ДНЕМ ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА 

РОССИИ!
Для  нашего города, с чьим именем связано рожде-

ние российского флота – это особый праздник.  С Азов-
ской земли начинается  летопись боевых традиций 
русских моряков. Это  традиции чести и долга, само-
отверженного служения  России и верности присяге. 

День ВМФ – это праздник настоящих мужчин, 
патриотов своего Отечества,  романтиков морской 
службы, отдавших флоту долгие годы своей жизни. 
Вы прошли крещение водой и огнём, отстаивая право 
нашей великой страны  быть независимой и процвета-
ющей. Вы – гордость и  эталон.  Моряки-подводники, 
морские десантники и пехотинцы –  доблесть и надеж-
ная основа обороноспособности России. 

Мы   поздравляем военных моряков всех поколений.  
И отдаем дань памяти тем, кто не вернулся из мор-
ских походов, но до конца выполнил свой воинский долг. 
Особые слова благодарности  родным и близким моря-
ков, которые сполна разделяют все трудности флот-
ской службы. Желаем всем  землякам, посвятившим  
годы жизни Военно-морскому флоту, крепкого здоровья, 
счастья, благополучия, новых успехов в служении Рос-
сии, удачи и семь футов под килем! Пусть этот празд-
ник всегда будет мирным и радостным!

ВладимиР РАЩУПКИН, 
ГлаВа админиСтРации 
Г. азоВа.

еВГений каРаСеВ, ПРедСедатель 
азоВСкой ГоРодСкой думы –
 ГлаВа Г. азоВа.
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16 июля экологическая органи-
зация «ЭКА» провела очередной 
праздник «Экодвор» в городе Азо-
ве. Второй площадкой проекта 
стал двор по адресу: ул. Пушкина, 
6. Жители двора разных возрас-
тов активно принимали участие 
во всех экологических мероприя-
тиях: дети участвовали в эковик-
торине и мастер-классе по рас-
крашиванию экосумок, а взрос-
лые обменивали книги и играли в 
«Экологику». 

Самые активные малыши за свои 
познания в области экологии полу-
чили призы от спонсоров праздника. 
Городской парк «Жемчужина Азова» 
приготовил подарочные сертифика-
ты для маленьких участников, инфор-
мационный портал «Ерш» наградил 
сувенирами ребят за самый интерес-
ный стишок, а прокат велосипедов 
«BIKE’n’ROLL» подарочными сертифи-
катами на прокат велосипедов и ги-
роскутеров.  Кроме того всем участ-
никам мероприятия достались слад-
кие подарки от постоянного партне-
ра – компании «Проксима». Также на 
празднике был проведен фотокон-
курс, и победители получили призы 
от «ЛайкШеф».

Пункт приема макулатуры, пласти-
ка, использованных батареек и ламп 
работал с 15.00 до 18.00 прямо во дво-
ре, и любой мог сдать мусор раздель-
но. Все собранное в течение меропри-
ятия сырье компании-партнеры до-
ставили на переработку. Макулатура 
и пластик в этот же вечер отправи-
лась на склад компании «Ростоввтор-

переработка», а собранные батарейки 
и лампы отвезла на дальнейшую пе-
реработку компания «Южный город». 

Одним из ключевых моментов 
праздника стал «Соседский обед». На 
протяжении всего мероприятия взрос-
лые и дети кушали сладости и запива-
ли их полезным соком. Эта активность 
была организована при поддержке УК 
«Азов». Также на празднике были и 
другие гости: директор УМП «САХ-1» 
Денис Васильевич Клюйков, органи-
затор экологического проекта Rostov 
Recycle Алексей Милич, региональный 
руководитель МЭОО «ЭКА» Ярослав-
ской области, вице-президент органи-
зации «Порядок» Артем Козлов. 

А закончился праздник просмо-
тром мультфильмов экологической 
тематики.

Руководство Азовского отделения 
«ЭКА» благодарит за помощь в орга-
низации и проведении мероприятия: 
администрацию ГДК г. Азова, руко-
водство муниципального предприятия 
«САХ-1», а также управляющую компа-
нию «Азов».

Активисты экологической органи-
зации «ЭКА» уверены, что праздник 
«Экодвор» жителям двора пришелся по 
душе, и в будущем этот проект будет 
развиваться только в лучшую сторону!

Азовский городской штАб 
всероссийской экологической оргАнизАции «экА».

Год экологии

Летний экологический проект 
«Экодвор» набирает обороты

ПФР информирует

Год назад, в июле 2016 года, тер-
риториальные органы Пенсион-
ного фонда Ростовской области 
приступили к приему первых за-
явлений на установление еже-
месячной денежной выплаты 
(ЕДВ) в электронном виде. 

Новый электронный сервис позво-
лил жителям Дона, относящимся к 
льготным категориям, подать заявле-
ние на назначение ежемесячной де-
нежной выплаты через личный каби-
нет ПФР в удобное для них время, а 
затем, в течение пяти дней, обратить-

ся в Пенсионный фонд и представить 
подтверждающие право документы. 

Новая услуга оказалась очень вос-
требованной. За год в области было 
принято 12,5 тысяч электронных за-
явлений на назначение ежемесячной 
денежной выплаты. Это составляет 
66,4 % от числа всех заявлений о на-
значении ЕДВ. 

К сведению. На Дону проживает 
456 тысяч получателей ЕДВ. Как пра-
вило, ЕДВ назначается вместе с пен-
сией по инвалидности, поэтому этот 
электронный сервис особенно поле-
зен гражданам, признанным инвалида-

ми, которые обращаются в ПФР за на-
значением пенсии. Одновременно они 
получают статус «федерального льгот-
ника» и им назначается ЕДВ. 

Напомним, все услуги и сервисы, 
предоставляемые ПФР в электронном 
виде, можно получить на сайте Пенси-
онного фонда России по адресу www.
es.pfrf.ru. Для этого необходимо иметь 
подтвержденную учетную запись на 
едином портале государственных ус-
луг (gosuslugi.ru). Без регистрации на 
сайте Пенсионного фонда можно на-
править обращение в ПФР, записать-
ся на прием, заказать ряд документов. 

За год жители Дона подали 12,5 тысяч электронных заявлений 
на установление ежемесячной денежной выплаты (ЕДВ) 

ПОВЕСТКА ДНЯ
пятьдесят четвертого (очередного) заседания 

Азовской городской Думы
шестого созыва

26.07.2017

О повестке дня заседания.
1. О состоянии и перспективах развития муници-

пальной системы дополнительного образования детей.
2. О ходе реализации муниципальной программы 

«Социальная поддержка граждан в городе Азове».

3. О внесении изменений в решение Азовской го-
родской Думы от 29.09.2005 № 40.

4. О работе по профилактике подростковой пре-
ступности в городе Азове.

5. Отчет начальника МО МВД России «Азовский» о 
результатах оперативно-служебной деятельности за 1 
полугодие 2017 года.

6. Об исполнении бюджета города Азова за первое 
полугодие 2017 года.

е.в. кАрАсёв, 
председАтель городской думы – глАвА городА АзовА.

Городская дума

УВАЖАЕМЫЕ АЗОВЧАНЕ!
ВЫВОЗ МУСОРА В ПОЛОСУ ОТВОДА ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГИ НЕДОПУСТИМ!

Нахождение бытового мусора в непосредственной близости от железнодорожных путей общего пользования, 
по которым ежедневно следуют пассажирские и грузовые поезда, создает реальную угрозу безопасности движения 
железнодорожного транспорта. В результате складирования посторонних предметов на рельсы возможно возник-
новение транспортных происшествий, причинение вреда жизни и здоровью значительному числу граждан. Скопле-
ние мусора и сорной кустарниковой растительности в значительном количестве создает угрозу возгораний и при-
чинения имущественного вреда гражданам и организациям.

Напоминаем, что несоблюдение правил по вывозу, складированию бытовых, строительных, производственных от-
ходов влечет за собой привлечение граждан, должностных лиц, организаций к административной ответственности.

А.н. рябоконь, зАместитель глАвы АдминистрАции –
нАчАльник упрАвления ЖкХ.

Водоканал информирует

Информация о наличии (отсутствии) технической 
возможности доступа к регулируемым товарам  
и услугам регулируемых организаций, а также  

о регистрации и ходе реализации заявок  
на подключение к системе водоотведения  

и объекту очистки сточных вод  
МП «Азовводоканал»  

за II квартал 2017 г.

№ 
п/п

Наименование показателя Зна-
чение

1 2 3

1 Количество поданных заявок на подклю-
чение к системе водоотведения и объекту 
очистки сточных вод

3

2 Количество зарегистрированных заявок 
на подключение к системе водоотведения 
и объекту очистки сточных вод

3

3 Количество исполненных заявок на под-
ключение к системе водоотведения и объ-
екту очистки сточных вод

3

4 Количестве заявок на подключение к си-
стеме водоотведения и объекту очистки 
сточных вод,  по которым принято реше-
ние об отказе в подключении

0

5 Резерв мощности системы водоотведения 
и (или) объекта очистки сточных вод (тыс.
куб м /сутки)

1,00

5.1 Очистные сооружения канализации (Ка-
гальницкое шоссе)

1,00

6 Справочно: количество выданных техусло-
вий на подключение

23

Информация размещена на сайте www.azov-vk.narod.ru

Информация о наличии (отсутствии) технической 
возможности доступа к регулируемым товарам  
и услугам регулируемых организаций, а также  

о регистрации и ходе реализации заявок  
на подключение к системе холодного 
водоснабжения МП «Азовводоканал»  

за II квартал 2017 г.

№ 
п/п

Наименование показателя Зна-
чение

1 2 3

1 Количество поданных заявок на подключе-
ние к системе холодного водоснабжения

12

2 Количество зарегистрированных заявок на 
подключение к системе холодного водоснаб-
жения

12

3 Количество исполненных заявок на под-
ключение к системе холодного водоснаб-
жения

12

4 Количестве заявок на подключение к си-
стеме холодного водоснабжения,  по ко-
торым принято решение об отказе в под-
ключении

0

5 Резерв мощности системы холодного во-
доснабжения (тыс.куб.м/сутки)

1,45

5.1 "Очистные сооружения водопровода 
(ВНС-2,пер.Осипенко,11)"

1,45

6 Справочно: количество выданных техусло-
вий на подключение

46

Информация размещена на сайте www.azov-vk.narod.ru

Информация о наличии (отсутствии) технической 
возможности доступа к регулируемым товарам  
и услугам регулируемых организаций, а также  

о регистрации и ходе реализации заявок  
на подключение к системе теплоснабжения  

МП «Азовводоканал»  
за II квартал 2017 г.

№ 
п/п

Наименование показателя Зна-
чение

1 2 3

1 Количество поданных заявок на подклю-
чение к системе теплоснабжения

0

1.1 Количество зарегистрированных заявок 
на подключение к системе теплоснаб-
жения (если отличается от количества 
поданных) 

0

2 Количество исполненных заявок на под-
ключение к системе теплоснабжения

0

3 Количество заявок на подключение к си-
стеме теплоснабжения, по которым при-
нято решение об отказе в подключении

0

4 Резерв мощности системы теплоснабже-
ния Всего (Гкал/час)

0,45

4.1 Резерв мощности на площадке ОСВ пер.
Осипенко, 11

0,45

5 Справочно: количество выданных техусло-
вий на подключение

0

Информация размещена на сайте www.azov-vk.narod.ru
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5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 

«Новости»
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Ж

ить здорово!» (12+)

10.55 «М
одный приговор»

12.15 «Наедине со всеми» (16+)

13.20, 15.15, 17.00 «Время пока-
жет» (16+)

16.00 «М
ужское / Ж

енское» (16+)

18.45 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.35 Т/с «КОРОЛЕВА ИГРЫ

» (16+)

23.50 Т/с «ПОЛУНОЧНОЕ СОЛН-
ЦЕ» (16+)

1.50, 3.05 Х/ф «ТОРА! ТОРА! 
ТОРА!» (18+)

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
9.55 «О самом главном» (12+)

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 М
ест-

ное время. Вести
11.55 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ

 СЛЕ-
ДАМ

» (12+)

14.55 Т/с «ТАЙНЫ
  

СЛЕДСТВИЯ» (12+)

17.40 «Прямой эфир» (16+)

18.50 «60 М
инут» (12+)

21.00 Т/с «М
ОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ» (12+)

23.50 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» (12+)

2.15 Т/с «НАСЛЕДНИКИ» (12+)

5.10, 6.05 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)

9.00, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩ
ЕНИЕ 

М
УХТАРА» (16+)

11.15, 14.00 Т/с «М
ОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА» (16+)

13.25, 18.30 «Чрезвычайное 
происш

ествие»
16.30 Т/с «ЛИТЕЙНЫ

Й» (16+)

19.40 Т/с «М
ОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ

. 
СМ

ЕРЧ» (16+)

0.30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-
САНТ» (16+)

1.25 «Суд присяжных» (16+)

2.50 «Тайны лю
бви» (16+)

3.30 «Лолита» (16+)

4.15 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫ

ТО» (16+)

6.00 М
/с «Смеш

арики» (0+)

6.05 М
/ф «Страстный М

адага-
скар» (6+)

6.40 Х/ф «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 
М

ИРОВ» (0+)

8.30 М
/с «Семейка Крудс. На-
чало» (6+)

9.00, 23.00, 0.30 «Уральские 
пельмени. Лю

бимое» (16+)

9.40 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИ-
ХИЙ» (0+)

11.40 Х/ф «СКАЗКИ НА НОЧЬ» (12+)

13.30 Т/с «КУХНЯ» (12+)

15.00 Т/с «ВОСЬМ
ИДЕСЯТЫ

Е» (16+)

17.00 Т/с «ВОРОНИНЫ
» (16+)

20.00 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА 
ЗАЙЦЕВОЙ» (16+)

21.00 Х/ф «ДВОЕ: Я И М
ОЯ 

ТЕНЬ» (12+)

23.30 Т/с «ПОКА ЦВЕТЁТ ПАПО-
РОТНИК» (16+)

1.00 Х/ф «ТРОЕ В КАНОЭ» (16+)

2.50 Х/ф «ПАУТИНА Ш
АРЛОТ-

ТЫ
» (0+)

4.35 Х/ф «СЕМ
ЬЯ» (16+)

5.25 «Ералаш
» (0+)

5.45 «М
узыка на СТС» (16+)

6.30, 9.00 «Вся правда про...» (12+)

7.00, 7.25, 8.55, 12.00, 15.35, 
18.15, 21.45 Новости

7.05 «Зарядка ГТО» (0+)

7.30, 12.05, 15.40, 18.25, 23.00 
«Все на М

атч!»
9.30 Ф

утбол. М
еждународный 

кубок чемпионов. «Рома» 
(Италия) - «Ю

вентус» (Ита-
лия) (0+)

11.30 «Звёзды футбола» (12+)

12.40 Смеш
анные единобор-

ства. Fight Nights. Влади-
мир М

инеев против Ан-
дреаса М

ихайлидиса (16+)

14.35 «Спортивный детектив» (16+)

16.15 Смеш
анные единобор-

ства. UFC. Крис Вайдман 
против Келвина Гасте-
лума (16+)

19.00 ЧРФ
. «Спартак» (М

осква) - 
«Краснодар»

21.50 Д/ф «Тренер» (12+)

23.45, 1.50, 5.35 Чемпионат мира 
по водным видам спорта (0+)

1.30, 3.00 «Чемпионы. Live» (12+)

5.05 Д/ф «Ю
лия Ефимова. Всё 

только начинается!» (12+)

7.00 «Два с половиной пова-
ра» (12+)

8.00 Т/с «ДЕФ
Ф

ЧОНКИ» (16+)

9.00, 0.00 «Дом-2» (16+)

11.00, 23.00 «Дом-2. Остров 
лю

бви» (16+)

12.00 «Битва экстрасенсов» (16+)

13.30 «Комеди Клаб» (16+)

20.00 Т/с «САШ
АТАНЯ» (16+)

21.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ» (16+)

22.00 «Stand up» (16+)

1.00 «Такое кино!» (16+)

1.30 Т/с «СЛАДКАЯ Ж
ИЗНЬ» (18+)

2.25 Х/ф «ВОЛКИ» (16+)

4.10 «Перезагрузка» (16+)

5.00 «Странное дело» (16+)

6.00 «Документальный проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

11.00 «НЛО. Ш
ифровка со дна 

океана» (16+)

12.00, 16.05, 19.00 «Информаци-
онная программа 112» (16+)

13.00, 23.25 «Загадки человече-
ства» (16+)

14.00 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ» (12+)

17.00, 3.10 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 2.10 «Самые ш
окирую

-
щ

ие гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «БРАТ» (16+)

22.00 «Водить по-русски» (16+)

0.30 Х/ф «АЛЬПИНИСТЫ
» (18+)

4.10 «Территория заблужде-
ний» (16+)

6.00 «Богиня ш
опинга» (16+)

7.00 «Ш
кола Доктора Комаров-

ского» (16+)

7.30 «Утро Пятницы» (16+)

9.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫ
Е» (16+)

13.00 «Ж
аннапомоги» (16+)

14.00 «Орел и Реш
ка» (16+)

21.00 «Битва салонов» (16+)

22.00 «Пацанки» (16+)

0.00, 1.40 Т/с «СЕКС В БОЛЬ-
Ш

ОМ
 ГОРОДЕ» (16+)

1.15, 3.45 «Пятница News» (16+)

2.55 Т/с «ДНЕВНИКИ КЭРРИ» (16+)

4.20 «М
ультфильмы» (12+)

7.00 «Канал «Евронью
с»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «Ново-
сти культуры»

10.15, 1.40 «Наблю
датель»

11.15 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ 
СВАДЬБА»

12.55, 19.45 «Абсолю
тный слух»

13.35 Д/ф «Австрия. Зальцбург. 
Дворец Альтенау»

14.05 «Линия жизни. Ю
рий Эн-

тин»
15.10 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я С ТО-

БОЙ!»
17.35 Д/ф «Лев Дуров. Он ещ

е 
не наигрался»

18.15 Д/ф «Прусские сады Бер-
лина и Бранденбурга в 
Германии»

18.30 «Прощ
ай, ХХ век! Влади-

мир М
аксимов»

19.15 «Спокойной ночи, ма-
лыш

и!»
20.25 Д/ф «Что скрываю

т камни 
Стоунхенджа?»

21.25 «В.Ф
едосеев. «М

онолог в 
4-х частях»

21.55 Т/с «КОЛОМ
БО»

23.20 Д/ф «Нефертити»
23.45 «Голландские берега. Ум-

ная архитектура»
0.15 Т/с «ВЕЧНЫ

Й ЗОВ»
1.25 Д/ф «Госпиталь Кабаньяс в 

Гвадалахаре. Дом мило-
сердия»

2.40 Д/ф «Баку. В стране огня»

6.00 «Настроение»
8.00 Х/ф «БОЛЬШ

АЯ СЕМ
ЬЯ»

10.05, 11.50 Х/ф «Ж
ЕНЩ

ИНА 
ЕГО М

ЕЧТЫ
» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «Со-
бытия»

14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «ПУАРО АГАТЫ

 КРИ-
СТИ» (12+)

16.55 «Естественный отбор» (12+)

17.45 Т/с «БЫ
ВШ

АЯ Ж
ЕНА» (16+)

20.00 «Петровка, 38» (16+)

20.20 «Право голоса» (16+)

22.30 «Гудым. На расстоянии 
удара» (16+)

23.05 «Без обмана. «М
утный 

кофе» (16+)

0.00 «События. 25-й час»
0.20 «Право знать!» (16+)

2.00 Х/ф «РАСПЛАТА» (12+)

6.00 М
ультфильм (0+)

9.30, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» (12+)

10.30, 16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)

11.30 «Не ври мне» (12+)

13.30 Д/ф «Охотники за приви-
дениями» (16+)

15.00 «М
истические исто-

рии» (16+)

18.45 Т/с «НАПАРНИЦЫ
» (12+)

21.15 Т/с «М
ЕНТАЛИСТ» (12+)

23.00 Х/ф «ВРАТА» (12+)

0.45 Т/с «ТВИН ПИКС» (16+)

2.00 Т/с «C.S.I.. М
ЕСТО ПРЕСТУ-

ПЛЕНИЯ» (16+)

6.30 «Ж
ить вкусно с Джейми 

Оливером» (16+)

7.30, 18.00, 23.40 «6 кадров» (16+)

7.55 «По делам несоверш
енно-

летних» (16+)

10.55 «Давай разведемся!» (16+)

13.55 «Тест на отцовство» (16+)

15.55 Т/с «ПОНЯТЬ.  
ПРОСТИТЬ» (16+)

17.05, 18.05 Т/с «Ж
ЕНСКИЙ 

ДОКТОР» (16+)

20.50 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ 
ВСЕГДА 3» (16+)

22.40 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ» (16+)

0.30 Х/ф «ДОМ
 М

АЛЮ
ТКИ» (16+)

4.20 Т/с «ДОКТОР ХАУС» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Из-
вестия»

5.10, 0.30 Х/ф «БЕРЕГА М
ОЕЙ 

М
ЕЧТЫ

» (16+)

9.25, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ
 РАЗБИ-

ТЫ
Х Ф

ОНАРЕЙ -4» (16+)

16.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ
» (16+)

18.05, 22.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

5.30 Х/ф «Случай в квадрате  
36-80» (12+)

6.45 Х/ф «Командир счастливой 
«Щ

уки» (12+)

9.10 Х/ф «Опекун» (12+)

10.45 Х/ф «Операция «Ы
» и дру-

гие приклю
чения Ш

ури-
ка» (12+)

12.35, 4.00 Т/с «Сваты» (16+)

16.40, 1.25 Т/с «Тайны след-
ствия» (12+)

22.00 Х/ф «Полицейские и воры»
23.50 Х/ф «Кадриль»
3.00 Х/ф «Когда играет клавесин»

5.30, 8.30 ЧМ
 по водным видам 

спорта. Плавание
6.30, 9.30, 12.15 Велоспорт. «Тур 

Польш
и». 2-й этап

7.30, 13.30, 20.25, 1.00, 4.00  
Ф

утбол. ЧЕ. Ж
енщ

ины. 
1/4 финала

10.30 Велоспорт. «Классика 
Сан-Себастьяна»

17.00, 22.00 ЧМ
 по водным ви-

дам спорта. Прыжки в 
воду. 27 м. М

ужчины
18.00, 0.05 ЧМ

 по водным ви-
дам спорта. Плавание. 
Обзор

19.00, 2.30 Велоспорт. «Тур 
Польш

и». 3-й этап
22.45 Ф

утбол. Чемпионат M
LS. 

Обзор
23.15 Ф

утбол. Тележурнал 
«Ф

ИФ
А»

23.45 Тележурнал WATTS

6.00 Д/с «М
осква фронту» (12+)

6.30 Х/ф «ВЫ
ЙТИ ЗАМ

УЖ
 ЗА 

КАПИТАНА»
8.25, 9.15, 10.05 Т/с «72 М

Е-
ТРА» (12+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-
сти дня

10.00, 14.00 Военные новости
11.50, 13.15, 14.05 Т/с «ЧЕРНЫ

Е 
КОШ

КИ» (16+)

18.40, 23.15 Дневник АрМ
И- 

2017 г.
19.00 Д/с «История ВДВ». «Пер-

вый прыжок» (12+)

19.45 «Теория заговора. Втор-
жение в мозг». «Игры с 
разумом» (12+)

20.30 Д/с «Гибель Аркадия Гай-
дара» (12+)

21.15 Д/с «Пётр Лещ
енко. Обо-

рванная песня» (12+)

22.10 Д/с «Ставка». «Катастро-
фа» (12+)

23.30 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)

0.20 «Звезда на «Звезде» (6+)

1.05 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМ

АН» (12+)

2.50 Х/ф «Ю
НГА СЕВЕРНОГО 

Ф
ЛОТА»

4.35 Х/ф «Ш
ЛА СОБАКА ПО  

РОЯЛЮ
»

5.50, 6.10 «Россия от края до 
края» (12+)

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 «Новости»
6.55 Т/с «ТРИ М

УШ
КЕТЁРА» (16+)

8.45 «Смеш
арики. Новые при-

клю
чения»

9.00 «Играй, гармонь лю
бимая!»

9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Эдита Пьеха. Я отпусти-

ла свое счастье»
11.20 «Смак» (12+)

12.15 «Идеальный ремонт»
13.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМ

Ф
И-

БИЯ» (6+)

15.10 «Наедине со всеми» (16+)

18.20 «Давай поженимся!» (16+)

19.20 «Кто хочет стать миллио-
нером?»

21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» (16+)

23.00 «Клуб Весёлых и Наход-
чивых» (16+)

0.40 Х/ф «РОДИТЕЛЬСКИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ» (16+)

2.35 Х/ф «Ж
Ю

СТИН» (16+)

4.50 «М
одный приговор»

5.15 Т/с «БЕЗ СЛЕДА» (12+)

7.10 «Ж
ивые истории»

8.00, 11.20 М
естное время. Вести

8.20 Россия. М
естное время (12+)

9.20 «Сто к одному»
10.10 «Пятеро на одного»
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.40 «Ю

мор! Ю
мор! Ю

мор!!!» (16+)

13.10, 14.20 Т/с «РУССКАЯ НА-
СЛЕДНИЦА» (12+)

20.50 Х/ф «ПЯТЫ
Й ЭТАЖ

 БЕЗ 
ЛИФ

ТА» (12+)

0.45 «Танцую
т все!»

2.55 Т/с «М
АРШ

 ТУРЕЦКОГО-3» (12+)

5.00 Т/с «2, 5 ЧЕЛОВЕКА» (16+)

5.50 «Ты супер!» (6+)

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
8.20 «Устами младенца» (0+)

9.00 «Готовим с Алексеем Зи-
миным» (0+)

9.25 «Умный дом» (0+)

10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Еда живая и мёртвая» (12+)

11.55 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Наш
ПотребНадзор» (16+)

14.05 «Красота по-русски» (16+)

15.05 «Своя игра» (0+)

16.20 «Однажды...» (16+)

17.00 «Секрет на миллион» (16+)

19.25 Т/с «КУБА» (16+)

0.55 «Экстрасенсы против де-
тективов» (16+)

2.30 «Поедем, поедим!» (0+)

3.05 «Лолита» (16+)

4.00 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫ

ТО» (16+)

6.00 М
/с «Смеш

арики» (0+)

6.30 М
/с «Ф

иксики» (0+)

7.00 М
/с «Семейка Крудс. На-
чало» (6+)

7.25 М
/с «Драконы. Защ

итники 
Олуха» (6+)

7.50 М
/с «Три кота» (0+)

8.05 М
/с «Да здравствует ко-
роль Джулиан!» (6+)

9.30 Ш
оу «Уральских пельме-
ней» (16+)

10.30 «Успеть за 24 часа» (16+)

11.30 М
/ф «Кунг-фу панда. Не-

вероятные тайны» (6+)

12.00 Х/ф «ПРИШ
ЕЛЬЦЫ

» (12+)

14.15, 3.20 Х/ф «ПРИШ
ЕЛЬЦЫ

 В 
АМ

ЕРИКЕ» (0+)

16.00 «Уральские пельмени. 
Лю

бимое» (16+)

16.45 Х/ф «СТОЙ! А ТО М
АМ

А 
БУДЕТ СТРЕЛЯТЬ» (16+)

18.30 Х/ф «ПЯТЫ
Й ЭЛЕМ

ЕНТ» (12+)

21.00 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА» (16+)

23.10 Х/ф «ВОЗДУШ
НЫ

Й М
АР-

Ш
АЛ» (16+)

1.25 Х/ф «БАР «ГАДКИЙ КОЙ-
ОТ» (16+)

5.00 Т/с «СУПЕРГЁРЛ» (16+)

6.30 «Вся правда про...» (12+)

7.00 «Все на М
атч!» (12+)

7.30 Х/ф «ЛЮ
БИМ

Ы
Й СПОРТ 

М
УЖ

ЧИН» (12+)

9.50, 11.50, 14.20, 16.55 Новости
10.00 Лёгкая атлетика. ЧМ

 (0+)

12.00 «Все на футбол!» Афиш
а (12+)

13.00 «Спартак» - «Зенит». Live» (12+)

13.30 «Автоинспекция» (12+)

14.00 «КХЛ. Разогрев» (12+)

14.25, 17.00, 19.25, 23.50 «Все на 
М

атч!»
14.55 Ф

утбол. Товарищ
еский 

матч. «Байер» (Германия) - 
«Сельта» (Испания)

17.25 ЧРФ
. «Динамо» (М

осква) - 
«Амкар» (Пермь)

19.55 ЧРФ
. «Локомотив» (М

о-
сква) - «СКА-Хабаровск»

21.55 Лёгкая атлетика. ЧМ
0.35 Ф

утбол. Товарищ
еский 

матч. «Ливерпуль» (Ан-
глия) - «Атлетик» (Бильбао, 
Испания)  (0+)

2.35 UFC Top-10 (16+)

3.00 Т/с «Королевство» (16+)

5.00 Смеш
анные единобор-

ства. UFC

6.00 Т/с «ЛОТЕРЕЯ» (16+)

7.00 «ТНТ. M
ix» (16+)

8.00 «ТНТ. Best» (16+)

8.30 «ТНТ M
usic» (16+)

9.00 «Агенты 003» (16+)

9.30, 23.00 «Дом-2» (16+)

10.30 «Дом-2. Остров лю
бви» (16+)

11.30 «Ш
кола ремонта» (12+)

12.30 Т/с «ОЛЬГА» (16+)

20.00 Х/ф «ЧАРЛИ И Ш
ОКО-

ЛАДНАЯ Ф
АБРИКА» (12+)

22.05 Концерт «Павел Воля. 
Больш

ой Stand-up» (16+)

1.00 Х/ф «СТРАСТИ ДОН Ж
УА-

НА» (18+)

2.45 «Перезагрузка» (16+)

4.45 «Еш
ь и худей!» (12+)

5.15 Т/с «САШ
А + М

АШ
А» (16+)

5.00, 17.00, 3.15 «Территория за-
блуждений» (16+)

7.30 Т/с «АГЕНТ КАРТЕР» (16+)

10.00 «М
интранс» (16+)

10.45 «Самая полезная про-
грамма» (16+)

11.40 «Ремонт по-честному» (16+)

12.25, 12.35, 16.35 «Военная тай-
на» (16+)

12.30, 16.30 «Новости» (16+)

19.00 «Засекреченные списки. 
9 причин грядущ

ей во-
йны» (16+)

21.00 «Поколение пампер-
сов» Концерт М

. Задор-
нова (16+)

23.00 «Кажется, что все не так 
плохо, как кажется» Кон-
церт М

. Задорнова (16+)

1.00 Х/ф «ДУРАК» (16+)

6.00 «Богиня ш
опинга» (16+)

7.00 «Ш
кола Доктора Комаров-

ского» (16+)

8.00 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫ
Е» (16+)

10.00 «Ж
аннапомоги» (16+)

11.00, 13.00, 15.00 «Орел и Реш
-

ка. Рай и Ад» (16+)

12.00 «Еда, я лю
блю

 тебя!» (16+)

14.00 «Орел и Реш
ка. Кругос-

ветка» (16+)

16.00 Х/ф «СКОРОСТЬ» (16+)

18.00 Х/ф «СКОРОСТЬ 2» (16+)

20.30 Х/ф «АДВОКАТ ДЬЯВО-
ЛА» (16+)

23.00 Х/ф «ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМ
ЛЯ 

ОСТАНОВИЛАСЬ» (16+)

1.05 Х/ф «РОМ
ОВЫ

Й ДНЕВ-
НИК» (16+)

3.00 Т/с «ДНЕВНИКИ КЭРРИ» (16+)

4.45 «М
ультфильмы» (12+)

6.30 «Канал «Евронью
с»

10.00 «Обыкновенный концерт»
10.35, 0.20 Х/ф «ВЗРОСЛЫ

Е 
ДЕТИ»

11.45 «Больш
е, чем лю

бовь. 
Яков Сегель и Лилиана 
Алёш

никова»
12.25 «Оркестр будущ

его»
13.00, 23.25 Д/ф «Драгоценные 

посланники цветов»
13.55 Концерт. «Ромео и Джу-

льетта»
15.20 Х/ф «ТАЙНА ОСТРОВА 

БЭК-КАП»
16.45, 1.55 «НЛО. Приш

ельцы 
или соседи?»

17.30 «Кто там...»
18.00 Х/ф «ТЕАТР»
20.20 «Романтика романса»
21.45 Х/ф «ДЖ

ЕЙН ЭЙР»
1.35 М

/ф для взрослых
2.40 Д/ф «М

узейный комплекс 
Плантен-М

оретю
с. Дань 

династии печатников»

6.20 «М
арш

-бросок» (12+)

6.55 Х/ф «ВАМ
 И НЕ СНИ-

ЛОСЬ..» (12+)

8.45 «Православная энцикло-
педия» (6+)

9.10 Д/ф «Светлана Крю
чко-

ва. Я лю
бовь узнаю

 по 
боли..» (12+)

10.00, 11.45 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ 
ОКЕАНОВ» (12+)

11.30, 14.30, 21.00 «События»
13.15, 14.45 Х/ф «НАЗАД В 

СССР» (16+)

17.20 Х/ф «Ж
ЕМ

ЧУЖ
НАЯ 

СВАДЬБА» (12+)

21.15 «Право голоса» (16+)

0.25 «Главный калибр» (16+)

1.00 «Дикие деньги. Павел Ла-
заренко» (16+)

1.55 Д/ф «Ельцин против Гор-
бачёва. Круш

ение импе-
рии» (12+)

2.40 «Прощ
ание. Нонна М

ор-
дю

кова» (16+)

3.35 «Линия защ
иты» (16+)

4.05 Т/с «ИНСПЕКТОР ЛЬЮ
-

ИС» (12+)

6.00, 10.00 М
ультфильм (0+)

9.30 «Ш
кола доктора Комаров-

ского» (12+)

11.45 Х/ф «ГОЛЛИВУДСКИЕ 
КОПЫ

» (12+)

14.00 Х/ф «КОМ
НАТА СТРА-

ХА» (16+)

16.15 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ Ш
ОУШ

ЕН-
КА» (16+)

19.00 Х/ф «КОМ
М

АНДОС» (16+)

20.45 Х/ф «СОЛДАТ» (16+)

22.30 Х/ф «ПРИЗРАКИ М
АР-

СА» (16+)

0.30 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «ВОЗМ
ЕЗ-

ДИЕ» (16+)

2.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ ЧАСЫ
 

ЗЕМ
ЛИ» (16+)

4.00 Д/с «Тайные знаки» (12+)

5.30 «Ж
ить вкусно с Джейми 

Оливером» (16+)

7.30, 23.30 «6 кадров» (16+)

8.20 Х/ф «ПРО ЛЮ
БОFF» (16+)

10.30 Х/ф «НАХАЛКА» (16+)

14.30 Х/ф «НАДЕЖ
ДА КАК СВИ-

ДЕТЕЛЬСТВО Ж
ИЗНИ» (16+)

18.00, 22.30 Д/с «Замуж за ру-
беж» (16+)

19.00 Х/ф «КРОВЬ НЕ ВОДА» (16+)

0.30 Х/ф «НЕПРИДУМ
АННОЕ 

УБИЙСТВО» (16+)

4.40 Т/с «ДОКТОР ХАУС» (16+)

5.00 М
ультфильмы (0+)

9.00 «Известия»
9.15 Т/с «СЛЕД» (16+)

0.00 Х/ф «М
ОСКОВСКАЯ САГА» (12+)

7.05 Х/ф «Частное пионер-
ское» (12+)

9.00 Х/ф «Верные друзья»
10.50 Х/ф «Про Ф

едота-стрель-
ца, удалого молодца» (12+)

12.15 Х/ф «Лю
бовь в больш

ом 
городе - 2» (16+)

13.55 Х/ф «Лю
бовь в больш

ом 
городе - 3» (16+)

15.25 Х/ф «Три товарищ
а» (16+)

19.00, 4.00 Х/ф «Зимняя виш
-

ня» (12+)

20.40 Х/ф «Интердевочка» (16+)

23.25 Х/ф «Акселератка» (12+)

1.00 Х/ф «Орёл и реш
ка» (12+)

2.35 Х/ф «Песни моря»

5.00, 7.30, 11.00, 19.15 Легкая ат-
летика. Чемпионат мира. 
Лондон. Первый день

6.30, 9.30, 16.00 Велоспорт. «Тур 
Польш

и». 7-й этап
9.00 Ралли. ERC. Польш

а. Пер-
вый день

10.15, 15.15 Велоспорт. «Тур 
Ю

ты». 5-й этап
12.00, 20.45, 2.30 Легкая атле-

тика. Чемпионат мира. 
Лондон. Второй день

17.00 Ф
утбол. Чемпионат Евро-

пы. Ж
енщ

ины. Нидерлан-
ды. 1/2 финала

0.00 Ралли. ERC. Польш
а. Обзор

0.30 Конный спорт. Global 
Cham

pions Tour. Лондон
1.45 Тележурнал WATTS
4.00 Ф

утбол. Тележурнал 
«Ф

ИФ
А»

6.00 Х/ф «Ю
НГА СО Ш

ХУНЫ
 

«КОЛУМ
Б»

7.25 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖ

АНТА ЦЫ
БУЛИ»

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-
сти дня

9.15 «Легенды цирка с Эдгар-
дом Запаш

ным». Грант 
Ибрагимов (6+)

9.40 «Последний день». Алек-
сандр Демьяненко (12+)

10.30 «Не факт!» (6+)

11.00 Д/с «Гибель парома 
«Эстония» (12+)

11.50 Григорий Распутин (16+)

12.35 «Научный детектив» (12+)

13.15 Д/с «Американский се-
крет советской бом-
бы» (12+)

14.00, 18.40 Т/с «Ю
РКИНЫ

 РАС-
СВЕТЫ

» (6+)

18.10 «Задело!»
18.25, 23.15 Дневник АрМ

И- 
2017 г.

20.05 Х/ф «ПРИЕЗЖ
АЯ» (6+)

22.00, 23.30 Х/ф «СВЕТ В КОНЦЕ 
ТОННЕЛЯ» (6+)

0.25 Х/ф «КЛЮ
ЧИ ОТ РАЯ» (6+)

2.20 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ»

5.20 М
ультфильмы
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Ваше здоровье

Лечение и профилактика

Расширенные перифериче-
ские вены и нарушенный во-
дный баланс могут вызвать 
отеки. Часто отечность появ-
ляется в жаркое время года 
из-за чрезмерного употре-
бления жидкости. Вывести 
излишки жидкости из орга-
низма и убрать отеки помо-
гут физическая активность, 
правильный питьевой ре-
жим и простые народные 
средства.

 
ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ 
ОБРАЗОВАНИЯ 
ЛЕТНИХ ОТЕКОВ

Отек – это скопление жидко-
сти в организме: чаще всего от-
ечность образуется на ногах (в 
районе лодыжек, стопы и голе-
ни). У здорового человека отеч-
ность обычно проходит на следу-
ющий день, после полноценного 
отдыха и самостоятельного вы-
хода лишней жидкости из орга-
низма. Если отечность на ногах, а 
особенно на кистях рук, в области 
поясницы и др. не проходит в те-
чение нескольких дней, то обяза-
тельно следует обратиться к вра-
чу. Длительные отеки могут быть 
признаками нарушения сердеч-
ной деятельности, работы почек, 
печени и т.д.

При венозной недостаточ-
ности, варикозном расширении 
вен и т.д. отеки на ногах беспо-
коят довольно часто. Особенно 
усугубляется состояние в жару, 
поскольку высокая температу-
ра воздуха способствует нару-

шению кровообращения. Проис-
ходит сильное расширение пери-
ферических сосудов, застой кро-
ви и как результат – образование 
отеков. Излишнее употребление 
жидкости может привести к от-
екам и у здорового человека. По-
скольку почки и сердце перена-
гружаются и излишки жидкости 
своевременно не выводятся из 
организма. Поэтому часто ско-
пившаяся в межклеточном про-
странстве жидкость вызывает 
припухлость стоп и голени.

ПРАВИЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ И НАПИТКИ 
ПРИ СКЛОННОСТИ 
К ОТЕКАМ

При склонности к отекам важ-
но подобрать свой питьевой ре-
жим. Лучше всего утолять жажду 
чистой водой, можно добавить в 
нее дольку лимона. Газированная 
вода – тем более сладкая газиров-
ка, чай и кофе способствуют еще 
большей жажде и дополнитель-
ному желанию пить больше. Уто-
лить жажду и одновременно вы-
вести лишнюю жидкость из орга-
низма помогут чаи или отвары из 
боярышника, клюквы, шиповника.

Только не заменяйте такими 
отварами чистую воду: медики ре-
комендуют заварить щепотку ягод 
в 0,5-литровом термосе, настоять 
и выпить небольшими порциями 
в течение всего дня. Опять же – 
клюква, шиповник и боярышник 
могут иметь противопоказания, 
поэтому зная о своих проблемах 
со здоровьем, перед  употребле-

нием этих ягод консультация вра-
ча не будет лишней.

Обратите внимание на свой ра-
цион: жирные, соленые и жареные 
блюда вызывают жажду, усилива-
ют нагрузку на сердце и почки, не 
говоря уже о вредности жиров и 
быстрых углеводов для организ-
ма в целом. Поэтому жирное мясо, 
колбасу и т.д. летом лучше свести 
к минимуму или вообще исклю-
чить из рациона. Предпочтение 
следует отдавать овощам, фрук-
там и кисломолочной продукции.

КАК ИЗБЕЖАТЬ 
ОБРАЗОВАНИЯ 
ЛЕТНИХ ОТЕКОВ

Помимо правильного питания 
и питьевого режима, важно пра-
вильно одеваться и быть физиче-
ски активным. Узкие брюки, тугие 
ремни, застежки на обуви и т.д. пе-
редавливают ноги и нарушают кро-
вообращение. Также способствует 
образованию отечности малопод-
вижный образ жизни. Легко вы-
брать именно вашу активность да-

же в жару, например, плавание или 
пляжные виды спорта.  Держать те-
ло в тонусе и избежать застоя кро-
ви в сосудах и венах помогут так-
же велосипедные и пешие прогул-
ки, йога, аквааэробика и т.д.

Снять усталость и отечность 
ног помогает прохладный душ (от 
стопы – к голени), отдых лежа, с 
поднятыми выше положения те-
ла ногами – на подушке или опи-
раясь ногами о стену, легкий мас-
саж стоп. 

Светлана евСеева.

Почему возникают летние отеки 
и как с ними бороться

Круглосуточный стационар клиники позволяет осу-
ществить медицинские манипуляции с комфортом: 
удобные палаты, внимательный персонал, опытные 
высококвалифицированные специалисты, иннова-
ционное оборудование, современные лекарственные 
препараты позволяют даже при непродолжительном 
пребывании в клинике получить длительный поло-
жительный эффект от лечения. 

Стационар располагает 7 комфортабельными койко-ме-
стами, оборудован функциональными удобными кроватями 
(положение пациента на которых меняется пультом управле-
ния), прикроватными столиками, системой экстренного вы-
зова медицинского персонала. Палаты двухместные и одно-
местная, оснащены санузлами, телевидением и Интернетом.

Каждый пациент стационара окружен вниманием и за-
ботой:  ежедневные консультации лечащего врача, кругло-
суточное наблюдение  дежурной медсестрой и врачом, ко-
торые при необходимости окажут помощь, 4- разовое пи-
тание (меню подбирается с учетом диагноза и индивиду-

альных особенностей организма человека). 
Стационар Центра специализируется на наблюдении те-

рапевтических больных (гипертоническая болезнь, заболе-
вания сердечно-сосудистой системы, заболевания верхних 
дыхательных путей, пневмонии), лечении вегето-сосудистых 
дистоний. Также в стационаре проводится реабилитация по-
стинсультных больных и реабилитация после травм централь-
ной и периферической нервной системы.  Пребывание в кру-
глосуточном стационаре необходимо  при комплексном лече-
нии. В течение дня пациент может получить медикаментоз-
ное, инъекционное, физиотерапевтическое лечение, а также 
массаж (по показаниям). 

Грамотно организованная реабилитация в послеопераци-
онный период крайне важна для здоровья пациента, поэтому 
специалисты клиники всегда держат руку на пульсе, в Центре 
используются самые современные, эксклюзивные, применя-
емые в российских и зарубежных клиниках малоинвазивные 
методики диагностики и лечения.

Проводятся малые хирургические операции (удаление ли-
пом, фибром; удаление нарывов и гнойников; удаление гной-
ных воспалений соединительной ткани; первичная обработка 
поверхностных и глубоких ран; удаление доброкачественной 
опухоли молочных желез). 

Гинекологические операции (вскрытие и дренирование 
абсцесса бартолиниевой железы; удаление кисты бартоли-
ниевой железы; искусственное прерывание беременности в 
малом сроке (до 10 недель); раздельное диагностическое вы-
скабливание полости матки; плазмолифтинг; удаление кист 
влагалища; гистероскопия диагностическая; коагуляция оча-
гов аденомиоза, полипэктомия; петлевая радиоэксцизия) и 
урологические (циркумцизия).

Также проводятся малоинвазивные операции на ЛОР-
органах с использованием эндоскопического оборудования 
(эндоскопическая гайморотомия; эндоскопическая септо-
пластика носовой перегородки; эндоскопическая септоре-
зекция носовой перегородки; репозиция костей носа при 
переломах; пластика ушных раковин; аденотомия; вскры-
тие абсцессов, фурункула, гематом лор-органов).

До конца августа в клинике «Мобильная медицина» при 
оплате размещения в стационаре от 7 дней – сутки пребыва-
ния в подарок! Средняя цена суток — 3000 рублей (медикамен-
ты входят в стоимость). Стоимость услуг можно уточнить в 
регистратуре Центра или по телефонам: 229-5-911, 229-7-911.

Многопрофильный медицинский центр «Мобильная меди-
цина» был основан в 2009 году. На сегодняшний день «Мобиль-
ная медицина» – это передовая клиника, которая специали-
зируется на диагностике, лечении и реабилитации пациентов 
всех возрастов. Приём пациентов ведут врачи более 30 спе-
циальностей. В Центре выполняются ультразвуковые, флюо-
рографические исследования. Есть современная клинико-ди-
агностическая лаборатория, выполняющая анализы в режи-
ме реального времени, дневной и круглосуточный стационар, 
кабинет функциональной диагностики, малая операционная, 
физиотерапевтический и массажный кабинеты.
г. Ростов-на-Дону, ул. М. Горького, 130
пн-сб: с 8.00 до 19.00
вс: с 9.00 до 15.00
тел.: +7(863)279-6-911, 229-7-911
www.мобильнаямедицина.рф

Круглосуточный стационар 
в клинике «Мобильная медицина»
В КЛИНИКЕ «МОБИЛЬНАЯ МЕДИЦИНА» НА БАЗЕ МНОГОПРОФИЛЬНОГО СТАЦИОНАРА КРУГЛОСУТОЧНОГО ПРЕБЫВАНИЯ ПРОВОДИТСЯ КОМПЛЕКСНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ  
ОРГАНИЗМА И ПОЛНЫЙ КУРС ЛЕЧЕНИЯ ШИРОКОГО СПЕКТРА ЗАБОЛЕВАНИЙ ПО ТЕРАПИИ, НЕВРОЛОГИИ, ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИИ И ДРУГИМ НАПРАВЛЕНИЯМ

Ре
кл

ам
а 

(8
5)

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
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Полина ШЕВЧЕНКО

21 июня губернатор Ростовской области Василий Го-
лубев посетил стадион имени Лакомова, который 
станет тренировочной базой для одной из команд 
– участниц чемпионата мира по футболу в 2018 го-
ду. Во время визита главы региона выяснилось, что 
подрядной организацией – ООО «Лейма» из Санкт – 
Петербурга, выигравшей конкурс на строительство 
объекта, допущено отставание от графика проведе-
ния строительных работ. В связи с этим Василий Го-
лубев обязал министерство строительства Ростов-
ской области взять объект под жесткий контроль с 
предоставлением еженедельного фото- и видеоот-
чета о проделываемых работах.

В соответствии с графиком муниципального контрак-
та окончание строительно-монтажных работ должно за-
вершиться 20 августа, по графику ФИФА – в декабре те-
кущего года.

В среднем, задержка в выполнении строительных ра-
бот составляет два месяца. Причиной этому стали возник-
шие у организации ООО «Лейма» финансовые трудности. 

В бюджете администрации города Азова и правительства 
Ростовской области предусмотрены финансовые средства 
в полном объеме для оплаты выполненных работ. Аванси-
рование по данным работам контрактом не предусмотрено. 

Начальник отдела по физкультуре и спорту города Азо-
ва Александр Сапин комментирует сложившуюся на сегод-
няшний день ситуацию так: «На основании того, что очень 
сильно задерживаются работы и ООО «Лейма» не выпол-
няет свои контрактные обязательства, Департаментом  со-
циального развития города Азова принято решение о рас-
торжении контракта  с организацией «Лейма». На данный 
момент уведомление о расторжении вручено генерально-
му директору, находящемуся в Санкт-Петербурге, и через 
десять дней после его предоставления, контракт автома-
тически расторгается. Затем заново будет проведена про-
цедура закупки, после которой определят победителя и за-
ключат новый контракт». 

Несмотря на расторжение контракта с организацией 
ООО «Лейма», работы по реконструкции тренировочной 
площадки муниципального автономного учреждения Азо-
ва «Спортивный комплекс им. Э.П. Лакомова» не останав-
ливаются и будут продолжаться вплоть до заключения но-
вого муниципального контракта. 

Дела футбольные

Антинаркотическая кампания

анастасия БЕлоВа

В связи с актуальной проблемой по-
требления алкоголя и наркотических 
средств среди молодого населения го-
рода Азова, 19 июля в Центральной 
библиотеке имени Н. Крупской про-
шел круглый стол «Моя жизнь – мой 
выбор». Целью заседания была про-
паганда здорового образа жизни как 
средства профилактики употребления 
психоактивных веществ (ПАВ). В засе-
дании приняли участие представите-
ли наркологического диспансера, от-
ветственный секретарь комиссии по 
делам несовершеннолетних и защите 
их прав, директор «Центра социаль-
ной помощи семье и детям», депутат 
Азовской городской Думы, директор 
муниципального предприятия «Род-
ничок», представители молодежно-
го правительства, «Молодая гвардия», 
специалисты отдела по делам моло-
дежи.

Заседание открыла Мария Геннадьевна 
Шуляк, начальник отдела по делам моло-
дежи Департамента социального развития. 
Она поприветствовала собравшихся, огла-
сила тему обсуждения и предложила посмо-
треть видеоролик «Мы выбираем жизнь», 
после которого передала слово специали-
сту Азовского филиала ГБУ РО «Нарколо-
гический диспансер». Татьяна Ильинична 
Селиванова  отметила, что за последние 
два года произошел небывалый рост ко-
личества молодых людей, стоящих на уче-
те в наркологическом диспансере, а ситуа-
ция с еще не пойманными подростками на-
много хуже. 

Татьяна Рудольфовна Ряскова, специа-
лист Азовского филиала ГБУ РО «Нарколо-
гический диспансер», сообщила, что в на-
стоящий момент регулярные лекции о здо-
ровом образе жизни дают лишь небольшой 
эффект, поэтому, во-первых, важно, что-
бы школы и сами ученики проявляли ини-
циативу, которая сейчас на минимальном 
уровне. Во-вторых, должны быть установ-
ки, закладываемые родителями и хорошие 
отношения в семье. В-третьих, необходи-
мо влияние и помощь педагогов, с кото-
рыми проводятся разъяснительные рабо-
ты. А самое главное, по мнению Татьяны 
Рудольфовны, в борьбе с нездоровым об-
разом жизни – это альтернатива, которая 
будет устранять скуку, пагубно влияющую 
на молодежь. 

Галина Георгиевна Ибрагимова, главный 
специалист, ответственный секретарь ко-
миссии по делам несовершеннолетних и за-
щите их прав администрации города Азова, 
заявила, что активное место в борьбе с под-
ростковой наркоманией должна занимать 
сама молодежь. Объясняется это тем, что 
именно она на своем примере может  про-

демонстрировать существование хорошей 
жизни без употребления каких-либо вред-
ных веществ, только создающих иллюзию 
хорошей жизни. Поэтому на сегодняшний 
день главной целью является поднятие об-
щественности для пропаганды здорового 
образа жизни.

Сергей Размикович Асатуров, директор 
ГБУ СОН РО «Центр социальной помощи 
семье и детям», затронул психологический 
аспект проблемы, объяснив психосомати-
ческие причины алкоголизма и наркома-
нии и ответив на вопрос о том, как помочь 
употребляющему человеку. Оказалось, что  
нужно лишь дать толчок на собственном 
примере к самостоятельному преодоле-
нию возникшей проблемы, к развитию, к 
успешной жизни без ПАВ. Важно, чтобы 
наставник был одного возраста с попав-
шим в беду. Подобную помощь оказывают 
в ресурсном центре «Безопасное детство», 
задачами которого являются выявление 
интересов обратившихся и создание ком-
фортных условий для личного простран-
ства каждого. 

Станислав Александрович Потаков, де-
путат Азовской городской Думы, также под-
черкнул необходимость альтернативы пси-
хоактивным веществам и совместной рабо-
ты с молодым поколением, которое лучше 
всего понимает подростков, нуждающихся 
в помощи. Уже сейчас на каждое заседание 
в городской Думе выделяется 20 – 30 мест 
для молодежи, чтобы у них тоже была воз-
можность высказать свое мнение. Станис-
лав Александрович во время своего высту-
пления поинтересовался у представителей 
молодежного правительства, что админи-
страция города может для них сделать. По-
ступила просьба о помещении для моло-
дежных акций, мероприятий, репетиций 
флешмобов, на что депутат сразу же отре-
агировал и пообещал в скорейшем време-
ни решить этот вопрос.

Мария Шуляк отметила, что было ска-
зано очень много полезной информации, 
которая должна дать толчок к изменению 
сложившейся ситуации в Азове. Обращаясь 
к представителям молодого поколения, Ма-
рия Геннадьевна призвала их к вниматель-
ному отношению к себе  и к своим близким, 
к взаимопомощи и к популяризации меро-
приятий, организуемых в поддержку здоро-
вого образа жизни. 

Итогом «круглого стола» стали следую-
щие важные решения: 

1. Разработать и реализовать межве-
домственную комплексную программу ме-
роприятий по совершенствованию работы 
по профилактике употребления ПАВ  и фор-
мированию здорового образа жизни моло-
дёжи города Азова. Программа должна ох-
ватить как подростков  «группы  риска», так 
и  все население детского, подросткового и 
юношеского возраста.

2. Осуществляя профилактику наркома-

нии, основываться на достоверных и точ-
ных сведениях о распространенности дан-
ного явления, в том числе с использовани-
ем приближенной к реальности картины 
латентной наркомании, практиковать чет-
ко структурируемый подход, ранжируемый 
по возрастным группам, а также в зависи-
мости от степени вовлеченности в нарко-
манию, для постоянного мониторинга ди-
намики проблемы проводить регулярные 
пилотажные исследования среди различ-
ных групп подростков города.

3. В условиях постоянно растущего рын-
ка «предложения» наркотиков развивать у 

населения навыки охранительного пове-
дения, укреплять социально-психологиче-
ский, антинаркотический иммунитет у де-
тей и подростков. В связи с этим разумно 
начинать профилактическую работу уже с 
дошкольного возраста.

4. Осуществлять тщательную оценку эф-
фективности превентивных мер и их более 
широкое внедрение в практику предупре-
дительной работы с подростками города.

Жизнь – это твой выбор. Каждый чело-
век решает, кем он станет, с кем он будет 
жить и как он будет жить.Жизнь у нас одна 
и другой не будет.

«Моя жизнь – мой выбор»
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Ваше здоровье

В летний период многие горожане и сельские жите-
ли стремятся в лес и лесополосы по грибы.
Грибы – ценный и вкусный продукт. Однако в на-
шей области сбор грибов чреват немалыми опасно-
стями.

От употребления грибов местного сбора ежегодно от-
мечаются не единичные случаи тяжелых отравлений. Ино-
гда со смертельным исходом. Особенно тяжело переносят 
отравление грибами дети. 

Медицинские работники настойчиво разъясняют на-
селению, что в Ростовской области грибов, пригодных в 
пищу, почти нет, так как преобладают ядовитые. Населе-
ние, не отличая их, собирает все без разбора. Да и знато-
кам иногда трудно отличить съедобные грибы от ядови-
тых по внешним признакам, они как бы маскируются под 
съедобные.

Самым опасным из несъедобных (ядовитых) грибов яв-
ляется бледная поганка, которую нередко путают с шампи-
ньонами или зеленой сыроежкой. Но у бледной поганки у 
основания имеется клубневидное утолщение с воротнич-
ком, а пластинки внизу шляпки – белые.

Нередко ложные опята принимаются за истинные. У 
ложных на нижней стороне шляпки пластинки зеленова-
то-желтые или темно-бурые, тогда как у съедобных (истин-
ных) они кремового цвета. За шампиньоны иногда прини-
мают порфировый мухомор, шляпка которого коричнево-
го цвета с различными оттенками. В области встречаются 
и другие грибы, непригодные в пищу.

Употребление в пищу ядовитых грибов в любом при-
готовлении приводит к тяжелым и даже смертельным от-
равлениям. В связи с этим еще раз хочется напомнить лю-
бителям грибов:

ПОКУПАЙТЕ ГРИБЫ
ТОЛЬКО ПРОМЫШЛЕННОГО
ПРОИЗВОДСТВА!

Отправляя ребенка в лагерь отдыха, на дачу в дерев-
ню к родственникам, родители забывают напоминать де-
тям о том, что грибы – это опасно для здоровья, а порой и 
смертельно.

Врачи-токсикологи предупреждают: для детей любой 
съедобный гриб может оказаться смертельно ядовитым. 
Токсины и вещества, входящие в состав съедобных гри-
бов, не угрожают взрослым, но проходя различные пре-
вращения в печени ребенка, они приобретают убийствен-
ные свойства. Защитные системы ребенка не обладают не-
обходимыми средствами, чтобы обеспечить безопасность 
организму при массовой «грибной агрессии». Необходимо 
совершенно исключить грибы из питания дошкольников. 
Детские отравления грибами протекают очень тяжело. Лег-
ких случаев не бывает.

Если «грибной обед» все же состоялся и спустя 2 – 3 ча-

са ребенку стало плохо: слабость, тошнота, рвота, боль в 
животе, необходимо принять следующие приемы:

 
1. Уложите его в постель и дайте немного теплого чая.
2. Вызовите «скорую помощь». Отравление грибами ни-

когда не проходит само по себе, не ждите, что процесс сой-
дет на нет!

3. Рвотные массы собирайте в таз (это нужно для иссле-
дования содержимого желудка).

4. После первой рвоты обязательно восполните потерю 
жидкости питьевой водой. Растворите и размешайте в ней 
активированный уголь.

5. После второй рвоты снова обязательно напоите ре-
бенка, а затем дайте ему 100 мл теплого слабо розового 
раствора перманганата калия (марганцовки).

6. Настойчиво восполняйте потерю ребенком жидкости: 
если пьет неохотно, пусть выпьет не сразу, но обязательно!

7. Никогда не отказывайтесь госпитализировать ребен-
ка: жизнь малыша в опасности.

  
Если вы не уверены, что хорошо разбираетесь в грибах, 

не собирайте их! Не покупайте на рынках и у случайных лиц 
неизвестные вам грибы!

ПОМНИТЕ О ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ОТРАВЛЕНИЯ: по-
является головокружение, общая слабость, схваткообраз-
ные боли в животе, тошнота, рвота, холодный пот, возмож-
ны судороги, потеря сознания!

Промедление во всех случаях недопустимо. При всяком, 
даже легком грибном отравлении или подозрении на него, 
следует немедленно вызвать врача или доставить постра-
давшего в лечебное учреждение. Не полагайтесь на «авось».

С грибами всегда надо быть осторожными!
Помните в Ростовской области не растут съедобные 

грибы!
Сбор грибов опасен!

Л.Е. Кувшинова, 
завЕдующая оМП с ЦЕнтроМ здоровья.

«Грибной обед» 
и его последствия

Щитовидная железа – важнейшая 
часть гормональной системы чело-
веческого организма, участвующая 
практически во всех процессах жизне-
деятельности организма. Давайте раз-
беремся, как она работает и что может 
вызвать нарушения ее функций.

ЧТО ТАКОЕ ЩИТОВИДНАЯ 
ЖЕЛЕЗА?

Это образование, имеющее форму ба-
бочки, располагается на передней части 
шеи. Оно обернуто вокруг трахеи.

Щитовидная железа – единственный 
орган, способный поглощать йод, получен-
ный вместе с пищей, йодированной солью 
или пищевыми добавками. В клетках щито-
видной железы это вещество соединяется 
с аминокислотой тирозином и преобразу-
ется в гормоны трийодтиронин (Т3) и ти-
роксин (Т4). Цифры в названиях гормонов 
показывают, сколько молекул йода содер-
жится в каждой молекуле гормона.

ЕСЛИ НЕ ХВАТАЕТ ЙОДА

Когда щитовидная железа функциони-
рует нормально, она вырабатывает около 
80 процентов Т4 и 20 процентов Т3. Т3 счи-
тается более активным гормоном.

После производства гормоны щито-

видной железы попадают в кровь. Их ос-
новная цель – регуляция обмена веществ, 
в основном способности клеток преобра-
зовывать кислород и питательные веще-
ства в энергию.

Деятельность щитовидной железы ре-
гулируется гипоталамусом и гипофизом – 
железами внутренней секреции, располо-
женными в головном мозге.

Гипоталамус производит так называе-
мый тиреотропин-релизинг-гормон, кото-
рый стимулирует производство тиреотроп-
ного гормона в гипофизе. Именно уровень 
тиреотропного гормона, циркулирующего 
в крови, регулирует количество произво-
димых Т3 и Т4.

ФАКТОРЫ РИСКА НАРУШЕНИЯ 
РАБОТЫ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ:

1. Пол. Риск развития заболеваний щи-
товидной железы у женщин в шесть – во-
семь раз выше, чем у мужчин.

2. Возраст. У людей старше 50 лет по-
вышен риск развития заболеваний щито-
видной железы.

3. Семейная история повышает риск 
развития заболеваний щитовидной же-
лезы. Он особенно высок, если у вас есть 
близкие родственницы (мать, сестра, дочь) 
с болезнями щитовидной железы.

4. Операции щитовидной железы. Удале-

ние всей железы или ее части обычно при-
водит к нарушению производства гормонов.

5. Беременность и послеродовой пери-
од. Риск нарушения работы этого органа 
увеличивается в течение беременности и 
первого года после родов.

6. Курение. Сигареты содержат тиоциа-
наты – вещества, угнетающие работу щи-
товидной железы.

7. Передозировка йода. Самостоятель-
ное назначение препаратов йода или ба-
дов, содержащих это вещество, увеличи-
вает риск гиперфункции щитовидной же-
лезы.

8. Недостаток йода. Дефицит йода в пи-
ще увеличивает риск развития недостаточ-
ной работы щитовидной железы.

9. Употребление лекарств. Некоторые 
препараты влияют на работу щитовидной 
железы. Об их побочном действии обычно 
сообщается в инструкции по применению.

10. Продукты питания. Некоторые расти-
тельные продукты, употребленные сырыми, 
способны угнетать функции щитовидной 
железы из-за содержащихся в них гойтро-
генов. Эти вещества есть в таких крестоц-
ветных овощах, как брюссельская капуста, 
репа, кольраби, редис, а также в продуктах 
из сои. Эти овощи надо подвергать темпе-
ратурной обработке и употреблять с осто-
рожностью тем, у кого уже есть нарушения 
работы щитовидной железы.

11. Воздействие радиации. К нему отно-
сится результат загрязнения окружающей 
среды, а также излучение, которое приме-
няется в качестве медицинской процеду-
ры при лечении, например, онкологиче-
ских заболеваний.

12. Стресс. Серьезные травмирующие 
события в жизни способны повлиять на 
эндокринные процессы в организме. В том 
числе и нарушить работу щитовидной же-
лезы.

ПРОФИЛАКТИКА

Чтобы вовремя выявить и вылечить за-
болевания щитовидной железы, приводя-
щие к нарушению ее работы, надо регу-
лярно проходить обследование у врача-
эндокринолога. Специалисты рекоменду-
ют делать это не реже одного раза в год, а 
также обращаться к врачу при малейших 
подозрениях на проблемы со щитовидной 
железой.

Щитовидная железа производит гор-
моны, регулирующие обмен веществ в ор-
ганизме. К нарушениям ее работы может 
привести недостаток йода, старение, не-
правильное питание, вредные привычки, а 
также влияние внешней среды.

По МатЕриаЛаМ сайта 
http://www.takzdorovo.ru/

Как работает щитовидная железа
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Эксперт красоты

С возрастом структура кожи лица претерпевает 
сложные процессы, и её внешний вид изменяется, 
увы, не в лучшую сторону. Чем старше становится 
женщина, тем больше она хочет сохранить краси-
вую гладкую кожу и оставаться молодой и привле-
кательной. 

ПРИЧИНЫ СТАРЕНИЯ КОЖИ
У каждой женщины старение кожи лица происходит инди-
видуально и зависит от множества факторов. Лишь 20 % 
этого процесса регулируется наследственным фактором. 
Оставшиеся 80 % включают в себя перечисленные ниже 
факторы.
1. Агрессивное воздействие окружающей среды. Прежде 
всего, это солнечная активность. Ультрафиолет вызывает не-
обратимые процессы в клетках, пигментацию, утолщение 
рогового слоя.
2. Стрессы. Стресс приводит к разрушению коллагена, сни-
жается естественная выработка гиалуроновой кислоты, ко-
торая является натуральным увлажнителем кожи. 
3. Переедание, как и голодание, сказывается негативно. Бу-
терброды, шоколадки, чипсы, вафельки и различные полу-
фабрикаты из магазина негативно влияют на молодость ко-
жи. Резкие похудения истончают подкожно-жировой слой 
клетчатки, обезвоживают кожу, что приводит к появлению 
преждевременных морщин.
4. Вредные привычки. Всем известно, что курение и злоупо-
требление алкоголем катастрофически старят кожу лица. 
5. Трудоголики стареют раньше. Организму необходим пол-
ноценный сон не менее 8 часов в сутки. Сон дает силы, из-
бавляет от усталости, тонизирует, улучшает настроение. 
6. Спать с макияжем вредно.
Перечислять все факторы, приводящие к старению кожи 
лица, можно долго. Постараемся разобраться, как дольше 
сберечь молодость кожи в этих условиях, ведь так хочется 
оставаться красивой, несмотря ни на что.

УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА ПОСЛЕ 25 И 30 ЛЕТ
До 25 лет коже обычно хватает простого умывания с пенкой 
и легкого увлажнения косметическим средством. Сохранять 
молодость кожи лица после 25 лет вам помогут средства с 
хорошими увлажняющими и питательными свойствами. Не-
обходимо использовать крема и маски с учетом возраста 
и типа кожи. Одной из регулярных процедур должно стать 
очищение кожи утром и вечером. Не используйте для этой 
цели мыло, оно сильно сушит кожу. Не умывайтесь горячей 
водой, она способствует расширению пор, повышает жир-
ность кожи.
Девушкам после 25 лет не стоит загорать слишком долго и 
только до 12 часов дня и после 16 часов. Обязательно на-
несение солнцезащитных средств. В жару используйте тер-
мальную воду для нанесения на кожу лица. Постарайтесь 
следить за своей мимикой. Не будет лишним несколько раз 
в год воспользоваться услугами профессионального косме-
толога. 
Сохранить молодость кожи лица после 30 лет поможет более 
тщательный уход. В этом возрасте кожа становится тоньше, 
влага испаряется быстрее, поэтому, в первую очередь, кожу 
необходимо увлажнять. Пользуйтесь увлажняющими крема-
ми, которые способствуют выработке коллагена. 

УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА ПОСЛЕ 40 И 50 ЛЕТ
Отвары из ромашки, шалфея, липы служат отличными сред-
ствами для умывания. Полезно протирать кожу кусочком 
льда. Очищать кожу нужно при помощи молочка. Покупая 
дневной крем, обратите внимание на то, присутствуют ли в 
нем защитные фильтры.
Выходя на улицу, обязательно используйте солнцезащитные 
средства с SPF 30 и более. Используйте для губ блеск и по-
маду с SPF фильтрами и эффектом увлажнения. При покупке 
антивозрастного крема обращайте внимание на его состав. 
Желательно, чтобы в него входили антиоксиданты: витамин 
Е, селен, ретинол. Для отшелушивания ороговевшего слоя 
кожи в состав должны входить фруктовые кислоты: вино-
градная, лимонная, гликолевая и другие. Для ухода за воз-
растной кожей лица полезна гиалуроновая кислота в низко-
молекулярной форме. Каждая её молекула способна удер-
живать огромное количество молекул воды и доставлять их 
туда, где это нужнее всего. 
Женщина после 50 должна использовать средства и про-
водить процедуры соответственно ее возрасту. Используй-
те только средства на основе натуральных веществ. С осто-
рожностью применяйте интенсивные восстанавливающие 
крема, в состав которых входят гормоны, так как они могут 
вызвать рост волос на лице. В составе кремов после 50 лет 
должны присутствовать гиалуроновая кислота, витамины А, 
С, В, ретиноиды, коллаген, эластин, аминокислоты или поли-
сахариды. Уменьшить морщины вокруг глаз помогут сыво-
ротки с лифтинг -ффектом. Массаж поможет заметно под-
тянуть овал лица, отвисшие щеки и подбородок.
Не так уж и сложно сохранить молодость кожи лица, нуж-
но только уметь ухаживать за ней, учитывая её возрастные 
особенности.

Как сохранить 
молодость кожи лица

День дружбы

ТаТьяна ПОПОВа

Международный день дружбы — 
один из самых молодых праздни-
ков в календаре. Решение о его 
проведении Генеральная ассам-
блея ООН приняла 27 апреля 2011 
года на своей 65-й сессии — ре-
золюцией № 65/275 30 июля бы-
ло объявлено Международным 
днем дружбы.

Дружба – это не просто схожесть 
интересов. Это, в первую очередь, 
глубокие искренние эмоции, кото-
рые не каждый человек в состоянии 
испытать. Настоящие друзья способ-
ны понимать друг друга без слов, на 
каком-то клеточно-энергетическом 
уровне. Настоящий друг всегда за-
метит мельчайшие изменения в на-
строении своего товарища при по-
мощи понятных только ему жестов. 
Понятие дружбы довольно емкое и 
каждый человек в него вкладывает 
свой сугубо личный смысл. Многие 
уверены, что знают о дружбе и дру-
жеских отношения буквально все. 
Ведь эти чувства близки каждому, 
независимо от возраста, националь-
ности и взглядов.

Но существуют малоизвестные 
аспекты и интересные факты, связан-
ные с дружбой, с которыми и предла-
гаем познакомиться.

МНОГО ДРУЗЕЙ – 
ЗАЛОГ КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ

Кому-то такой факт покажется 
очень странным и противоречивым. 
Но медики однозначно утверждают, 
что люди, имеющие много друзей, не 
подвержены бессоннице и беспри-
чинной усталости. Особенно повез-
ло детям, у чьих родителей было мно-
го друзей. По статистике продолжи-
тельность жизни у них в разы больше, 
чем у наследников малообщительных 

предков. Частое общение с друзьями 
способствует повышению уровня про-
гестерона. Этот гормон помогает по-
лучить психологическую разрядку и 
значительно уменьшает тревожность. 
А вот недостаток общения отрица-
тельно сказывается на здоровье. Для 
людей, у которых совсем мало друзей, 
хроническая усталость появляется в 
два раза чаще, чем у тех, кто перио-
дически общается с друзьями. И даже 
люди в возрасте, которые поддержи-
вают дружественные отношения, со-
храняют ясность разума и живут на-
много дольше.

ДРУЖЕСКИЕ СТЕРЕОТИПЫ
Существуют устойчивые выраже-

ния, связанные с дружбой, которы-
ми часто апеллируют в спорах и даже 

можно встретить в научных или пу-
блицистических статьях.

 «Между мужчиной и женщиной 
не может быть дружеских отноше-
ний», «женской дружбы не бывает»... 
с кем же тогда дружить женщинам, 
если и мужская половина человече-
ства и лучшие подруги, согласно та-
ким стереотипам, не достойны жен-
ской дружбы.

«Мужская дружба крепче женской». 
Тоже спорное утверждение. Существу-
ет немало фактов, когда мужчине так и 
не повезло с настоящими друзьями, а 
женщины смогли пронести эти теплые 
отношения до глубокой старости. Од-
нако неоспорим тот факт, что мужчи-
ны способны быстрее прощать друзей 
и относятся к ним намного лояльнее, 
чем женщины.

Как нужно дружить?

РубРику ведет стилист-визажист, 
мастеР ногтевого сеРвиса, 
аРт-диРектоР студии кРасоты 
иРина тавуш 
(стаж Работы  более 15 лет 
в сфеРе индустРии кРасоты).

Рождение ребенка – очень зна-
чительное и радостное событие. 
Будущие родители с особой тща-
тельностью готовятся к появле-
нию малыша. Казалось бы, ничто 
не может омрачить такое счаст-
ливое событие, но если в доме 
супругов есть домашний люби-
мец, то они оказываются перед 
серьезным выбором: избавиться 
от животного или на свой страх и 
риск оставить его.

В этой ситуации не следует подда-
ваться страхам, а нужно просто здра-
во оценить положительную и отрица-
тельную стороны сосуществования 
ребенка и животного в одной кварти-
ре. Рассмотрим ситуации, связанные с 
кошками и собаками, поскольку имен-
но они вызывают всегда больше всего 
сомнений. 

ПЛЮСЫ 
Братья наши меньшие служат ис-

точником первых знаний малыша о 
природе и окружающем мире в целом. 
При общении с пушистым любимцем 
ребенок испытывает позитивные эмо-
ции, которых так не хватает в совре-
менном обществе. Особенно это об-
щение необходимо детям с нарушени-
ем в развитии. Психологи и педиатры 
в один голос утверждают, что влияние 

животного благоприятно сказывается 
на развитии ребенка. 

Наблюдая за взрослыми, кроха зна-
комится с трудовыми операциями. У 
него вырабатываются простые навы-
ки в обращении с животным и уход 
за ним.

Дети, растущие в доме, где есть 
четвероногие питомцы, более добрые, 
и бережнее относятся к природе, чем 
их сверстники, не имеющие контакта 
с животными.

МИНУСЫ
Собака или кошка будут носить с 

улицы грязь. Главное правило, кото-
рое поможет избежать неприятных 
последствий в этом случае – это со-
блюдение элементарных правил гиги-
ены (мытье лап животного, регулярная 
обработка полов). 

Чувство ревности присуще не толь-
ко людям, но и животным, поэтому с 
появлением в доме ребенка, зверек 
не должен чувствовать себя обделен-
ным и воспринимать малыша как кон-
курента. В течение дня нужно поста-
раться найти время, чтобы погладить, 
расчесать, приласкать четвероного-
го товарища. Также важно, как мож-
но раньше организовать знакомство 
домашнего любимца с новым членом 
семьи. При корректном обращении 
животное не представляет никакого 
риска для ребенка, поэтому по мере 
взросления карапуза нужно учить его 
правильному обращению с питомцем 
(не обижать, не отбирать корм, не де-
лать больно).

Наибольшую опасность представ-
ляет угроза заражения ребенка забо-
леваниями, которые могут перено-
сить звери. Но если животное ухо-

женное, давно проживает в доме и 
ему регулярно делают все профилак-
тические прививки, то эта возмож-
ность стремится к нулю. Следует пе-
риодически обрабатывать домашне-
го любимца от возможных внешних 
и внутренних паразитов, а после ку-
пания мыть ванну дезинфицирующи-
ми средствами. 

Опасение, что питомец может на-
вредить малышу (укусить, наступить, 
поцарапать). Конечно, если в доме жи-
вет взрослый и воинственный пес, с 
которым сложно ужиться, то лучше 
постараться найти ему новых хозяев 
до появления новорожденного. Если 
же животное не проявляет неоправ-
данной агрессии, то волноваться не о 
чем. Однако осторожность в этом слу-
чае приветствуется, не стоит остав-
лять зверя наедине с малышом.

Аллергические реакции малыша на 
шерсть. С этим уже сложнее. И тут, ко-
нечно, только вам решать, оставлять 
ли питомца в вашей семье и бороться 
с аллергией вашего ребенка, или сле-
дует с ним распрощаться, отдав его в 
хорошие руки. 

Безусловно, не зря четвероногих 
называют «братьями нашими мень-
шими». Они привносят в нашу жизнь 
больше радости и добра. И если лично 
вы не видите серьезных причин для от-
каза от животного, то почему бы его и 
не оставить? Ну а если все-таки вы для 
себя нашли больше минусов, чем плю-
сов, постарайтесь сделать так, чтобы 
ваш любимый питомец обрел новых 
хороших и заботливых хозяев.  А если 
будет еще и возможность периодиче-
ски к нему наведываться – этому бу-
дете рады не только вы, но и ваш чет-
вероногий друг! 

В помощь маме

Ребёнок и домашние животные
РубРику ведет 
молодая мама, 
Работник 
детского сада 
маРия гРинбеРг.
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26 июля
Игоря Кирилловича ПШЕНИЧНОГО,

директора МБОУ СОШ N 1.
Татьяну Владимировну ВАСИЛЬЕВУ,

начальника отдела организационной  
работы администрации города Азова.

28 июля
Михаила Васильевича КОНДАУРОВА,

депутата Азовской городской Думы шестого созыва.
30 июля

Любовь Павловну РЕЗВАН,
председателя КТОС № 15.

1 августа
Сергея Николаевича ШАТАЛОВА,

начальника юридического отдела администрации  
города Азова.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ!
С 80-летием

28 июля
Инну Викторовну КУЗЬМИЧЕВУ.

Желаем здоровья и долгих лет жизни!
 АдминистрАция мБУЗ цГБ, профком, 

совет ветерАнов ЗдрАвоохрАнения.

Поздравляем!

Поздравляем!

Президиум совета ветеранов г. Азова  
и Азовское городское местное отделение  
партии «Единая Россия» тепло и сердечно 

 поздравляют ветеранов войны, тружеников тыла  
и вдов ветеранов Великой Отечественной войны

27 июля
Римму Александровну ЧЕСОВУ,

28 июля
Дмитрия Ивановича КРЮК,

29 июля
Георгия Константиновича ВАСИЛЬЕВА,

30 июля
Александра Александровича ОХРИЙ,

Раузу Ярулловну КОВПАК.

Городской совет вдов ветеранов ВОВ  
сердечно поздравляет

29 июля
Аллу Ашотовну КОНОВУ,
Анну Георгиевну НАРДИТ.

Желаем крепкого здоровья, счастливых долгих лет жизни, 
радости и любви близких.

Поздравления совета ветеранов

О КОМПЛЕКСЕ
Комплекс выполнен в уникальном архитектурном стиле с 
использованием современных технологий строительства. 
Во внутреннем дворе — удобные пешеходные зоны, закры-
тая детская и спортивная площадки, скамейки и фонари ос-
вещения в едином архитектурном стиле. 
В каждом подъезде всех домов комплекса проектом предус-
мотрен кабинет консьержа. 
Все квартиры в жилом комплексе застройщик подготавли-
вает под финишную чистовую отделку. 

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ:
  установку отопительных биалюминиевых радиаторов;
  разводку системы водоснабжения и канализации 

    до стояков;
  разводку электрическую по квартире;
  улучшенную штукатурку;
  остекление балконов темно-коричневым 

    энергосберегающим профилем;
  входную укреплённую дверь.

Развитая инфраструктура в шаговой доступности 
(детские сады, школа, аптеки, супермаркет).

КРАСИВЫЙ И УЮТНЫЙ КОМПЛЕКС ЖДЁТ ВАС.

 Р
ек
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Выражаю огромную  
благодарность адвокату 

Диане Олеговне СМАЖНОВОЙ
за профессиональную помощь  

и моральную поддержку в сложной  
жизненной ситуации.

ЗинАидА николАевнА.

Доброе слово

Администрация школы, педагогический коллектив, 
родительский комитет, совет старшеклассников МБОУ 
СОШ № 14 г. Азова выражают огромную благодарность 
Попечительскому совету за предоставление подарков 
победителям и призёрам конкурсов, соревнований, 
олимпиад, отличникам на Параде звёзд.

попечительский совет:
рАльников с.Г., колкин м.А., репУнов А.с., влАЗнев в.в., кУЗнецовА о.н., 

пАхАльчУк о.м.,  пшеничный Ю.е., Горшенко к.Г.

Администрация МБОУ СОШ № 14 г. Азова выража-
ет огромную благодарность депутату Азовской город-
ской Думы Бурыке Д.В. за проведение работ по очище-
нию проводов от веток деревьев на территории школы.

Доброе слово

Азовчане славят моряков Военно-морского флота

ДОРОГИЕ АЗОВЧАНЕ!
ЕЖЕГОДНО В ПОСЛЕДНЕЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ ИЮЛЯ 
В НАШЕЙ СТРАНЕ ОТМЕЧАЕТСЯ ДЕНЬ ВОЕННО-

МОРСКОГО ФЛОТА, КОТОРЫЙ БЫЛ УСТАНОВЛЕН 
ПРАВИТЕЛЬСТВОМ 22 ИЮЛЯ 1939 ГОДА.

Военно-морской флот на протяжении всей своей истории 
играл важную роль в укреплении военной мощи нашего госу-
дарства. Начало создания регулярного Российского Военно-
морского флота относится к концу XVII века, когда по Указу 
Петра I в целях борьбы за выход к Азовскому и Черному мо-
рям в 1795–1796 годах был построен Азовский флот.

Многовековая история Российского Военно-морского фло-
та хранит немало ярких страниц, составляющих славу и гор-
дость Военно-морского флота, нашего народа. Особенно про-
явил себя Военно-морской флот в годы Великой Отечествен-
ной войны. За выдающиеся боевые заслуги в Великой Отече-
ственной войне более 350 тысяч моряков были награждены 
орденами и медалями, 513 моряков удостоены звания Героя 
Советского Союза, а семерым из них это звание было при-
своено дважды.

В Великой Отечественной войне отличились и сотни  во-
енных моряков и жителей города Азова и Приазовья.

Сейчас в городе живут и здравствуют военные мо-
ряки: И.Ф. Титов, Т.П. Балеев, П.А. Сафронов, А.А. Охрий,  
В.Д. Тесленко, Е.И. Черкесова, С.Ф. Шуповсков, А.К. Васильков, 
В.И. Марченко, А.В. Данилов. В городе Азове сегодня прожива-
ют десятки военных моряков-офицеров и прапорщиков, нахо-
дящихся в запасе и отставке. В современных Военно-морских 
силах на Большом десантном корабле «Азов» Черноморского 
флота, на других военно-морских флотах исправно несут бо-
евую вахту военные моряки-азовчане.

Президиум Азовского городского совета ветеранов тепло 
и сердечно поздравляет всех военных моряков, азовчан с заме-
чательным праздником – Днем Военно-морского флота. Ми-
ра, благополучия, крепкого здоровья, успехов и счастья всем 
морякам и их семьям.
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* * *
Беру от жизни всё, что по 
акции...

* * *
Главный секрет еды – ночью 
еда всегда вкуснее!

* * *
Женщины! Никогда не го-
ворите лежащему на ди-
ване мужу: «Займись чем-
нибудь!», иначе он может 
начать ещё и пить, курить, и 
ходить по бабам!

* * *
– Сегодня с мужем выбира-
ли место отдыха на отпуск. 
– Диваны смотрели что ли?

* * *
– Поступаю в театральный 
институт.
– Как это? У тебя же ника-
ких данных!
– А дядя?

* * *
– Максим, а у меня родите-
ли на дачу уехали… Понима-
ешь о чем я? 
– Ммм, клёво, помидоров 
привезут…

* * *
Мужик приходит домой с 
большой упаковкой конфет 
и говорит своим четверым 
маленьким детям: 
– Кто всегда слушается ма-
му, кто никогда с ней не 
пререкается, кто всегда вы-
полняет все, что она попро-
сит, тому достанутся эти 
конфеты. Как вы считаете, 
кому? 
Дети, хором: 
– Тебе, папа. 

* * *
Парикмахерская:
– Держите голову ровнее. 
Что она у вас падает?
– Мысли тяжелые...

* * *
Жена – мужу:
– Ты уже вторую неделю не 
исполняешь супружеский 
долг!
– Ну, хочешь я долговую 
расписку напишу?

* * *
Две подруги:
– У меня сын ждет, когда я 
куплю ему велосипед!
– А у меня моль в шкафу 
ждет, когда я куплю ей но-
вую шубу!

* * *
Останавливает гаишник ма-
шину, а за рулем – собака. 
На заднем сиденье сидит 
мужик. Гаишник : 
– Мужик, ты что, вообще с 
ума сошел, собаку за руль 
посадил ??? 
– А я здесь при чем??? Я 
проголосовал, она остано-
вилась ... 

* * *
Собирается мужик на ры-
балку с ночевкой, жена 
спрашивает: 
– С кем из друзей поедешь-
то? 
– Один поеду, порыбачить 
хочу...

НА ДОСУГЕ

ПРОГНОЗ
ПОГОДЫ

Четверг / 27 июля Пятница / 28 июля Суббота / 29 июля Воскресенье / 30 июля Понедельник / 31 июля
НОЧЬ УТРО ДЕНЬ ВЕЧЕР НОЧЬ УТРО ДЕНЬ ВЕЧЕР НОЧЬ УТРО ДЕНЬ ВЕЧЕР НОЧЬ УТРО ДЕНЬ ВЕЧЕР НОЧЬ УТРО ДЕНЬ ВЕЧЕР

Осадки / облачность

Температура 0С +23 +27 +34 +31 +26 +25 +36 +33 +28 +26 +32 +28 +23 +27 +30 +27 +23 +24 +28 +25
Давление мм. рт. ст. 751 751 751 751 751 751 751 750 750 751 752 753 753 754 754 756 757 757 757 758
Влажность % 56 51 32 36 39 33 21 25 32 38 49 64 81 70 55 72 83 78 62 72
Ветер м/с В 3 ЮВ 4 ЮВ 5 В 4 В 4 В 6 В 6 В 5 В 5 В 5 СЗ 4 ЮЗ 4 ЮЗ 3 ЮЗ 2 З 4 З 3 СЗ 3 С 4 СЗ 4 СЗ 3

ОВЕН (21.03 – 20.04). Вас могут ожидать 
серьезные испытания. Активность на 
работе должна быть направлена в кон-
структивное русло. Раздоры будут как 

никогда неуместны. Потребуется много усердия и тер-
пения для решения поставленных задач. Вам необхо-
димо продумать свои действия. В выходные постарай-
тесь не стать предметом осуждения окружающих.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05). Важно продуман-
но планировать свои действия. Решение 
многих важных вопросов будет направ-
лено на улучшение материального поло-

жения. Будьте внимательнее и снисходительнее к ро-
дителям и старшим родственникам. В выходные мож-
но с чистой совестью отправиться на природу.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06). Неделя мо-
жет оказаться активной и плодотворной 
при условии, если вам будет интересно 
заниматься работой, задачи не должны 

решаться просто по инерции. Благоприятный период 
для серьезных начинаний в вашем коллективе. В вы-
ходные постарайтесь не тратить много времени на пу-
стую болтовню.

РАК (22.06 – 23.07). Если вы ищите ра-
боту, то ваши поиски могут увенчать-
ся успехом. Только готовьтесь проявить 
свои лучшие качества, трудолюбие и 

упорство. Постарайтесь проявлять больше тепла и за-
боты по отношению к близким людям, они нуждаются 

в вашей поддержке.
ЛЕВ (24.07 – 23.08). Не стоит совершать 
героических трудовых поступков. Не оце-
нят, зато вы окажетесь выжаты, как ли-

мон. Лучше постарайтесь справиться с накопившими-
ся мелкими проблемами. На вас может нахлынуть по-
ток встреч, звонков и бумажной работы, вероятны и 
дополнительные хлопоты.

ДЕВА (24.08 – 23.09). Вам удастся ярко 
проявить свою индивидуальность, а сво-
бода самовыражения значительно воз-
растет. Возможны личные успехи, причем 

без посторонней помощи. Удачный период для тех, кто 
решил сменить работу. В выходные найдите время для 
уединения, это позволит вам восстановить силы, за-
траченные на работе. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10). Сохраняйте свои 
идеи и планы в тайне, чтобы они точно 
реализовались. Желательно равномерно 
чередовать работу и отдых. Прислуши-

вайтесь к себе, постарайтесь избегать любых ситуа-
ций, которые кажутся вам сомнительными. На работе 
постарайтесь не ввязываться в конфликты. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11). Доверьтесь 
своей интуиции, она подскажет как дей-
ствовать, чтобы всё прошло хорошо. Ва-
шим коллегам понравятся ваши идеи и 

чувство юмора. Начальство оценит нестандартный 
подход и трудолюбие. В выходные дерзайте, творите, 
завоевывайте авторитет и новых друзей. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12). Вы склонны про-
являть снисходительность к собственным 
недостаткам, местами – несколько из-
лишнюю. Не переступите границ, иначе 

ваш авторитет может пошатнуться. Не поддавайтесь 
на провокации, проявите терпение, и вы получите за 
это награду. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01). Постарайтесь 
быть внимательным, спокойнее относи-
тесь к внезапным переменам ситуации. 
Сосредоточьтесь на главном, не гоняй-

тесь сразу за несколькими зайцами, и тогда вы точно 
поймаете удачу. В выходные появится возможность 
получить нужную информацию, которая позволит рас-
ширить ваши возможности.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 19.02). Вероятно по-
лучение интересных новостей, однако не 
верьте всему, есть вероятность некоторо-
го искажения информации. Постарайтесь 

не сомневаться в своих возможностях. Большая часть 
времени может уйти на решение профессиональных 
задач. Вероятны конфликты. 

РЫБЫ (20.02 – 20.03). Чтобы добиться 
желаемого результата, вам необходимо 
проявлять инициативу. Но постарайтесь 
не впадать в крайности. Гордыня наказу-

ема, так что мысли о том, что вас недостаточно ценят, 
лучше гнать сразу. Однако и излишняя жертвенность 
ни к чему – это может вызвать взрыв накопившихся 
эмоций. 

Гороскоп на неделю

Анекдоты

Ответы на сканворд,  
опубликованный в №29:

По горизонтали: Фундук.  Ро-
коко.  Воин.  Молчун.  Амилоза.  
Драм.  Шомпол.  Кобыла.  Ба-
ки.  Алкаш.  Кешью.  Тропа.  Ку-
дри.  Меч.  Серов.  Пята.  Папу-
ас.  Извет.  Езда.  Затвор.  Лерка.  
Рапс.  Арба.  Залп.  Пюре.  Мехи-
ко.  Риал.  Лаура.  Скудель.  Де-
ликт.  Паркур.  Кум.  Уши.  Лупа.  
Прямая.  Рампа.  
По вертикали: Видеокассета.  
Раиса.  Акушер.  Акр.  Динамо.  
Опала.  Лукум.  Брюква.  Душа.  
Кулисы.  Парфюмерия.  Ландау.  
Опал.  Азазель.  Клипса.  Ромаш-
ка.  Талмуд.  Штатив.  Перекур.  
Колумб.  Азор.  Халупа.  Паром.  
Враки.  Имам.  Клубок.  Пеле.  Кук.  
Лихач.  Тесло.  Туба.  
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 Характерная черта подавляющего большинства до-
машних тренировок для мышц – ограниченное коли-
чество используемого инвентаря. Это является сдер-
живающим фактором для увеличения количества вы-
полняемых элементов, а также не позволяет посто-
янно наращивать нагрузку. Ведь мало кто может себе 
позволить оборудовать в одной из комнат полноцен-
ный тренажёрный зал, поскольку для этого необходи-
мы финансовые затраты и наличие свободного поме-
щения.

 Сегодня я вам продемонстрирую простые и эффективные 
упражнения для всего тела, чтобы их выполнять нам не понадо-
бятся дорогостоящие тренажеры. Нам с вами будет нужен лишь 
один оригинальный спортивный инвентарь — это обычный стул!

1. «ЛОДОЧКА»
Лёжа на животе, на стуле, носки должны быть оттянуты, не 

запрокидывайте ноги назад, шея – продолжение позвоночника. 
Сделав вдох, прямые ноги и руки поднимите вверх и задержите 
на 30 секунд, затем вернитесь в исходное положение. Повтори-
те упражнение 5 – 6 раз.

 
2. ПОДЪЁМ НА ТАБУРЕТ

Стоя, руки находятся на поясе, взгляд направлен вперёд, 
спина ровная, упор на пятку. Поставьте левую ногу на табу-
рет, вдохните, совершите подъём, сделайте мах правой ногой 
вверх, предварительно согнув её в коленном суставе, и выдо-
хните. Вернитесь в исходное положение. Повторите по 25 раз 
на каждую ногу.

 
3. «ВООБРАЖАЕМЫЙ СТУЛ»

Прижмитесь спиной к стене, опуститесь вниз до прямого уг-
ла между голенью и бедром. Возьмите табурет в руки и удер-
живайте его перед собой. В таком положении задержитесь на 
одну минуту. Вес тела перенесите на пятки, дыхание ровное.

 
4. ПЛАНКА

 Упор лёжа, ноги находятся на табурете, пресс напряжён, ки-
сти находятся строго под плечами, не допускайте провисания 
таза. Опустите правую ногу и сделайте вдох, верните в исход-
ное положение, выдохните. Повторите для другой ноги. Выпол-
ните упражнение по 30 раз на обе ноги.

 
5. ОБРАТНЫЕ ОТЖИМАНИЯ ОТ ТАБУРЕТА

Руки находятся на краю табурета, ноги слегка согнуты, пят-
ки упираются в пол. Выполните вдох и опуститесь до прямого 
угла между предплечьем и плечом. Вернитесь в исходное поло-
жение и сделайте выдох. Повторите упражнение 20 раз. Следите, 
чтобы руки в верхней точке были слегка согнуты, не разводите 
локти, удерживайте их близко к туловищу. Для разнообразия и 
утяжеления поставьте одну ногу развернув ее на колено другой.

Во время выполнения планки и отжиманий следите за тем, 
чтобы не было прогиба в пояснице

6. СКРУЧИВАНИЕ
 Сядьте на табурет и возьмитесь за край опоры. Поднимите 

согнутые ноги и приведите к груди. Затем выпрямите ноги и од-
новременно опустите туловище, чтобы оно было практически 
на одном уровне с ногами. Повторите упражнение 20 раз. Вы-
полняя скручивание, сделайте выдох, не переносите вес тела на 
руки, старайтесь всю нагрузку распределять на мышцы пресса.

7. СКРУЧИВАНИЕ К ПРЯМОЙ НОГЕ.
 Для этого упражнения вам необходимо оставить одну ногу 

на стуле, согнутую в колене, а вторую, выпрямив поднимая от 
пола, скручиваясь тянуться согнутыми в локтях  руками  к ко-
лену прямой ноги, отрывая лопатки от пола.

8. МОСТИК НА ЛОПАТКАХ
 Выполняя мостик, старайтесь не опускать таз полностью 

на пол, касаясь его поясницей. Для усложнения поочередно вы-
прямляйте ногу пяткой вверх.

 
9. ПРИСЕДАНИЕ В ВЫПАДЕ

 Следите за тем, чтобы во время приседаний в выпаде угол 
в колене опорной ноги составлял 90 градусов. Второе колено 
должно практически касаться пола.

10. ПРИСЕДАНИЯ НА НОСКАХ
 Для проработки внутренней части бедра разверните носки 

в стороны так, чтобы колени были повернуты в ту же сторону. 
При выполнении упражнения не опускайтесь на пятки и присе-
дайте как можно глубже. Для утяжеления можно стул держать 
в руках перед собой.

 Чтобы тренировки дома давали результат, придерживайтесь 
основных правил – это систематичность и регулярность заня-
тий. Необходимо выдерживать выбранный график занятий и 
отказаться от вредных привычек, отвлекающих от достижения 
главной цели. Только оставив всё ненужное, можно продвигать-
ся вперёд. Будьте здоровы!

Тренировка со стулом
1. 2.

 3.  4.

5. 6.

7. 
8. 

9. 10.

Рубрику ведет профессиональный фитнес-тренер,  
специалист в области  спортивной диетологии 
и здорового питания 
Вера СИМОНОВа.
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Инна ОРЛОВа

Официальное открытие пра-
вославного культурно-просве-
тительского центра при храме 
Азовской иконы Божией Ма-
тери состоялось 28 февраля 
2016 г. Церемонию освящения 
возглавил Глава Донской ми-
трополии митрополит Ростов-
ский и Новочеркасский Мер-
курий.

В своем обращении к много-
численным прихожанам и палом-
никам митрополит Меркурий на-
помнил о важности духовного вос-
питания и поблагодарил всех, кто 
внес свой вклад в дело строитель-
ства и открытия культурно-про-
светительского центра.

– Есть некоторые духовные по-
требности, которые нуждаются в 
осмыслении, корректировке и, ко-
нечно, в воспитании. Это касается 
прежде всего религиозного обра-
зования, занятий спортом, куль-
турного досуга, изучения своей 
истории. Для всего этого и суще-
ствует духовно-культурный центр.

В настоящее время в центре 
действуют: православная библи-
отека, воскресная школа для де-
тей и взрослых, ИЗО-студия, сту-
дия мультипликации «Зернышко», 
занятия по лепке из глины, моло-
дежный и кукольный театр, твор-
ческая мастерская «Вдохновение». 
Все занятия в центре проводятся 
бесплатно.

Сегодня центр объединяет в 
себе все основные направления 
церковной деятельности и исполь-
зуется как площадка для проведе-
ния значимых мероприятий с уча-
стием представителей епархии, 
городской администрации, каза-
чества, образовательных учрежде-
ний и общественных организаций.

Просветительский центр по-
строен на пожертвования благо-
творителей. Деятельную помощь 
в его строительстве оказали руко-
водители коммерческих организа-
ций и частные лица.

Одной из тех неравнодушных 
горожан, кто внес свою лепту в 
создание центра, была Екатерина 
Сеник — архитектор, обществен-
ный деятель, публицист, известная 
нашим читателям по циклу статей, 
регулярно выходящих под рубри-
кой «Инвестиции в Вечность».

– Екатерина, как Вы узнали об 
идее строительства центра?

– Здравствуйте. Об идее по-
строить при храме Азовской ико-
ны Божией Матери, который посе-
щает моя семья, здание воскрес-
ной школы (именно с неё всё и 
начиналось), я узнала от насто-
ятеля храма, ныне Благочинно-
го Азовского округа протоиерея 
Александра Мирошниченко в 2011 
году. Это была очень трогательная 
история, связанная с детьми, с тем, 
что воскресная школа, зарождав-
шаяся тогда при храме, так мно-
го давала хорошего детям, что о 
ней узнавали всё больше людей, 
и всех желающих просто некуда 
было разместить! Знаю это по лич-
ному опыту, ведь мой старший сын 
начал посещать детские развива-
ющие занятия при храме с трёх-
летнего возраста, а через него и я 
буквально прозревала с каждым 
разом всё больше и больше! Что 
и говорить, мы, поколение совет-
ских детей, оказались лишены ин-
формации о Боге... Но разве мож-
но утаить Истину? Она всё равно 
прорвётся, прорастёт, как бы её не 
топтали! Через испытания, через 
детей, через добрых людей, к каж-
дому она обязательно придёт по-
своему. Вот и я, в те годы будучи 

практикующим городским архи-
тектором и молодой мамой, при-
няла решение внести свой личный 
вклад в общее благое дело — стро-
ительство в городе Азове право-
славного миссионерского центра 
для детей и взрослых, с воскрес-
ной школой и библиотекой, с ак-
товым и спортивным залами и, ко-
нечно же, с творческими мастер-
скими в мансарде... 

– Создание архитектурного 
проекта было Вашей инициати-
вой?

– Инициатива данного объек-
та полностью принадлежит отцу 
Александру. Хотелось бы сказать 
несколько слов об этом необык-
новенном человеке. Мы знакомы 
уже много лет, и он действитель-
но Отец. Не только для своих соб-
ственных замечательных детей. 
Для него чужих детей не бывает. 
Каждому человеку, маленькому 
или взрослому, он уделяет внима-
ние и для каждого находит доброе 
слово. Не много слов, а одно, для 
каждого своё, дающее ответ на 
все вопросы. Главное, услышать и 
принять. А ещё он – боец. За Ис-
тину. И настоящий инвестор на-
шего города. Ведь самые главные 
инвестиции — это инвестиции в 
души. Инвестиции в Вечность. И 
за них приходится бороться. Но 
добро всегда притягивает к себе 
добро, а значит, результат обре-
чён на успех!

Так и в случае с миссионер-
ским центром – помогали всем 
миром: деньгами, работой, молит-
вами, кто чем мог.  Я, например, — 
проектом, ведь дети вдохновля-
ют, и то, какой получился резуль-
тат, конечно же связано с тем, что 
мне знакомы все учебные процес-
сы «изнутри», благодаря совмест-
ным занятиям с маленькими деть-
ми и наблюдениям за занятиями 
старших.

– Несколько слов об архитек-
турных особенностях здания.

– Девиз: прочность, польза, 
красота (по Витрувию). Если под-
робнее, то планировка была обу-
словлена, прежде всего, учебными 
и прочими духовно-развивающи-
ми процессами, планируемыми в 
здании, при чётком соответствии 
всем действующим на террито-
рии России нормам как проект-
ным, так и санитарно-гигиениче-
ским, инженерным, нормам без-
опасности, спецнормам для учеб-
ных заведений и прочее. Каждый 
этаж, каждое помещение, каждую 
лестницу мы с батюшкой Алексан-
дром буквально проживали, чтобы 
воплотить задуманное. По моему 
архитектурному проекту потом 
делали конструкторскую и инже-
нерно-техническую части. В усло-
виях ограниченности финансовых 
средств, которые постоянно при-
ходилось изыскивать на строи-
тельство, нужно было сделать ин-
тересный фасад, сочетающийся 
с архитектурой храма Азовской 
иконы Божией Матери. Мы этого 
добились путём повторения про-
порций, разработки индивидуаль-
ной формы мансарды и нестан-
дартных окон, а также повторени-
ем узоров кирпичной кладки, во-
площённой в храме. Нужно отдать 
должное всем, кто участвовал в 
создании и строительстве данно-
го объекта — над ним работали на-
стоящие профессионалы.

– Как часто Вы и члены Ва-
шей семьи посещаете центр?

– Это наш второй дом, если 
можно так сказать. Мои дети бук-
вально выросли при храме бла-
годаря занятиям в воскресной 

школе при миссионерском цен-
тре, которые мы посещаем еже-
недельно. Младший вообще там 
с материнской утробы, ведь про-
ект центра зарождался и разви-
вался вместе с ним, одновремен-
но. В этом году мой крестник с 
сестричкой начали ходить на за-
нятия, да ещё и как успешно – га-
стролируют с православной теа-
тральной студией, выступают на 
всех православных праздниках. 
Хочется отметить, что с детьми 
в православном центре занима-
ются профессиональные педаго-
ги очень высокого уровня: музы-
канты, художники, лингвисты, ме-
тодисты. Они преподают в город-
ских школах искусств и обычных 
школах, а по выходным — дарят 
своё мастерство воспитанникам 
православного миссионерского 
центра, в игровой и доступной 
форме прививая детям любовь к 
Богу, к жизни, к миру.

Я бесконечно благодарна этим 
людям и настоятелю храма, отцу 
Александру. Через детей и взрос-
лые просвещаются, и вот уже для 
старших поколений появились за-
нятия по интересам. Сюда при-
ходят люди, чтобы общаться, об-
мениваться жизненным опытом, 

поддерживать друг друга, знако-
миться с духовной литературой 
и искусством, получать ответы на 
жизненные вопросы. Учиться лю-
бить жизнь. Ну а как воспитывать 
детей без Царя в голове, я, напри-
мер, уже просто не представляю! 
Считаю, что мне повезло однажды 
в жизни сделать выбор. Он оказал-
ся правильным. И так приятно, что 
в результате этого выбора я стала 

причастной к созданию такого не-
обыкновенного по своей внутрен-
ней сути (именно она главная, а не 
форма) объекта. Вдвойне приятно, 
что и этот, довольно-таки вмести-
тельный объект не вмещает всех 
желающих! А значит, будут новые 
объекты подобной функции и ис-
тинное духовное развитие станет 
неотъемлемой, доступной частью 
жизни нашего мирного населения.

Интервью

Дорога к Храму
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СРЕД

А 2 АВГУСТА

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 

«Новости»
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Ж

ить здорово!» (12+)

10.55 «М
одный приговор»

12.15, 3.50 «Наедине со все-
ми» (16+)

13.20, 15.15, 17.00 «Время пока-
жет» (16+)

16.00 «М
ужское / Ж

енское» (16+)

18.45 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.35 Т/с «КОРОЛЕВА ИГРЫ

» (16+)

23.50 Т/с «ПОЛУНОЧНОЕ СОЛН-
ЦЕ» (16+)

1.55, 3.05 Х/ф «ОПАСНЫ
Й 

ДЖ
ОННИ» (16+)

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
9.55 «О самом главном» (12+)

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 М
ест-

ное время. Вести
11.55 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ

 СЛЕ-
ДАМ

» (12+)

14.55 Т/с «ТАЙНЫ
  

СЛЕДСТВИЯ» (12+)

17.40 «Прямой эфир» (16+)

18.50 «60 М
инут» (12+)

21.00 Т/с «М
ОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ» (12+)

23.00 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» (12+)

0.50 «Триумф Прометея» (16+)

1.50 Т/с «НАСЛЕДНИКИ» (12+)

2.50 Т/с «РОДИТЕЛИ» (12+)

5.00, 6.05 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)

9.00, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩ
ЕНИЕ 

М
УХТАРА» (16+)

11.15, 14.00 Т/с «М
ОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА» (16+)

13.25, 18.30 «Чрезвычайное 
происш

ествие»
16.30 Т/с «ЛИТЕЙНЫ

Й» (16+)

19.40 Т/с «М
ОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ

. 
СМ

ЕРЧ» (16+)

0.30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-
САНТ» (16+)

1.25 «Суд присяжных» (16+)

3.05 «Лолита» (16+)

4.00 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫ

ТО» (16+)

6.00 М
/с «Смеш

арики» (0+)

6.30 М
/с «Ф

иксики» (0+)

7.00, 8.30 М
/с «Семейка Крудс. 

Начало» (6+)

7.25 М
/с «Три кота» (0+)

7.40 М
/с «Драконы. Защ

итники 
Олуха» (6+)

9.00, 23.15, 0.30 «Уральские 
пельмени. Лю

бимое» (16+)

9.40 Х/ф «ДЕТСАДОВСКИЙ ПО-
ЛИЦЕЙСКИЙ» (0+)

12.00 Т/с «М
АМ

ОЧКИ» (16+)

13.00 Т/с «КУХНЯ» (12+)

15.00 Т/с «ВОСЬМ
ИДЕСЯТЫ

Е» (16+)

17.00 Т/с «ВОРОНИНЫ
» (16+)

20.00 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА 
ЗАЙЦЕВОЙ» (16+)

21.00 Х/ф «ПОЕЗДКА В АМ
ЕРИ-

КУ» (16+)

23.30 Т/с «ПОКА ЦВЕТЁТ ПАПО-
РОТНИК» (16+)

1.00 Х/ф «КОНГО» (0+)

3.00 Х/ф «УГОНЩ
ИК... ПОНЕВО-

ЛЕ!» (16+)

4.30 Х/ф «СЕМ
ЬЯ» (16+)

5.20 «Ералаш
» (0+)

5.40 «М
узыка на СТС» (16+)

6.30, 9.05 «Вся правда про...» (12+)

7.00, 7.25, 9.00, 12.45, 15.05, 16.50 
Новости

7.05 «Зарядка ГТО» (0+)

7.30, 12.50, 15.10, 19.25, 23.40 
«Все на М

атч!»
9.35 Д/ф «Тренер» (12+)

10.45 Т/ф «Волевой приём» (16+)

13.20, 4.45 Х/ф «УЧЕНИК М
А-

СТЕРА» (16+)
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Live» (12+)

16.00 «Итоги ию
ля» (16+)

16.30 «КХЛ. Разогрев» (12+)

16.55 Ф
утбол. Товарищ
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матч. «Вольфсбург» (Гер-
мания) - «Нью

касл» (Англия)
18.55 Д/ф «Тренеры. Live» (12+)
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утбол. Лига чемпионов. 
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унд. ЦСКА (Россия) - АЕК 
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21.55 Ф
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А + М

АШ
А» (16+)

7.00 «Два с половиной пова-
ра» (12+)

8.00 Т/с «ДЕФ
Ф

ЧОНКИ» (16+)

9.00, 23.00 «Дом-2» (16+)

11.00 «Дом-2. Остров лю
бви» (16+)

12.00 «Битва экстрасенсов» (16+)

13.30 «Комеди Клаб» (16+)

20.00 Т/с «САШ
АТАНЯ» (16+)

21.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ» (16+)

22.00 «Stand up» (16+)

1.00 Т/с «СЛАДКАЯ Ж
ИЗНЬ» (18+)

1.55 Х/ф «ПЕРЕД ЗАКАТОМ
» (16+)

3.30 «Перезагрузка» (16+)

5.30 «Еш
ь и худей!» (12+)

5.00, 9.00, 4.10 «Территория за-
блуждений» (16+)

6.00 «Документальный про-
ект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)

11.00 «Куда исчезаю
т цивили-

зации» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112» (16+)

13.00, 23.25 «Загадки человече-
ства» (16+)

14.00 Х/ф «БРАТ 2» (16+)

17.00, 3.10 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 2.10 «Самые ш
окирую

-
щ

ие гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «Ж
М

УРКИ» (16+)

22.00 «Всем по котику» (16+)

0.30 Х/ф «КАПКАН ДЛЯ КИЛЛЕ-
РА» (16+)

6.00 «Богиня ш
опинга» (16+)

7.00 «Ш
кола Доктора Комаров-

ского» (16+)

7.30 «Утро Пятницы» (16+)

9.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫ
Е» (16+)

14.00 «Бедняков+1» (16+)

17.00 «На ножах» (16+)

19.00 «На ножах. Отели» (16+)

20.00 «Орел и Реш
ка. Ю

билей-
ный» (16+)

22.00 «Пацанки» (16+)

0.00, 1.55 Т/с «СЕКС В БОЛЬ-
Ш

ОМ
 ГОРОДЕ» (16+)

1.00, 3.55 «Пятница News» (16+)

3.05 Т/с «ДНЕВНИКИ КЭРРИ» (16+)

4.30 «М
ультфильмы» (12+)

6.30 «Канал «Евронью
с»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «Ново-
сти культуры»

10.15, 1.55 «Наблю
датель»

11.15, 21.55 Т/с «КОЛОМ
БО»

12.50, 19.45 «Абсолю
тный слух»

13.30, 23.45 «Голландские бере-
га. Умная архитектура»

14.00 «М
астер-класс. Захар 

Брон»
15.10 «Русский стиль. «Богема»
15.35 Д/ф «Что скрываю

т камни 
Стоунхенджа?»

16.35 «Пятое измерение»
17.05, 0.15 Т/с «ВЕЧНЫ

Й ЗОВ»
18.30 «Прощ

ай, ХХ век! Виктор 
Астафьев»

19.15 «Спокойной ночи, ма-
лыш

и!»
20.25 Д/ф «Исчезнувш

ий город 
гладиаторов»

21.20 Д/ф «Вильгельм Рентген»
21.25 «В.Ф

едосеев. «М
онолог в 

4-х частях»
1.40 Д/ф «Ибица. О финикийцах 

и пиратах»

6.00 «Настроение»
8.00 Х/ф «ИСПРАВЛЕННОМ

У 
ВЕРИТЬ» (12+)

9.40 Х/ф «ВАМ
 И НЕ СНИ-

ЛОСЬ...» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «Со-
бытия»

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» (12+)

13.40 «М
ой герой. Елена Воро-

бей» (12+)

14.50 «Город новостей»
15.05, 1.55 Т/с «ПУАРО АГАТЫ

 
КРИСТИ» (12+)

16.55 «Естественный отбор» (12+)

17.50 Х/ф «СЕРЁЖ
КА КАЗАНО-

ВЫ
» (12+)

20.00 «Петровка, 38» (16+)

20.20 «Право голоса» (16+)

22.30 «Линия защ
иты» (16+)

23.05 «Дикие деньги. Павел Ла-
заренко» (16+)

0.00 «События. 25-й час»
0.20 «Право знать!» (16+)

3.40 «Осторожно, мошенники!» (16+)

4.15 Д/ф «Джек и Джеки. Про-
клятье Кеннеди» (12+)

5.05 «Без обмана» (16+)

6.00 М
ультфильм (0+)

9.30, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» (12+)

10.30, 16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)

11.30 «Не ври мне» (12+)

13.30 Д/ф «Охотники за приви-
дениями» (16+)

15.00 «М
истические истории» (16+)

18.45 Т/с «НАПАРНИЦЫ
» (12+)

21.15 Т/с «М
ЕНТАЛИСТ» (12+)

23.00 Х/ф «ЗАКЛЯТИЕ» (16+)

1.15 Т/с «ДЕЖ
УРНЫ

Й АНГЕЛ» (16+)

4.00 Т/с «ТВИН ПИКС» (16+)

5.15 Д/с «Тайные знаки» (12+)

5.10, 7.30, 18.00, 23.40 «6 ка-
дров» (16+)

5.30 «Ж
ить вкусно» (16+)

7.55 «По делам несоверш
енно-

летних» (16+)

10.55 «Давай разведемся!» (16+)

13.55 «Тест на отцовство» (16+)

15.55 Т/с «ПОНЯТЬ.  
ПРОСТИТЬ» (16+)

17.05, 18.05 Т/с «Ж
ЕНСКИЙ 

ДОКТОР» (16+)

20.50 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ 
ВСЕГДА-3» (16+)

22.40 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ» (16+)

0.30 Х/ф «Ж
ЕНСКАЯ ИНТУИ-

ЦИЯ» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Из-
вестия»

5.10, 9.25, 0.30 Т/с «УЛИЦЫ
 РАЗ-

БИТЫ
Х Ф

ОНАРЕЙ-4» (16+)

13.25 Т/с «УЛИЦЫ
 РАЗБИТЫ

Х 
Ф

ОНАРЕЙ-5» (16+)

16.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ
» (16+)

18.05, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)

7.45 Х/ф «Берегите мужчин!» (12+)

9.10 Х/ф «Семь нянек»
10.35 Х/ф «Покровские ворота»
13.05, 4.00 Х/ф «М

ежду нами 
девочками» (12+)

16.40, 1.50 Т/с «Тайны след-
ствия» (12+)

22.00 Х/ф «День Д» (16+)

23.35 Х/ф «М
арш

-бросок» (12+)

5.00 Легкая атлетика. EAA 
M

eetings. Лю
церн

6.00, 11.30, 16.00 Ф
утбол. Чем-

пионат M
LS. Обзор

6.30, 9.30, 12.00 Велоспорт. «Тур 
Польш

и». 4-й этап
7.30, 20.00, 0.30 Чемпионат 

мира по водным видам 
спорта. Плавание. Буда-
пеш

т. Обзор
8.30, 0.00 Ф

утбол. Тележурнал 
«Ф

ИФ
А»

9.00 Автогонки. «Ф
ормула-3». 

Спа. Обзор
10.30, 23.00 Автогонки. Ф

орму-
ла E. М

онреаль. Обзор
13.15, 17.45 Велоспорт. «Тур 

Ю
ты». 2-й этап

15.00, 19.00, 1.30 Легкая атле-
тика. Чемпионат мира- 
2015 г. Пекин

16.30, 2.30 Велоспорт. «Тур 
Польш

и». 5-й этап
21.00 Олимпийские игры. Зал 

Славы. Рио- 2016 г.
22.00 Олимпийские игры. Теле-

журнал «On the line»
3.45 Тележурнал WATTS
4.00 Ф

утбол. Звёзды M
LS - 

«Реал» (М
адрид)

6.10 Х/ф «Ш
ЛА СОБАКА ПО РО-

ЯЛЮ
»

7.40, 9.15 Х/ф «ТОЧКА ОТСЧЕ-
ТА» (6+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-
сти дня

10.00, 14.00 Военные новости
10.05, 13.15, 14.05 Т/с «БАТЯ» (16+)

18.40, 23.15 Дневник АрМ
И- 

2017 г.
19.00 Д/с «История ВДВ». «Го-

товность номер один» (12+)

19.45 «Последний день». Игорь 
Тальков (12+)

20.30 Д/с «Лаврентий Берия. 
Переписанная биогра-
фия» (12+)

21.15 Д/с «Генерал Ватутин. 
Тайна гибели» (12+)

22.10 Д/с «Ставка». «Пере-
лом» (12+)

23.30 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)

0.20 «Звезда на «Звезде» (6+)

1.05 Х/ф «М
ИССИЯ В КАБУ-

ЛЕ» (12+)

3.45 Х/ф «НАЧАЛО» (6+)

5.30 Д/с «М
осква фронту» (12+)

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 

«Новости»
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Ж

ить здорово!» (12+)

10.55 «М
одный приговор»

12.15, 4.05 «Наедине со все-
ми» (16+)

13.20, 15.15, 17.00 «Время пока-
жет» (16+)

16.00 «М
ужское / Ж

енское» (16+)

18.45 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.35 Т/с «КОРОЛЕВА ИГРЫ

» (16+)

23.50 Т/с «ПОЛУНОЧНОЕ СОЛН-
ЦЕ» (16+)

1.55, 3.05 Х/ф «САМ
ОЗВАН-

ЦЫ
» (16+)

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
9.55 «О самом главном» (12+)

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 М
ест-

ное время. Вести
11.55 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ

 СЛЕ-
ДАМ

» (12+)

14.55 Т/с «ТАЙНЫ
 

СЛЕДСТВИЯ» (12+)

17.40 «Прямой эфир» (16+)

18.50 «60 М
инут» (12+)

21.00 Т/с «М
ОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ» (12+)

23.00 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» (12+)

0.50 «Свои лю
ди» (16+)

1.55 Т/с «НАСЛЕДНИКИ» (12+)

3.55 Т/с «РОДИТЕЛИ» (12+)

5.00, 6.05 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)

9.00, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩ
ЕНИЕ 

М
УХТАРА» (16+)

11.15, 14.00 Т/с «М
ОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА» (16+)

13.25, 18.30 «Чрезвычайное 
происш

ествие»
16.30 Т/с «ЛИТЕЙНЫ

Й» (16+)

19.40 Т/с «М
ОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ

. 
СМ

ЕРЧ» (16+)

0.30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-
САНТ» (16+)

1.25 «Суд присяжных» (16+)

3.05 «Лолита» (16+)

4.05 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫ

ТО» (16+)

6.00 М
/с «Смеш

арики» (0+)

6.30 М
/с «Ф

иксики» (0+)

7.00, 8.30 М
/с «Семейка Крудс. 

Начало» (6+)

7.25 М
/с «Три кота» (0+)

7.40 М
/с «Драконы. Защ

итники 
Олуха» (6+)

9.00, 23.00, 0.30 «Уральские 
пельмени. Лю

бимое» (16+)

9.40 Х/ф «ПОЕЗДКА В АМ
ЕРИ-

КУ» (16+)

12.00 Т/с «М
АМ

ОЧКИ» (16+)

13.00 Т/с «КУХНЯ» (12+)

15.00 Т/с «ВОСЬМ
ИДЕСЯ-

ТЫ
Е» (16+)

17.00 Т/с «ВОРОНИНЫ
» (16+)

20.00 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА 
ЗАЙЦЕВОЙ» (16+)

21.00 Х/ф «ГРЯЗНЫ
Е ТАНЦЫ

» (12+)

23.30 Т/с «ПОКА ЦВЕТЁТ ПАПО-
РОТНИК» (16+)

1.00 Х/ф «СКВОЗЬ ГОРИЗОНТ» (18+)

2.50 Х/ф «ЗЕВС И РОКСАННА» (6+)

4.40 Х/ф «СЕМ
ЬЯ» (16+)

5.30 «Ералаш
» (0+)

5.50 «М
узыка на СТС» (16+)

6.30, 9.05 «Вся правда про...» (12+)

7.00, 7.25, 9.00, 11.55, 15.00, 
18.00, 19.05 Новости

7.05 «Зарядка ГТО» (0+)

7.30, 12.00, 15.05, 18.05, 23.55 
«Все на М

атч!»
9.35 «Десятка!» (16+)

9.55 Ф
утбол. Товарищ

еский 
матч. «М

анчестер Ю
най-

тед» (Англия) - «Сампдо-
рия» (Италия)  (0+)

12.40 Ф
утбол. Лига чемпионов. 

Квалификационный ра-
унд. ЦСКА (Россия) - АЕК 
(Греция) (0+)

14.40 «ЦСКА - АЕК». Live» (12+)

15.45, 3.00 Х/ф «ДРАКОНЫ
 НА-

ВСЕГДА» (16+)

17.30 «Хулиганы» (16+)

18.35 «Звёзды Премьер-лиги» (12+)

19.10 «Все на футбол!»
19.55 Ф

утбол. Лига Европы
21.55 Ф

утбол. Лига Европы (0+)

0.40 Х/ф «РОНИН» (16+)

4.45 Х/ф «ГОНКА ВЕКА» (16+)

6.00 «Дурнуш
ек.net» (16+)

7.00 «Два с половиной пова-
ра» (12+)

8.00 Т/с «ДЕФ
Ф

ЧОНКИ» (16+)

8.30 «ТНТ. Best» (16+)

9.00, 23.00 «Дом-2» (16+)

10.30 «Дом-2. Остров лю
бви» (16+)

12.00 «Битва экстрасенсов» (16+)

13.30 «Комеди Клаб» (16+)

20.00 Т/с «САШ
АТАНЯ» (16+)

21.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ» (16+)

22.00 «Stand up» (16+)

1.00 Т/с «СЛАДКАЯ Ж
ИЗНЬ» (18+)

1.55 Х/ф «БЕЛАЯ М
ГЛА» (16+)

3.50 «ТНТ-Club» (16+)

3.55 «Перезагрузка» (16+)

5.55 «Еш
ь и худей!» (12+)

5.00, 4.00 «Территория заблуж-
дений» (16+)

6.00, 9.00 «Документальный 
проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112» (16+)

13.00, 23.25 «Загадки человече-
ства» (16+)

14.00 Х/ф «Ж
М

УРКИ» (16+)

17.00, 3.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 2.00 «Самые ш
окирую

-
щ

ие гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «ДМ
Б» (16+)

21.40 «Смотреть всем!» (16+)

0.30 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» (16+)

6.00 «Богиня ш
опинга» (16+)

7.00 «Ш
кола Доктора Комаров-

ского» (16+)

7.30 «Утро Пятницы» (16+)

9.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫ
Е» (16+)

14.00 «Бедняков+1» (16+)

16.00 «Орел и Реш
ка. На краю

 
света» (16+)

17.00 «Орел и Реш
ка. Ю

билей-
ный» (16+)

18.00, 20.00 «Орел и Реш
ка. 

Кругосветка» (16+)

19.00 «Ревизорро. Дети» (16+)

22.00 «Пацанки» (16+)

0.00, 1.55 Т/с «СЕКС В БОЛЬ-
Ш

ОМ
 ГОРОДЕ» (16+)

1.00, 3.55 «Пятница News» (16+)

3.00 Т/с «ДНЕВНИКИ КЭРРИ» (16+)

4.30 «М
ультфильмы» (12+)

6.30 «Канал «Евронью
с»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «Ново-
сти культуры»

10.15, 1.55 «Наблю
датель»

11.15, 21.55 Т/с «КОЛОМ
БО»

12.50, 19.45 «Абсолю
тный слух»

13.30, 23.45 «Голландские бере-
га. Умная архитектура»

14.00 «М
астер-класс. Дмитрий 

Алексеев»
14.45 Д/ф «Палех»
15.10 «Русский стиль. «Студен-

чество»
15.35 Д/ф «Исчезнувш

ий город 
гладиаторов»

16.30 Д/ф «Антуан Лоран Ла-
вуазье»

16.35 «Пятое измерение»
17.05 Т/с «ВЕЧНЫ

Й ЗОВ»
18.30 «Прощ

ай, ХХ век! Савелий 
Ямщ

иков»
19.15 «Спокойной ночи, ма-

лыш
и!»

20.25 Д/ф «Лю
теция - колыбель 

Парижа»
21.25 «В.Ф

едосеев. «М
онолог в 

4-х частях»
23.20 «В.Поленов. «М

осковский 
дворик»

0.15 Х/ф «ЗАПИСКИ Ю
НОГО 

ВРАЧА»
1.20 «В.А.М

оцарт. Концертная 
симфония ми бемоль 
мажор»

6.00 «Настроение»
8.05 «Доктор И...» (16+)

8.35 Х/ф «КОЛЬЦО ИЗ АМ
СТЕР-

ДАМ
А» (12+)

10.25 Д/ф «Ж
анна Прохоренко. 

Баллада о лю
бви» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «Со-
бытия»

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» (12+)

13.40 «М
ой герой. Николай До-

брынин» (12+)

14.50 «Город новостей»
15.05, 1.50 Т/с «ПУАРО АГАТЫ

 
КРИСТИ» (12+)

16.55 «Естественный отбор» (12+)

17.50 Х/ф «СЕРЁЖ
КА КАЗАНО-

ВЫ
» (12+)

20.00 «Петровка, 38» (16+)

20.20 «Право голоса» (16+)

22.30 «10 самых... Громкие раз-
воды звёзд» (16+)

23.05 «Ельцин против Горбачёва. 
Круш

ение империи» (12+)

0.00 «События. 25-й час»
0.20 «Право знать!» (16+)

3.40 Д/ф «Бомба для Председа-
теля М

ао» (12+)

5.15 «Без обмана» (16+)

6.00 М
ультфильм (0+)

9.30, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» (12+)

10.30, 16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)

11.30 «Не ври мне» (12+)

13.30 Д/ф «Охотники за приви-
дениями» (16+)

15.00 «М
истические истории» (16+)

18.45 Т/с «НАПАРНИЦЫ
» (12+)

21.15 Т/с «М
ЕНТАЛИСТ» (12+)

23.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ ЧАСЫ
 

ЗЕМ
ЛИ» (16+)

0.45 Т/с «ВЫ
ЗОВ» (16+)

4.30 Д/с «Тайные знаки» (12+)

5.30 «Ж
ить вкусно» (16+)

7.30, 18.00, 23.40, 4.50 «6 ка-
дров» (16+)

7.55 «По делам несоверш
енно-

летних» (16+)

10.55 «Давай разведемся!» (16+)

13.55 «Тест на отцовство» (16+)

15.55 Т/с «ПОНЯТЬ.  
ПРОСТИТЬ» (16+)

17.05, 18.05 Т/с «Ж
ЕНСКИЙ 

ДОКТОР» (16+)

20.50 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ 
ВСЕГДА-3» (16+)

22.40 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ» (16+)

0.30 Х/ф «ТЕСТ НА ЛЮ
БОВЬ» (16+)

4.00 Т/с «ДОКТОР ХАУС» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Из-
вестия»

5.10 Т/с «УЛИЦЫ
 РАЗБИТЫ

Х 
Ф

ОНАРЕЙ-4» (16+)

8.00, 9.25, 13.25 Т/с «УЛИ-
ЦЫ

 РАЗБИТЫ
Х Ф

ОНА-
РЕЙ-5» (16+)

16.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ
» (16+)

18.05, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)

0.30 Х/ф «ЕВДОКИЯ» (12+)

2.35 Х/ф «СВАДЬБА С ПРИДА-
НЫ

М
» (12+)

7.00 Х/ф «Бой с тенью
-3» (16+)

9.25 Х/ф «М
арш

-бросок» (12+)

11.30 Х/ф «День Д» (16+)

13.05, 4.00 Х/ф «М
ежду нами 

девочками» (12+)

16.40, 0.50 Т/с «Тайны след-
ствия» (12+)

22.00 Х/ф «Королева бензоко-
лонки»

23.30 Х/ф «Подкидыш
»

2.30 Х/ф «Аэлита, не приставай 
к мужчинам» (12+)

6.00, 9.00, 13.00, 21.00 Ф
утбол. 

Тележурнал «Ф
ИФ

А»
6.30, 9.30 Велоспорт. «Тур Поль-

ш
и». 5-й этап

7.30 Легкая атлетика. Чемпио-
нат мира- 2015 г. Пекин

8.30, 10.30 Ф
утбол. Чемпионат 

M
LS. Обзор

11.00 Олимпийские игры. Зал 
Славы. Рио- 2016 г.

12.00 Олимпийские игры. Теле-
журнал «On the line»

13.30 Велоспорт. «Тур Ю
ты». 

3-й этап
15.00, 23.50 Автогонки. Ф

орму-
ла E. М

онреаль. Обзор
16.00 Ф

утбол. Чемпионат Евро-
пы. Ж

енщ
ины. Нидерлан-

ды. 1/4 финала
18.30, 21.30, 4.00 Ф

утбол. Чем-
пионат Европы. Ж

енщ
и-

ны. Нидерланды.  
1/2 финала

0.45, 2.30 Велоспорт. «Тур Поль-
ш

и». 6-й этап
1.45 Легкая атлетика. EAA 

M
eetings. Лю

церн
3.30 Тележурнал WATTS

6.00 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
Щ

АЙ»
8.10, 9.15 Х/ф «ВСТРЕТИМ

СЯ У 
Ф

ОНТАНА»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-

сти дня
10.00, 14.00 Военные новости
10.05, 13.15, 14.05 Т/с «КОТОВ-

СКИЙ» (16+)

18.40, 23.15 Дневник АрМ
И- 

2017 г.
19.00 Д/с «История ВДВ».  

«С неба в бой» (12+)

19.45 «Легенды космоса». Алек-
сей Леонов (6+)

20.30 «Код доступа». Джон Пер-
кинс (12+)

21.20 «Не факт!» (6+)

22.10 Д/с «Ставка». «Победа» (12+)

23.30 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫ
Х»

1.30 Х/ф «БАРМ
ЕН ИЗ «ЗОЛО-

ТОГО ЯКОРЯ» (12+)

3.05 Х/ф «ТОЧКА ОТСЧЕТА» (6+)

5.00 Д/с «Зафронтовые развед-
чики» (12+)
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14 июля 2017 года вступил в законную силу приказ 
МЧС России от 23.05.2017 № 230 «Об утверждении По-
ложения об уполномоченных на решение задач в об-
ласти гражданской обороны структурных подразделе-
ниях (работниках) организаций».  Данное Положение 
определяет задачи и численность структурных подраз-
делений (работников), уполномоченных на решение 
задач в области гражданской обороны организаций, 
независимо от их организационно-правовой формы 
и подведомственности, а также численность отдель-
ных работников по гражданской обороне в составе их 
представительств и филиалов. Основные особенности 
отличия нового приказа МЧС России от действующего 
(до 14.07.2017г.) приказа МЧС России от 31 июля 2006 г. 
N 440, являются следующие: 

– задачи и численность структурных подразделений (работ-
ников), уполномоченных на решение задач в области граждан-
ской обороны, определены только для организаций;

– определяется численность отдельных работников по 
гражданской обороне в составе организации и их фили-
алов;

– определены обязанности, в соответствии с основными 
задачами и предъявляемыми законодательством Российской 
Федерации требованиями в области гражданской обороны 
структурных подразделений (работников) по гражданской 
обороне для организаций, отнесенных к категории по граж-
данской обороне;

– определены обязанности, в соответствии с основны-
ми задачами и предъявляемыми законодательством Россий-
ской Федерации требованиями в области гражданской обо-
роны структурных подразделений (работников) по граждан-
ской обороне для организаций, не отнесенных к категории по 
гражданской обороне;

– изменено количество работников по гражданской оборо-
не в структурном подразделении организации с учетом чис-
ленности ее представительств и филиалов, а именно: в орга-
низациях, отнесенных к категории по гражданской обороне; в 
организациях, не отнесенных по гражданской обороне;

– определено количество отдельных работников по граж-
данской обороне в составе представительств и филиалов, со-
ответствующих показателям для отнесения организаций к ка-
тегориям по гражданской обороне. 

Новые требования 
об уполномоченных  структурных 
подразделений (работниках) 
в области гражданской обороны

МЧС информируетТИК информирует

Избирательная кампания по дополнительным выборам депутата Азовской городской Думы ше-
стого созыва по одномандатному избирательному округу № 4, назначенным на единый день го-
лосования 10 сентября 2017 года,  идёт полным ходом. 
14 июля на заседании политического совета избирательного объединения «Азовское городское 
местное отделение Всероссийской политической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» выдвинут список 
кандидатов на указанные выборы. В списке один кандидат. Это Горшенко Константин Геннадье-
вич, 1986 года рождения, образование высшее, генеральный директор ООО «Азовский завод по 
ремонту строительных машин», проживает в городе Азове, член Всероссийской политической 
партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ».  

19 июля кандидат уведомил территориальную избирательную комиссию (ТИК) г. Азова о выдвижении.  
В тот же день комиссия на своём заседании приняла необходимые, предусмотренные законодательством 
решения.

 Казалось бы, что там выборы депутата местного представительного органа по одному избирательному окру-
гу, да ещё такому, в границах которого всего один избирательный участок.? Конечно, это не то, что выборы сразу  
22-х депутатов городской Думы. Тем не менее, у ТИК забот хватает. Приняты постановления: «О составе кон-
трольно-ревизионной службы при Территориальной избирательной комиссии города Азова Ростовской об-
ласти», «О составе Экспертного совета по оценке предвыборных агитационных материалов и иным вопро-
сам информационного обеспечения  выборов депутатов Азовской городской Думы, местного референду-
ма», «О перечнях и формах документов, представляемых кандидатами  и избирательными объединениями 
в Территориальную избирательную комиссию города Азова  при проведении дополнительных выборов де-
путата Азовской городской Думы шестого созыва по одномандатному избирательному округу   № 4  10 сен-
тября 2017 года»… Работа ТИК по подготовке к проведению выборов 10 сентября строится в соответствии 
с календарным планом в установленные законодательством сроки. Однако члены ТИК должны быть готовы 
собраться на заседание в любой день. 

Чтобы избирательные комиссии в муниципальных образованиях области не расслаблялись (а выборов 
в области в единый день голосования не так много) Избирательная комиссия Ростовской области (ИКРО) 
осуществляет жёсткий контроль хода текущих избирательных кампаний. Достаточно сказать, что копии 
всех принимаемых ТИК решений, связанных с предстоящими выборами, немедленно направляются в ИКРО 
и подвергаются там тщательной проверке. 

ТИК ожидает, что на предстоящих выборах будет не менее 4 – 5 кандидатов от политических партий и 
кандидатов-самовыдвиженцев. Кстати, для тех, кто ещё собирается выдвигаться кандидатами следует со-
общить,  что вам стоит открыть сайт ТИК г. Азова на сайте Избирательной комиссии Ростовской области и 
изучить материалы, касающиеся выдвижения и регистрации кандидатов. Срок предоставления документов 
в ТИК для регистрации – не позднее 18 часов 28 июля. Регистрация кандидатов заканчивается 6 августа. Так 
что не позднее 6 августа избиратели избирательного округа № 4, да и все жители города узнают обо всех 
зарегистрированных ТИК кандидатах в депутаты городской Думы по данному округу. Данные о выдвинутых 
и зарегистрированных кандидатах направляются в местные СМИ незамедлительно после предоставления 
документов на выдвижение и регистрацию. 

ТИК г. Азова и её председатель В.В. Михайлов уверены в том, что дополнительные выборы пройдут орга-
низованно без каких-либо нарушений законодательства о выборах и ущемления избирательных прав граж-
дан. Нужно лишь, чтобы избиратели избирательного округа № 4 (границы округа будут опубликованы до 
конца июля) приняли в выборах активное участие. 

А. БАклыков, пресс-секретАрь тИк.

Избирательная кампания по дополнительным 
выборам депутата Азовской городской Думы 
идёт полным хододом
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Православие

ТаТьяна ПОПОВа

 В истории нашей страны есть много судьбоносных 
вех. Среди них особо значимый день, когда впер-
вые пришло православие на смену языческим бо-
жествам. Десятый век нашей эры стал переломным 
для истории России. 

 Крещение Руси произошло в 988 году и связано с име-
нем князя Владимира, которого историки называют вели-
ким, церковь — святым равноапостольным, а народ — Вла-
димиром Красное Солнышко. 

 Князь Владимир был внуком великой княгини Ольги и 
сыном князя Святослава и «вещей девы» Малуши, которая 
стала христианкой вместе с княгиней Ольгой в Константи-
нополе. Править самостоятельно он начал в 17 лет и первые 
шесть лет провел в походах. В эти годы князь был язычни-
ком, любителем военных походов и шумных пиров. Воспи-
танный мудрой бабушкой князь Владимир имел желание 
покончить с язычеством и обратиться к свету. 

 К князю приходили посольства от разных народов и 
призывали его обратиться в их веру. Сначала пришли волж-
ские болгары мусульманской веры и хвалили Магомета, по-
том иноземцы из Рима от папы проповедовали латинскую 
веру, а хазарские евреи — иудаизм. Последним прибыл про-
поведник из Византии, который рассказал Владимиру о пра-
вославии. Чтобы понять, чья вера лучше, князь Владимир 
отправил девять посланников в другие страны, чтобы они 
все увидели своими глазами. Послы побывали в тех стра-
нах, откуда приходили проповедники. Вернувшись в стра-
ну, они поведали князю все, что видели и хвалили веру гре-
ческую. Однако Владимир не сразу принял христианство. 

 В 988 году князь Владимир захватил Корсунь (ныне тер-
ритория города Севастополя) и потребовал в жены сестру 
византийских императоров Анну, угрожая походом на Кон-
стантинополь. Императоры согласились, потребовав кре-
щения самого князя Владимира, чтобы сестра выходила за 
единоверца. Владимир с дружинниками принял крещение 
от епископа курсунского, после чего совершил обряд бра-
косочетания, а вернувшись домой, крестил всех своих сы-
новей от предыдущих жен. Вслед за ним крестились и мно-
гие бояре. Постепенно христианство пришло в другие горо-
да Руси. Правда, крещение Руси затянулось на многие сто-
летия. Так, например, в Муроме сопротивление язычников 
новой вере продолжалось до 12 века. 

 Звоном колоколов, сиянием золотых куполов на солн-
це, увенчанных крестами, и легкостью, рождаемой в душе 
трогательным пением церковного хора, мы обязаны кня-
зю Владимиру, который осуществил Крещение Руси. Вла-

димир распространял христианство на своих землях, строя 
храмы и новые города. 

 Днем рождения праздника День Крещения Руси на го-
сударственном уровне стал летний день 2010 года, когда 
Дмитрий Медведев — тогда действующий президент РФ — 
подписал Федеральный закон, название которого гласило: 
«О внесении изменений в статью 11 Федерального закона 
«О днях воинской славы и памятных датах России».

День Крещения Руси на государственном уровне пред-
ложила отмечать русская православная церковь. Сделано 
это было для закрепления юридического статуса события, 
которое существенно повлияло на культурную, социальную 
и духовную жизнь наших людей. Представители других ре-
лигиозных конфессий провозглашение нового праздника 
восприняли положительно, отметив, что это действитель-

но важная дата для исповедающих православие. 
 С исторической точки зрения принятие Русью христи-

анства было обусловлено несколькими факторами:
– единая вера — это инструмент для объединения стра-

ны, а на тот момент Русь была разрознена на несколько кня-
жеств. Владимир же считал, что в едином государстве дол-
жен быть один правитель и только один Бог;

– объединение народа под единым вероисповеданием 
давало возможность государству продвигаться вперед в 
своем развитии.

 И теперь День Крещения Руси 2017 года встретят мил-
лионы православных людей.

Звон колоколов и церковное пение пронесутся над на-
шими головами и поселятся в нашей душе, даруя мир, до-
бро и радость жизни.

28 июля – День крещения Руси

ТаТьяна ПОПОВа

Все сказки о любви заканчивают-
ся одинаково: герои женятся, живут 
долго и счастливо, нежно любят друг 
друга, а в жизни все иначе. Пожени-
лись по большой любви, жили снача-
ла очень счастливо, родили ребенка. 
И началось то, о чем предупреждали 
подруги. Но почему чувствам так труд-
но остаться свежими, когда появля-
ются кастрюли, пеленки и ворчливые 
родственники. Муж стал мрачным. Вы 
мало стали разговаривать, да и о чем! 
Началось безликое сожительство, бы-
товуха. А так хочется чего-то яркого, 
необычного. Покровы нашего идеали-
стического восприятия друг друга спа-
дают, начинается реальная жизнь. 

И часто бывает, что у нас были одни 
ожидания, а у нашего супруга — другие. 
Чувства — они как погода, то ослабевают, 
то усиливаются. Мы должны быть готовы 
к тому, что нам придется поддерживать их 
и подогревать. И всегда помнить, что после 
дождичка выглянет солнце. Любовь никог-
да не кончается, она находится в развитии, 
ее становится все больше и больше, она все 
глубже и глубже. У каждого свое представ-
ление о счастье. Женщина ждет внимания, 
защищенности, уверенности в своем из-
браннике, а мужчину раздражают появив-
шиеся обязанности, ограничения в свободе 
действий, что его самосознанию наносится 
непоправимый ущерб. И если раньше муж 
считал жену самой красивой, то теперь все 
чаще звучит предложение: то жене надо по-
худеть, то поправиться, то перекраситься, 
то сменить гардероб... Если не обогащать 
свои чувства любви в семье, то в семейной 

жизни преобладают скука, однообразие, по-
является раздражительность и отчуждение.

 
КОГДА РАЗЛУКА НА ПОЛЬЗУ!

 Конечно, человек может быть счастлив в 
своем доме, со своей семьей, если при этом 
понимает, как важно для супруга его дело, 
творчество, работа, увлечения. Если замы-
каясь в своем деле по собственному жела-
нию или по требованию родни, человек не 
теряет возможности узнавать новое, расши-
рять свой кругозор, путешествовать, зани-
маться спортом, укреплять свое здоровье. 
Нужно быть верным друг другу, несмотря 
ни на какие обстоятельства, преодолевать 
все трудности, которые неизбежны на пу-
ти любви. И вся жизнь при этом идет по на-
растающей, оба человека движутся по пути 
к совершенству. Доверие — это основа лю-
бых отношений. Побольше разговаривать 
со своей половинкой и делиться радостя-
ми и печалями — это поможет выстроить по-
настоящему крепкие доверительные отно-
шения. Помним, что принцип полноценного 
общения и отдыха — это переключение. Че-
ловек должен последовательно чередовать 
работу и досуг, бороться с монотонностью 
и разнообразием своего быта. Нельзя замы-
каться в четырех стенах, это одинаково ка-
сается и молодых, и пожилых супругов. На-
до помнить и о том, что даже самый верный 
и преданный супруг должен какое-то время 
побыть наедине с самим собой. 

 Нельзя забывать, что существуют чисто 
мужские формы досуга — это традиционные 
охота, рыбалка, спорт, коллекционирование, 
для женщин — вязание, вышивание, шитье, 
беседа с подругами. Надо ценить время вы-
нужденного одиночества, оно может стать 
важным периодом развития, осмысления 

ваших отношений. Не бойтесь кратковре-
менных разлук. Вернувшись с рыбалки, муж 
будет рад встрече с вами. Вы расскажете о 
встрече с подругами, обменяетесь впечат-
лениями и... станете оба богаче, а значит — 
счастливее.

 
НЕ ТЕРЯЙТЕ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ

 Утратив свое неповторимое лицо, поте-
ряв индивидуальность, человек становится 
неинтересен близким людям и самому себе. 
Это одинаково касается и мужчин, и жен-
щин. К тому же изменившееся мнение су-
пруга о вашей внешности, одежде, манерах, 

прическе может быть субъективным, а то и 
просто предвзятым. Подлаживаясь под ме-
няющиеся каждый день вкусы другого су-
пруга, можно потерять свою индивидуаль-
ность. Даже если вы полностью скопируе-
те новый эталон красоты вашего супруга, 
это может быть напрасным. Не избегайте 
экспромтов, будет совсем неплохо, если 
вы предстанете перед мужем в новом ори-
гинальном наряде. Не будьте упрямы в сво-
ем консерватизме, не отвергайте советов и 
помощи парикмахера, косметолога, следи-
те за здоровьем. 

 Постарайтесь постичь вдвоем великую 
науку слышать и понимать друг друга. 

Отношения

Как остаться любимым? Без люБви люди не Были Бы людьми.
(пословица)
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Частные бесплатные объявления. Прием платных объявлений:  6-37-10Информация

Ушли из жизни
 fДровалев Владимир Валентинович (1961 г. р.) 15.07
 fКозырь Анатолий Фомич (1930 г. р.) 18.07
 fЛукашёв Владимир Вячеславович (1999 г. р.) 14.07
 fКрыгина Раиса Архиповна (1936 г. р.) 21.07
 fПортнов Олег Владимирович (1972 г. р.) 20.07
 fБородаев Геннадий Прокопьевич (1951 г. р.) 21.07
 fМаксимченко Юрий Павлович (1950 г. р.) 22.07
 fГавриленко Виктор Федорович (1935 г. р.) 22.07
 fДолбая Давид Клементьевич (1952 г. р.) 23.07
 fОстрова Нина Федоровна (1926 г. р.) 23.07
 fКутовой Владимир Афанасьевич (1940 г. р.) 23.07
 fАнтипьева Галина Александровна (1944 г. р.) 23.07

(4
6)

Реклам
а

НЕДВИЖИМОСТЬ, ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Услуги
 f Услуги фотографа, ретушь и обработка любых 

фото, коллажи, виньетки, худ.фото, портреты и т.д. 
Тел. 8-989-527-04-36. (43)

 f Услуга автовышки, высота подъема – 18 метров,  
осуществляю  спиливание  старых деревьев, уста-
новку кондиционеров и другие высотные работы.
Тел. 8-928-181-69-91, Алексей.

 f Профессиональная прочистка канализации. 
8-918-551-88-62 (40)

 Р
ек

ла
ма

 (4
1)

ПРОДАЮ ВЕЛОСИПЕДЫ 
(мужской и женский) 
в хорошем состоянии. 
Тел. 8-950-867-90-68.

ПРОДАЮ НЕДВИЖИМОСТЬ
 f Гостинку по ул.Урицкого, 

5/5. Собственник. Тел. 8-950-
854-90-15. (166)

1-КОМНАТНЫЕ КВАРТИРЫ
 f 1-комн. квартиру. Без по-

средников. Центр города. Ев-
роремонт. Общая пл. 35 кв. м. 
Кухня - 12 кв. м. Тел. 8-951-538-
70-51. (153)

2-КОМНАТНЫЕ КВАРТИРЫ
 f СРОЧНО!  2-комн. кварти-

ру по ул. Кондаурова, 40. О/п 48 
кв. м, 5/5 эт., комнаты раздель-
ные (бабочка), с/у раздельный, 
МПО, натяжн. потолки, встро-
енная кухня с техникой, оста-
ются стол и стулья, встроенный 
зеркальный шкаф-купе. Теплый 
подвал, балкон благоустроен-
ный. Всё рядом: школа, магази-
ны. Рассмотрим варианты об-
мена на благоустроенный дом. 
Цена 2400 руб., торг. Собствен-
ник.  Тел. 8-904-348-60-73. (145)

 f 2-комн. квартиру в новом 
доме, дому 6 лет. 2 лоджии. 
Собственник. Тел. 8-906-421-92-
32 (22).

3-КОМНАТНЫЕ КВАРТИРЫ
 f 3-комн. квартиру на Запад-

ном, 2/5, 51,2 кв. м, расположение 
комнат −1+2. Санузел раздельный, 
балкон застеклен. Цена−2175 руб. 
Тел. 8-951-842-80-37. Собствен-
ник. (123)

ДОМА, ПОДВОРЬЯ
 fКирпичный дом, о/п 160 кв. м, 

ж/п 120 кв. м, 2 с/у, душ. кабин-
ка, ванная, МПО, участок 6 сот., 
окна пластиковые. Кухня 16 кв. м, 
веранда 16 кв. м. Цена 4850 тыс. 
руб., ул. Заречная, 46. Тел. 8-906-
180-64-39 (171)

 f 1/2 дома по ул.Киевской, газ, 
вода в доме, вход отд. Или МЕ-
НЯЮ на 1-ком. квартиру. Соб-
ственник. Тел. 8-988-544-50-35. 
(165)

 f Полдома, 2 большие ком-
наты по 18,5 кв. м, потолок 2,90, 
металлопластиковые окна, но-
вая сантехника; вода, душ в до-
ме. Участок 1 сотка, газ счетчик, 
туалет на улице. На участке жи-
лой флигель, комната 15 кв. м, 
кухня 7 кв. м, прихожая. Риэлто-
ров прошу не беспокоить. Зво-
нить с 9.00 до 19.00 ежедневно. 
Тел. 8-951-490-46-97 (111)

ДАЧИ, УЧАСТКИ
 f Земельный участок 14 со-

ток в с. Круглое. Коммуникации 
по меже, тихая улица, вид на 
море, центр. Цена договорная. 
Собственник. Тел. 8-950-842-02-
97  (160)

 f Дачный участок 4,5 сотки 
в ДНТ «Мичуринец-3» по ул. 6-я 
линия. Собственник. Тел. 8-904-
348-73-62 (91)

 f Дачу в «Мичуринце-3»  по 
20 линии.  Есть кирпичный до-
мик, стоянка для машины, бак 
для воды, плодоносящий сад, 
коммуникации - по меже. Тел.: 
8-961-293-32-97; 8-900-133-48-
93; дом. 5-20-85. (159) 

 f Земельный участок в Куле-
шовке. 8 соток, газ, вода – ря-
дом. Цена 500 тыс. руб., торг. 
Тел. 8-909-40-29-841, 8-961-287-
81-78. (155)

 f Дачный участок (прива-
тизированный) , 6 соток, недо-
строенный дом,  эл. энергия, 
виноградник, молодой сад, газ 
и вода по меже. В 20 минутах 
ходьбы от города. Недорого. 
Тел. 8-918-503-72-81. (25)

РАЗНОЕ
 f Гараж в а/к «Темп». Размер 

8х4, недалеко от сторожки. 
Свет, смотровая яма, подвал. 
Цена 100 тыс. руб. Тел. 8-918-
537-02-13. (148)

 f Кирпичный гараж под гру-
зовую Газель в кооперативе 
«Воркута-2». Есть смотровая 
яма. Оштукатурен. Цена доступ-
ная. Тел. 8-928-109-41-97.  (147)

 f Металлический гараж на 
вывоз, разобран, заводской, 
секционный, стандартный.  Отл. 
состояние, цена 47 тыс. руб, 
торг. Помогу доставить. Оплата 
по привозу. Тел.: 8-961-320-64-
19; 8-908-174-83-01. (102)

СДАЮ
 f СРОЧНО! 2-комн. квар-

тиру на длительный срок, без 
мебели, без посредников (р-н 
ЖД. вокзала). Тел. 8-951-517-11-
29.  (125)

 f В аренду торговую пло-
щадь 24,3 кв. м, район цен-
трального рынка. Тел.: 8-904-
503-52-56, 4-47-48, 4-24-64. (10)

ПРОДАЮ
 f Стеклянные банки 0,7 и 3,0 

литра. НЕДОРОГО! Тел. 8-950-
858-66-22 (169)

 f Межкомнатные двери, 
ширина 60 см; железную ба-
тарею, 7 секций; раковину 
«Тюльпан», цвет голубой; сти-
ральную машину «Волга»; 
плитку облицовочную, «голу-
бая», 40х25. Тел. 8-952-608-31-23, 
4-36-78. (168)

 f Памперсы размер XL то 
есть 4, впитываемостью 2140, 
цена 50 руб. Кресло-коляску, 
ручную, проем двери 75 см, це-
на 4,5 тыс.руб. тел. 5-03-65 (172)

 f Телевизор «Вестон»,  
2 кресла (чистые) не старин-
ные. Цена договорная. Тел. 
8-908-198-75-11. (161)

 f Железный бак, 13 куб. Це-
на договорная. Тел. 8-918-893-
52-77 (163)

 f Хронометр-секундомер 
(трехстрелочный), 2 шт. Цена 
договорная. Тел. 8-918-893-52-
77  (164)

 f Багажники  для автомоби-
лей:  ГАЗ, ВАЗ, Москвич; под-
рессорники для ГАЗ, УАЗ; ре-
шетки радиатора для ВАЗ 
2101,-02,-011,-013 по 500 руб.; 
защиту картера «Автоброня» 
для ФОРД(«Фокус», «Мондео», 
«Куга») - 1800 руб. Тел. 8-904-
503-04-05. (157)

 f Аквариумы. Недорого. На 
30 л, 120 л., сачок, насос, щетку, 
декоративные камушки и расте-
ния. Тел.8-951-538-70-51. (153)

 f Парикмахерский инстру-
мент. Недорого. Тел. 8-951-538-
70-51. (153)

 f Мебель дешево:  прихо-
жую, стол письменный, шкаф 
книжный навесной, ковры, 
стенку, шкаф платяной 3-створ-
чат.  с антресолями, стол-шкаф  
кухонный, полку кухонную, 
тумбочку.  Тел. 8-951-842-80-
37.  (124)

 f Шины и запчасти на Мо-
сквич Иж-412. На промыш-
ленные машины: золотники, ги-
дравлика тип 44ПГ 73-24 20 MN 
m2 pacх.80 dm3min. Тел.: 8-989-
515-40-47; 8-950-85-16-293.(141)

КУПЛЮ
 f Холодильник, книги Жюль 

Верна, подарочные издания. 
Тел. 8-951-513-96-20. (170)

 f Электронику СССР, радио-
детали, радиостанции, измери-
тельные приборы, платы и.т.д. 
Очищу помещение, дачу, гараж 
от радиолюбительского хлама. 
Оценю. Вывезу. Тел. 8-952-576-
94-51. Сергей. (142)

 f Старые знаки, значки, на-
грады, документы к ним, ста-
ринные самовары, серебро, 
иконы, др. антиквариат. Тел. 
8-906-183-62-01 (105).

 f Советскую мототехнику,  
запчасти, а также касающую-
ся их литературу. Тел. 8-951-503-
62-03. (31)

 f Советские настольные свер-
лильные станки. Тел. 8-951-503-
62-03 (126)

АВТОМОБИЛИ, МОТОЦИКЛЫ
 f Скутер «Евротекс» 100 куб., 

большой, черно-серый, в хоро-
шем состоянии, на ходу. Про-
бег 6000 км. Цена 30 тыс. руб., 
торг.  Тел. 8-906-427-95-64; 4-42-
85. (154)

 f Скутер «Хонда Лид» 50 сс Це-
на 30 тыс. руб. Тел. 8-951-820-19-
73 (95)

 f «DAWOO MATIZ», 2005 г.в., 
1.0 МТ (63 л.с.),  максималь-
ная комплектация «BEST», хэт-
чбек, передний, бензин, про-
бег 123 т.км, цвет «золотой», 
ГУР, диски, эл. стеклоподъ-
емники, сигнализация с об-
ратной связью, кондиционер, 
музыка, доводчик зеркал. 
Цена 140 тыс. руб. ТОРГ. Тел. 
8-908-186-13-93. (134)

РАЗНОЕ
 f Ремонт швейных машин 

на дому. Тел. 8-953-856-98-95 
(106)  

 f Куплю макулатуру у насе-
ления, вывоз от 30 кг. Тел. 8-919-
892-65-63. (151)

 f Принимаем макулатуру у 
населения, учреждений, орга-
низаций и предприятий города. 
Тел. 8-909-429-53-39. (152)

УВАЖАЕМЫЕ АЗОВЧАНЕ!
В связи с приближением поминальных дней админи-

страция Азовского городского кладбища напоминает 
вам о том, что содержание мест захоронения осущест-
вляется родственниками и близкими умерших. Собран-
ный с мест захоронения мусор необходимо выносить на 
специально отведенные места (вдоль центральных до-
рог). Не складывайте собранный с могил мусор в меж-
дурядья или на неухоженные захоронения. Во избежа-
ние пожароопасной ситуации убедительная просьба: не 
поджигать собранный мусор и не бросать незатушенные 
сигареты на территории кладбища.

В случае, если вы не имеете возможности самосто-
ятельно содержать в порядке места захоронения своих 
близких, по всем вопросам вы можете обратиться в ад-
министрацию Азовского городского кладбища.

АдминистрАция.
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Уважаемые жители города Азова и Азовского района!  
28 июля с 16.00 до 17.00 часов временно исполняющим обя-
занности начальника Межмуниципального отдела МВД Рос-
сии «Азовский» Петренко Юрием Юрьевичем, полковником 
полиции, будет проводиться «прямая телефонная линия» 
по проблемным вопросам компетенции полиции. Вопросы 
в указанный период времени можно задавать по телефону 
8(86342) 4-01-00.

с.В. донскоВ,  
нАчАльник.

*  *  *
Уважаемые жители города Азова и Азовского района! В Меж-
муниципальном отделе МВД России «Азовский» на круглосу-
точной основе работает телефон дежурной части 8-(86342)7-
14-20 или «102» (с мобильного телефона), по которому граж-
дане и организации могут предоставлять оперативную ин-
формацию о фактах правонарушения и преступления. 

А.В. сАсин,  
помощник нАчАльникА – нАчАльник орлс.

*  *  *
Уважаемые граждане города Азова и Азовского района! Для 
удобства пользования государственными услугами, предо-
ставляемыми органами внутренних дел в сети Интернет, вы 
можете воспользоваться интернет-сайтом www.gosuslugi.ru, 
который является Единым порталом предоставления госу-
дарственных услуг.
Межмуниципальным отделом МВД России «Азовский» ока-
зываются следующие государственные услуги:
– прием-регистрация заявлений и сообщений граждан;
– добровольное дактилоскопирование;
– регистрация по месту жительства гражданина РФ;
– получение заграничного паспорта;
– выдача (замена) паспорта гражданина РФ;
– прием документов для получения справок о наличии (от-
сутствии) судимости.
При оформлении заявления и получении справки о наличии 
(отсутствии судимости), а также других государственных ус-
луг, предоставляемых Межмуниципальным отделом МВД 
России «Азовский», при визите в органы внутренних дел вы 
можете затратить около 1 месяца.
С целью уменьшения времени, затраченного на ожидание 
необходимой государственной услуги, у вас есть возмож-
ность сократить срок ожидания предоставления государ-
ственной услуги, для этого вам необходимо лично зареги-
стрироваться на сайте www.gosuslugi.ru, заполнить необхо-
димые реквизиты. После чего данная заявка будет обрабо-
тана в электронном виде, и в течение 10 – 15 дней вам будет 
сообщено время и место ее получения.
За результатом следующих государственных услуг вы мо-
жете обратиться в Межмуниципальный отдел МВД России 
«Азовский» по адресу: г. Азов, ул. Чехова, 9/11:
– прием-регистрация заявлений и сообщений граждан, до-
бровольное дактилоскопирование. Обращаться в дежурную 
часть Межмуниципального отдела МВД России «Азовский», 
либо по телефону 7-14-20 или «102» (с мобильного телефона);
– регистрация по месту жительства гражданина РФ;
– получение заграничного паспорта;
– выдача (замена) паспорта гражданина РФ;
– прием документов для получения справок о наличии (от-
сутствии) судимости, обращаться в Межмуниципальный от-
дел МВД России «Азовский» (каб. № 2), либо по телефону 
7-14-52. Приемные дни: понедельник, вторник с 9.00 до 18.00. 
За помощью в регистрации на Едином портале предостав-
ления государственных услуг вы также можете обратиться к 
сотрудникам Многофункционального центра. 

А.В. сАсин,  
помощник нАчАльникА – нАчАльник орлс.
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АЗОВСКОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ УЧИЛИЩЕ № 45  
ОБЪЯВЛЯЕТ НАБОР НА 2017–2018 УЧЕБНЫЙ ГОД

на базе 9 классов (очная форма обучения)
срок обучения 2 года 10 месяцев (бесплатно)

ПО СЛЕДУЮЩИМ ПРОФЕССИЯМ:
МАСТЕР ОБЩЕСТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

   (КАМЕНЩИК, ЭЛЕКТРОСВАРЩИК);
ПРОДАВЕЦ, КОНТРОЛЕР-КАССИР;    
СВАРЩИК (РУЧНОЙ И ЧАСТИЧНО 

    МЕХАНИЗИРОВАННОЙ СВАРКИ (НАПЛАВКИ);
СЕКРЕТАРЬ;
СТАНОЧНИК (МЕТАЛЛООБРАБОТКА); 
ЭЛЕКТРОМОНТЁР ПО РЕМОНТУ И ОБСЛУЖИВАНИЮ 

    ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ (ПО ОТРАСЛЯМ).
Все учебные мастерские училища оснащены необходимыми для осво-
ения профессии инструментами, приспособлениями и оборудованием.
На время учебы молодые люди получают отсрочку от призыва в армию, 
иногородним предоставляется общежитие, в столовой всех обучаю-
щихся ждет качественное бесплатное питание.
На базе училища есть актовый, спортивный и читальный залы, библио-
тека, компьютерные классы. Здесь проходят различные мероприятия, а 
также встречи с интересными людьми. В училище обучаются ребята, ко-
торые неоднократно становились победителями спортивных городских 
и областных соревнований, имеют спортивные разряды, награждены 
грамотами, медалями, кубками.
Почти все преподаватели и мастера производственного обучения име-
ют высшую педагогическую категорию.
Учеба в Азовском профессиональном училище № 45 – это возможность в 
короткий срок получить достойные востребованные рабочие профессии.
Обучающиеся в училище имеют возможность в период обучения  
освоить дополнительную профессию, мальчики III курса – получить 
водительское удостоверение категории «С» на базе Азовского АШ РО 
ДОСААФ России.

ОБЩЕСТВО

Премьеры кино

С 27 ИЮЛЯ

Матрица времени
 Детектив, драма, 2017, США 

Пятница, 12 февраля, должна была 
стать просто еще одним днем в жизни 
Саманты Кингстон. Но вышло так, что 
в этот день она умерла. Однако что-то 
удерживает Саманту среди живых, и она 
вынуждена проживать этот день снова и 
снова, мучительно пытаясь понять, как 
ей спасти свою жизнь...

Взрывная блондинка
Боевик, 2017, США

Агент Лоррейн Бротон, бриллиант в 
короне Секретной разведывательной 
службы Ее Величества, не просто ма-
стер шпионажа: она бомбически сексу-
альна, взрывоопасна и использует весь 
арсенал своих уникальных умений во 
время невыполнимых миссий. 

Роковое искушение
Вестерн, 2017, США

Закрытый пансион для девушек был 
надежно спрятан от внешнего мира до 
того дня, пока искавший помощи и укры-
тия молодой человек не ступил за его во-
рота. С этого мгновения таинственный 
особняк оказался в плену рокового ис-
кушения. По знаменитому роману Тома-
са Куллинана.

2pac: Легенда
Биография, 2017, США

Фильм посвящен судьбе Тупака Ша-
кура. Это история о том, как выходец 
из гетто, участник криминальных раз-
борок, неоднократно привлекавшийся 
к суду, становится настоящим голосом 
улиц и одним из самых влиятельных ис-
полнителей в мировой рэп-культуре.

Грейсфилд
Ужастик, 2017, США

В эпицентре событий фильма – ше-
стеро молодых людей, которые хоте-
ли весело провести время в загород-
ном домике. Но случилось это… Ничто 
не останется незамеченным. И все, что 
произойдет там этой ночью, будет задо-
кументировано камерой, вживленной в 
глаз участника событий.

Афиша Азова

ЦЕНТРАЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА ИМ. Н. КРУПСКОЙ
Петровский бульвар, 20, тел. 4-06-15.
Научно-художественная фотовыставка «ПО МАРШРУТУ МА-
СТЕРА – ВЕСТЬ КРАСОТЫ» (автор Л.В. Шапошникова, ученый, 
индолог, писатель, академик Российской академии естествен-
ных наук, академик Российской академии космонавтики име-
ни К.Э. Циолковского и Российской экологической академии, 
вице-президент Международного центра Рерихов).
Выставка  картин Г.Е. Прошутинского «НАД ДОНОМ-РЕКОЙ».

БИБЛИОТЕКА ИМ. М. ГОРЬКОГО
ул. Луначарского, 107, тел. 6-81-42.
1 августа в 16.00 – познавательный час «СЛОВОМ МОЖНО 
СПАСТИ».

БИБЛИОТЕКА ИМ. А. ШТАНЬКО 
ул.  Московская, 292, тел. 6-34-16.
6 августа в течение дня – день библиографии «ЛИТЕРАТУР-
НЫЙ МИР ДОНА» (к 80-летию Ростовской области).

28 июля, пятница
9.00 – Молебен с водоосвящением.
16.00 – Вечернее богослужение.   

29 июля, суббота
8.00 – Исповедь.
8.30 – Утреннее правило. Часы.
9.00 – Литургия свт. Иоанна Златоуста, по окончании пани-
хида.
16.00 – Всенощное бдение.      

30 июля, воскресенье
7.30 – Молебен с водоосвящением.
8.00 – Исповедь.
8.30 – Утреннее правило. Часы.
9.00 – Литургия свт. Иоанна Златоуста.
16.00 – Вечернее богослужение с акафистом Божией Матери.

31 июля, понедельник
16.00 – Вечернее богослужение.  

1 августа, вторник
8.30 – Утреннее правило. Часы.
9.00 – Литургия свт. Иоанна Златоуста.                                              

26 июля, среда
12.00 – Водосвятный молебен с чтением акафиста свт. Луке 
Войно-Ясенецкому в часовне на территории ЦГБ.

28 июля, пятница
09.00 – Водосвятный молебен с чтением акафиста.

29 июля, суббота
09.00 – Водосвятный молебен с чтением акафиста Божией 
Матери «Благодатное небо».
10.00 – Панихида.
12.00 – Огласительные беседы перед крещением.
16.00 – Вечернее богослужение.

30 июля, воскресенье
08.30 – Часы.
09.00 – Божественная литургия.

31 июля, понедельник
16.00 – Вечернее богослужение.

Расписание церковных служб

ХРАМ СВЯТИТЕЛЯ НИКОЛАЯ
ул. Мирошниченко,114, тел. 6-86-77

ПОЛКОВОЙ ХРАМ  
ул. Макаровского, 25 д, тел. 5-65-55

В редакцию газеты «Азовская неделя»  
обратилась жительница дома по адресу:  
ул. Седошенко, 2. Рядом с этим домом 
проходит ливневая канализация, которая 
нуждается в ремонте и размывает дом. 
При обращении в службы ЖКХ был дан 
ответ, что денег на ремонт нет. Обрати-
лась с просьбой посодействовать в реше-
нии вопроса.

Ситуацию прокомментировал заместитель 
главы городской администрации по комму-
нальным вопросам Анатолий Рябоконь: 

– Вопросу текущего состояния городских лив-
невок постоянно уделяется внимание. Большая 
часть закрытых ливневок промыта. Что касает-
ся открытых ливневок, они постоянно очища-
ются. Конечно, учитывая их протяженность, 
сделать это одномоментно невозможно. Рас-
чистка ведется поочередно. Другой вопрос, что 
часто после нашей очистки ливневки завалива-
ют мусором некоторые нерадивые жители. По 
мере выявления таких фактов идет доочистка. 
И здесь уже многое зависит от гражданской ак-
тивности горожан. Во-первых, им нужно сооб-
щать о фактах замусоревания ливневок (чтобы 
можно было оперативно проводить расчистку), 
а во-вторых, что более важно, реагировать на 
действия соседей, если те используют ливне-
вые стоки в качестве свалки. Это не безобид-
ный проступок или свидетельство бескульту-
рья, а по сути, настоящий саботаж, способный 
причинить вред и серьезный ущерб жителям 
низовых улиц. 
Что касается состояния ливневой канализации, 
то могу, к сожалению, сказать одно: в послед-
ние годы ливневки практически не строились. 
На моей памяти были построены только две 
ливневки: по переулку Черноморскому и улице 
Красногоровской и одна ливневка была пере-
ложена (от Привокзальной до Кондаурова). Вся 
сеть городской ливневой канализации нам до-
сталась с советских времен. Средний возраст 
ее участков около 40 лет. И сейчас настало вре-
мя заниматься ее реконструкцией. Такая рабо-
та уже начата. Чтобы ее провести, необходимо 
заново составить карту ливневых стоков. Реаль-
ная картина расходится с официальной схемой. 
И связано это с незаконными врезками в город-
скую ливневку. В последние годы находились 
те, кто строил без синхронизации и согласова-
ния. Сейчас Департамент ЖКХ проводит работу 
по выявлению таких врезок. Могу сказать, что у 
нас намечена реконструкция ливневки по пере-
улку Коллонтаевскому. На очереди реконструк-
ция проблемных участков на пересечении Чехо-
ва и Севастопольской, Пушкина и Кошевого. Но 
в одночасье это невозможно сделать из-за уже 
упомянутой читательницей финансовой про-
блемы. Но будет сделано все возможное, чтобы 
поддерживать ливневки в надлежащем состоя-
нии. 

Вопрос – ответ
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Мы предлагаем интересную работу на стабильном,  
успешно развивающемся предприятии,  

достойную оплату труда, полный соцпакет.

ООО «Азов-ТЭК» требуются:
 старший контролер ОТК, 
 начальник технического отдела
 заместитель главного инженера
 слесарь-электрик.
Зарплата по итогам собеседования.

 Тел. отдела кадров: 6-68-65.

(2
10

)Реклама

ПОГРАНИЧНЫЕ ОРГАНЫ 
ПРИГЛАШАЮТ НА СЛУЖБУ

ПО КОНТРАКТУ.
Тел. 8-938-101-91-49.

Муниципальному предприятию «Ритуал» 
НА РАБОТУ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ 

ТЕРРИТОРИИ ТРЕБУЮТСЯ СОТРУДНИКИ. 
Оформление согласно ТК РФ. 

Оплата сдельно-премиальная. Тел. 444-00. 

 Р
ек

ла
ма(37)

Халвомес / Укладчик-упаковщик
Оператор-упаковщик / Садовник

Ландшафтный дизайнер
Подсобный рабочий / Грузчик

Кладовщик / Весовщик
Водитель погрузчика

Мастер чистоты / Охранник / Вахтер 
Оператор газовой котельной

Мы предлагаем: официальное трудоустройство по 
ТК, полный соцпакет, стабильную з/п 2 раза в месяц.

АЗОВСКОЙ КОНДИТЕРСКОЙ ФАБРИКЕ  
ТРЕБУЮТСЯ:

ЗВОНИТЕ! ПО БУДНЯМ, С 8.30-12, 13-17.30 Ч.
м. т. 8-938-103-72-10,

г. Азов, Кагальницкое шоссе, 5а.

 Р
ек

ла
ма

 (4
4)

Компании «Спектр» 
в связи с расширением

ТРЕБУЮТСЯ:
– разнорабочие  
на сортировку пленки, 
гр. свободный;
– просто разнорабочие;
– упаковщик.
Тел. 8-989-514-41-08.

  Р
ек

ла
ма

 (7
5)

01 РУКОВОДИТЕЛИ
 f ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО 

КОНТРОЛЕРА – НАЧАЛЬНИКА 
ТЕХНИЧЕСКОГО ОТДЕЛА. Высшее 
техническое образование, опыт ра-
боты. Обращаться: АО АОМЗ, ул. 
Промышленная, 5. Тел.: 7-64-15; 
7-62-35.

02 БУХГАЛТЕРЫ
 f БУХГАЛТЕР-КАССИР. Офици-

альное трудоустройство по ТК, пол-
ный соцпакет. Стабильная з/плата 
2 раза в месяц. Азовская кондитер-
ская фабрика, г. Азов, Кагальниц-
кое шоссе, 5а, тел. 8-938-103-72-10, 
звонить по будням с 9.00 до 12.00, с 
13.00 до 16.00.

03 СПЕЦИАЛИСТЫ
 f ЛАБОРАНТ химико-бакте-

риологического анализа.  МП 
«Азовводоканал», ул. Осипенко, 
11. Тел. 6-39-87.

 f ВЕДУЩИЙ ЮРИСТ. Полное 
юридическое сопровождение ком-
пании. ООО «БНК», г. Азов, ул. По-
беды, 17, Тел.: 6-22-29, 6-22-46.

 f СМЕТЧИК по электромонтажным 
работам. ООО «БНК», г. Азов, ул. По-
беды, 17. Тел.: 6-22-29, 6-22-46.

 f ПРОЕКТИРОВЩИК по электро-
монтажным работам. ООО «БНК», 
г. Азов, ул. Победы, 17. Тел.: 6-22-29, 
6-22-46.

 f ЛОГИСТ, знание 1С, опыт. ООО 
«БНК», г. Азов, ул. Победы, 17. Тел.: 
6-22-29, 6-22-46.

 f ИНЖЕНЕР-ДЕФЕКТОСКО-
ПИСТ. Обр. АО «Азовская судо-
верфь», спуск Молокова, 12. Тел.:  
4-04-36, 5-10-31.

 f ВОСПИТАТЕЛЬ в д/сад № 10. 
Обр. ул.  Московская, 157 или по 
тел. 6-32-09.

 f ГЛАВНЫЙ ЭНЕРГЕТИК. ООО 
«МОП Комплекс-1», ул. Дружбы,48. 
Тел. 5-09-45. 

 f ЭКОНОМИСТ по закупкам. Обр. 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87. 

 f СПЕЦИАЛИСТЫ ПО ОБСЛУ-
ЖИВАНИЮ ГАЗОВОГО ОБОРУ-
ДОВАНИЯ на постоянную работу 
в г. Азов. Требования: ответствен-
ность, исполнительность, наличие 
опыта (желательно). Обязанности: 
выполнение работ по монтажу, тех-
ническому обслуживанию и ремон-
ту газового оборудования. Полный 
соц. пакет, оформление соглас-
но ТК РФ,  оплата труда от 34 000. 
ПАО «Газпром газораспределение 
Ростов-на-Дону». Тел. 4-35-07.

 f СПЕЦИАЛИСТ ПО КАДРАМ 
(лучше с юридическим образова-
нием), ЛОГОПЕД, ДИЕТСЕСТРА 
(калькулятор) на 0,5 ставки (можно 
по совместительству), МУЗ. РУКО-
ВОДИТЕЛЬ. Обращаться МБДОУ 
№29, ул. Васильева,89. Тел. 6-86-06.  

 f ПОМОЩНИК ВОСПИТАТЕЛЯ в 
МБДОУ № 27 г. Азова, ул. Пушкина, 
29; тел. 4-15-23

 f ВОСПИТАТЕЛЬ в  детский сад  
№ 36, ул. Луначарского, 8. Тел. 4-46-66.

 fЮРИСТ – специалист по закуп-
кам в детский сад № 29. Тел. 6-86-06. 

 f ВОСПИТАТЕЛЬ в детский сад 
№ 31. Тел. 6-41-25, ул. Ст. Разина, 
3 а.  (51)

 f СПЕЦИАЛИСТ СО ЗНАНИЕМ 
AutoCAD. Оформление по ТК РФ, 
полная занятость, соц. пакет. Фили-
ал ПАО газораспределение Ростов-
на-Дону  в городе Азове, тел.: 4-04-
04, 8-928-179-88-53.

 f МЛАДШИЕ ВОСПИТАТЕЛИ в 
связи с открытием новых групп. 
МБДОУ № 29 г. Азова, ул.Васильева, 
85/87, тел. 6-90-10.

 f В связи с открытием новых групп 
в МБДОУ № 29 г. Азова требуются: 
ПОВАР, КУХОННЫЙ РАБОЧИЙ,  
МЛ. ВОСПИТАТЕЛЬ, ВОСПИТА-
ТЕЛЬ, САДОВНИК в зимний сад. 
Обращаться по тел.: 6-90-10, 6-86-
06. (230)

 f ИЗГОТОВИТЕЛЬ ДОРОЖНЫХ 
ЗНАКОВ, образование среднее 
специальное, опыт работы привет-
ствуется, з/плата 15 тыс. руб. Обр.: 
ООО «МОП «Комплекс-1», ул. Друж-
бы, 48. Тел. 5-09-45.

 f МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА,  
МП «Азовводоканал»,  ул. Осипен-
ко, 11. Тел. 6-39-87.

 f ВОСПИТАТЕЛЬ в детский сад. 
Обращаться: МБДОУ № 11, ул. При-
вокзальная, 35. Тел. 4-06-00.

 f МАШИНИСТ крана (плавучий, 
мостовой, портальный).  
АО «Азовская судоверфь», спуск 
Молокова, 12. Тел.: 4-04-36, 5-10-31.

 f ВОСПИТАТЕЛИ в детский сад  в  
связи с открытием нового корпуса 
после капитального ремонта. Об-
ращаться к заведующему МБДОУ 
№ 29. Тел. 6-90-10.

 f РАЗРАБОТЧИК ПЕЧАТНЫХ 
ПЛАТ, образование среднее спе-
циальное, з/п 25 тыс. руб., опыт ра-
боты от 3 лет, работа постоянная. 
ООО  «МОП Комплекс 1»,  ул. Друж-
бы, 48. Тел. 5-09-45. 

 f МЛАДШИЙ ВОСПИТАТЕЛЬ, 
МБДОУ № 11. Тел. 4-06-00.

 f ВОСПИТАТЕЛЬ, младший вос-
питатель. МБДОУ № 6, ул. Макаров-
ского, 37. Тел. 6-84-83.

 f  НАМОТЧИК МАТЕРИАЛОВ, з/п 
14 – 15 тыс. руб., график работы: 
день/ночь/48. ООО АПО «Алеко-По-
лимеры», пер. Некрасовский, 47, 
тел.: 5-62-43, 6-80-13.

 f НАЛАДЧИК МАШИН И АВТО-
МАТИЧЕСКИХ ЛИНИЙ, опыт рабо-
ты обязателен, з/п 17 – 20 тыс. руб., 
график работы: день/ночь/48. ООО 
«АПО «Алеко-Полимеры», пер. Не-
красова,47. Тел.: 5-62-43, 6-80-13.

 f ПОМОЩНИК ВОСПИТАТЕЛЯ. 
МБДОУ № 3, ул. Крымская, 2, тел. 
4-05-48.

 f ПОМОЩНИК ВОСПИТАТЕЛЯ, 
МБДОУ № 31, пер. Ст. Разина, 3 а, 
тел. 6-41-25.

 f САНТЕХНИК. МБУЗ «ЦГБ», ул. 
Измайлова, 58, тел. 4-17-87.

 f МЛАДШИЙ ВОСПИТАТЕЛЬ, 
МБДОУ № 6, ул. Макаровского, 37, 
тел. 6-84-83.

04 МЕДРАБОТНИКИ
 f МЕДСЕСТРА в стоматологию. 

Тел. 8-928-10-52-444. 
 f САНИТАРКА ПРИЕМНОГО ОТ-

ДЕЛЕНИЯ. Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. 
Измайлова, 58, тел. 4-17-87. 

 f АКУШЕРКА в женскую консуль-
тацию. Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. Измай-
лова, 58, тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ 
ВОСПИТАНИЮ.  Обр. МБУЗ «ЦГБ», 
ул. Измайлова, 58, тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ ЛФК.  Обр. МБУЗ «ЦГБ», 
ул. Измайлова, 58, тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ-ЭНДОКРИНОЛОГ.  Обр. 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87. 

 f ВРАЧ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ.  Обр. МБУЗ «ЦГБ», 
ул. Измайлова, 58, тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ-РЕНТГЕНОЛОГ.  Обр. 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87. 

 f ВРАЧ-ПЕДИАТР УЧАСТКО-
ВЫЙ.  Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. Измай-
лова, 58, тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ КЛИНИЧЕСКОЙ ЛАБО-
РАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ. Обр. 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87. 

 f ВРАЧ ДЕТСКИЙ УРОЛОГ - АН-
ДРОЛОГ.  Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. Из-
майлова, 58, тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ АЛЛЕРГОЛОГ-ИММУНО-
ЛОГ.  Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. Измай-
лова, 58, тел. 4-17-87. 

 f ОПЕРАЦИОННАЯ МЕДИЦИН-
СКАЯ СЕСТРА.  Обр. МБУЗ «ЦГБ», 
ул. Измайлова, 58, тел. 4-17-87. 

 f МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА-АНЕ-
СТЕЗИОЛОГ. Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. 
Измайлова, 58, тел. 4-17-87. 

 fФЕЛЬДШЕР СКОРОЙ МЕДИ-
ЦИНСКОЙ ПОМОЩИ.  Обр. МБУЗ 
«ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 4-17-87. 

 f РЕНТГЕНОЛАБОРАНТ.  Обр. 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87. 

 f МЕДСЕСТРА УЧАСТКОВАЯ. 
Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 
58, тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ-КАРДИОЛОГ.  Обр. МБУЗ 
«ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ ТРАВМАТОЛОГ-ОРТО-
ПЕД.  Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. Измай-
лова, 58, тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ.  Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. 
Измайлова, 58, тел. 4-17-87. 

 f ФЕЛЬДШЕР-ЛАБОРАНТ.  Обр. 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87. 

 f МЕДИЦИНСКИЙ ЛАБОРАТОР-
НЫЙ ТЕХНИК в КДЛ и бак. лабо-
раторию (лаборант, фельдшер-ла-
борант). Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. Из-
майлова, 58, тел. 4-17-87.

05 ВОДИТЕЛИ
 f ТРАКТОРИСТ с опытом работы. 

Тел. 8-906-415-66-60. (150) 
 f ВОДИТЕЛЬ КАТЕГОРИИ «С» на 

поливомоечную машину КАМАЗ.  
З/пл. от 15 тыс. руб. Обр. МБУ  
г. Азова «Чистый город», ул. Ленин-
градская, 55, тел.: 5-10-72; 4-06-37.

 f ТРАКТОРИСТ.  З/пл. от 15 тыс. 
руб. Обр. УМП «САХ-1», ул. Дружбы, 
7. Тел.: 6-36-96; 8-904-348-73-47.

 f ВОДИТЕЛЬ автомобиля катего-
рии «B», «C».  МП «Азовводоканал», 
ул. Осипенко, 11. Тел. 6-39-87.

 f ТРАКТОРИСТ. З/пл. от 15 тыс. 
руб. Обращаться: МБУ г. Азова «Чи-
стый город», ул. Ленинградская, 55, 
тел. 5-10-72.

 f ВОДИТЕЛЬ для постоянной ра-
боты на КамАЗе и МАЗе с прице-
пом, ненормированный рабочий 
день, командировки, образование 
среднее профессиональное, з/п 30 
тыс. руб., опыт работы от 3 лет, ООО 
«МОП Комплекс-1», ул. Дружбы, 48. 
Тел. 5-09-45.

 f ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ ка-
тегория С. З/пл. от 18 тыс. руб. Об-
ращаться: МБУ г. Азова «Чистый 
город», ул. Ленинградская, 55, тел. 
5-10-72.

 f ТРАКТОРИСТ.  З/пл. от 15 тыс. 
руб. МБУ «Чистый город», Ленин-
градская, 55. Тел. 5-10-72. 

06 ЭЛЕКТРИКИ
 f ЭЛЕКТРОМОНТЕР по ремонту и 

обслуживанию электрооборудова-
ния (официальное трудоустройство 
по ТК, полный соцпакет, стабиль-
ная з/плата два раза в месяц). ООО 
«АПО Алеко Полимеры» тел.: 5-62-
43-; 8-928-100-94-63. 

 f  ЭЛЕКТРОМОНТЕР по ремонту и 
обслуживанию электрооборудова-
ния.  Обр. АО «АОМЗ», ул. Промыш-
ленная, 5. Тел. 7-64-15; 7-62-35. 

 f ЭЛЕКТРОМОНТЕР по ремонту и 
обслуживанию электрооборудова-
ния, среднее специальное образо-
вание, з/п  25 тыс. руб.,  опыт работы 
от 3-х лет. ООО «МОП Комплекс-1», 
ул Дружбы, 48. Тел 5-09-45.

 f ЭЛЕКТРИК. МБДОУ № 29 г. Азо-
ва, ул. Васильева, 85/87, тел. 6-90-10.

 f ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИК судо-
вой. АО «Азовская судоверфь», 
сп.Молокова, 12, тел. 4-04-36

07 СВАРЩИКИ
 f ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК на по-

стоянную работу, образование ср. 
профессиональное, опыт работы от 
2-х лет, график работы 2/2, зарпла-
та 20 тыс. руб. ООО «Комплекс-1», 
ул. Дружбы, 48. Тел. 5-09-45.

08 СТАНОЧНИКИ
 f ТОКАРЬ (ДИП-300), (официаль-

ное трудоустройство по ТК, полный 
соцпакет, стабильная з/плата два 
раза в месяц. ООО «Алеко Машине-
ри», тел.: 5-62-43; 8-928-100-94-63. 

 f  ТОКАРЬ (1К62), (официальное 
трудоустройство по ТК, полный 
соцпакет, стабильная з/плата два 
раза в месяц. ООО «Алеко Машине-
ри», тел.: 5-62-43; 8-928-100-94-63 

 f ФРЕЗЕРОВЩИК (официаль-
ное трудоустройство по ТК, полный 
соцпакет, стабильная з/плата два 
раза в месяц. ООО «Алеко Машине-
ри», тел.: 5-62-43; 8-928-100-94-63 

 f ТОКАРЬ-РАСТОЧНИК 5 – 6 раз-
рядов, ОАО «АОМЗ», ул. Промыш-
ленная, 5. Тел. 7-94-15.

09 СЛЕСАРИ
 f СЛЕСАРЬ-МОНТАЖНИК 

судовой.  АО «Азовская судо-
верфь», спуск Молокова, 12. 
Тел.:  4-04-36, 5-10-31.

 f СЛЕСАРЬ-ЭЛЕКТРОМОН-
ТАЖНИК. Опыт работы. ООО 
«БНК», г. Азов, ул. Победы, 17, 
Тел.: 6-22-29, 6-22-46.

 f СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК по обо-
рудованию.   Обр. АО «Азовская су-
доверфь», спуск Молокова, 12. Тел.:  
4-04-36, 5-10-31.

 f СЛЕСАРЬ по ремонту и обслу-
живанию электрооборудования, 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87.

 f СЛЕСАРЬ по ремонту и эксплу-
атации газового оборудования, 
предоставляется соцпакет, обуче-
ние, з/п по собеседованию. Фили-
ал «Газпром. Газораспределение 
Ростов-на-дону», в г. Азове, ул. Из-
майлова, 69, тел. 4-35-07.

10 СТРОИТЕЛИ
 f НЕТ ВАКАНСИЙ

11 ГРУЗЧИКИ
 f СТРОПАЛЬЩИК-ГРУЗЧИК. АО 

«Азовская судоверфь», спуск Моло-
кова,12.  Тел.: 4-04-36, 5-10-31.

 f ГРУЗЧИК. З/пл. от 11 тыс. руб. 
Обр. УМП «САХ-1», ул. Дружбы, 7. 
Тел.: 6-36-96; 8-904-348-73-47.

 f ГРУЗЧИК, з/п 16 тыс. руб., ООО 
АПО «Алеко-Полимеры», пер. Некра-
совский, 47. Тел.: 5-62-43, 6-80-13.

12 РАБОЧИЕ
 f РАБОЧИЙ, з/п от 500 руб./день. 

Тел. 8-928-616-75-66. 
 f РАБОЧИЙ по комплексному об-

служиванию и ремонту зданий. МП 
«Азовводоканал», ул. Осипенко, 11. 
Тел. 6-39-87.

 f РАБОЧИЙ зеленого хозяйства. 
З/пл. от 12 тыс. руб.  Обращаться: 
МБУ г. Азова «Чистый город», ул. 
Ленинградская, 55, тел. 5-10-72

 f РАБОЧИЕ по комплексному об-
служиванию и ремонту зданий. 
МБДОУ №29 г.Азова, ул.Васильева, 
85/87, тел. 6-90-10.

 f ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ, з/п 
14 – 17 тыс. руб., ООО АПО «Алеко-
Полимеры», пер. Некрасовский, 47. 
Тел.: 5-62-43, 6-80-13.

13 ИНЖЕНЕРЫ
 f ВЕДУЩИЙ ИНЖЕНЕР-СМЕТ-

ЧИК. З/плата от 19 тыс.руб. 
Обр.: МКУ «Департамент ЖКХ», 
ул. Московская, 23, тел. 4-06-37.

 f ИНЖЕНЕР технического сопро-
вождения. ООО «БНК», г. Азов, ул. 
Победы, 17. Тел.: 6-22-29, 6-22-46.

 f ВЕДУЩИЙ ИНЖЕНЕР-КОН-
СТРУКТОР. Образование высшее, 
опыт разработки электрических 
схем.  Обращаться: АО АОМЗ, ул. 
Промышленная, 5. Тел.: 7-64-15; 
7-62-35.

 f ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ. Образо-
вание высшее строительное, опыт 
работы. Обращаться: АО АОМЗ, 
ул. Промышленная, 5. Тел.: 7-64-15; 
7-62-35.

 f ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ (химик). 
Образование высшее, технология 
электрохимических производств, 
электрохимия, химия, опыт рабо-
ты. Обращаться: АО АОМЗ, ул. Про-
мышленная, 5. Тел.: 7-64-15; 7-62-35.

 f ИНЖЕНЕР по охране труда. 
МБДОУ № 29 г. Азова, ул. Василье-
ва, 85/87, тел. 6-90-10.

 f ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ (маши-
ностроение) -  в.о., опыт работы. 
ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР – в.о., 
опыт работы. ЭНЕРГЕТИК – в.о., 
опыт работы. Тел. 6-22-29 ООО 
«БНК» г. Азов, ул. Победы, 17.

 f ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР, ООО 
«Комплекс-1», график работы – пя-
тидневка, з/п 25 тыс. руб., ул. Друж-
бы, 48. Тел. 5-09-45.

 fИНЖЕНЕР ПО РЕМОНТУ ОБО-
РУДОВАНИЯ, ОАО «АОМЗ», ул. Про-
мышленная, 5, тел.: 7-64-15, 7-62-35.

 f ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ с выс-
шим техническим образованием 
(ДГТУ, РГСУ и другие технические 
вузы), опыт работы от 3 лет, з/п 25 
тыс. руб., ООО «МОП Комплекс-1», 
ул. Дружбы, 48. Тел. 5-09-45.

 f ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР (МЕ-
ХАНИК), ОАО «АОМЗ», ул. Промыш-
ленная, 5, тел.: 7-64-15, 7-62-35.

14 ДВОРНИКИ, УБОРЩИКИ
 f ГОРНИЧНАЯ.  Тел.7-07-77. (127)
 f УБОРЩИК служебных поме- 

щений. Среднее образование, з/пл. 
13500  руб. Обр. ООО «МОП Ком-
плекс-1», ул. Дружбы, 48. Тел. 5-09-45. 

 f ДВОРНИК  в детский сад №4. 
Обращаться по тел. 5-23-28, ул. Ки-
рова, 17. 

 f ДВОРНИК в детский сад № 11. 
Обр. ул. Привокзальная, 35. Тел. 
4-06-00.

 f УБОРЩИК ТЕРРИТОРИИ, МП 
«Азовводоканал»,  ул. Осипенко, 11. 
Тел. 6-39-87.

 f УБОРЩИК территории, з/п от 11 
тыс. руб., МБУ «Чистый город» ул. 
Ленинградская, 55. Тел. 5-10-72.

 f УБОРЩИК служебных помеще-
ний, график работы с 8.00 до 17.00, 
з/п 12600 руб., опыт работы не ме-
нее 2 лет, ООО «Комплекс-1», ул. 
Дружбы, 48. Тел. 5-09-45.

15 РАБОТНИКИ ПИТАНИЯ
 f ПОВАР. МБДОУ № 8 г. Азова 

(детский сад №8), г. Азов, ул. Крас-
ногоровская,16. Тел. 6-36-47. (162) 

 f ПОМОЩНИКИ ПОВАРОВ в 
связи с открытием новых групп. 
МБДОУ № 29 г. Азова, ул. Василье-
ва, 85/87, тел. 6-90-10.

16 ШВЕИ
 f КВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ 

ШВЕИ, ООО «Азовская швейная фа-
брика», ул. Ленина, 83. Тел. 4-02-35. 

17 ДРУГИЕ РАБОТЫ
 f КЛАДОВЩИК, знание 1С, опыт. 

ООО «БНК», г. Азов, ул. Победы, 17. 
Тел.: 6-22-29, 6-22-46.

 f ПЛОТНИК в ООО «Элид» (обще-
ство слепых). Обр. г. Азов, Коллон-
таевский, 86. Тел. 4-08-09.

 f На службу в полицию (ППСП 
МО МВД РОССИИ «АЗОВСКИЙ») 
приглашаются молодые люди 
18 – 35 лет на должности ПОЛИ-
ЦЕЙСКИХ, ПОЛИЦЕЙСКИХ-КИ-
НОЛОГОВ, ПОЛИЦЕЙСКИХ-ВО-
ДИТЕЛЕЙ. Обр. г. Азов, ул. Чехова, 
9/11, в кабинет ППСП с понедель-
ника по субботу с 9.00 до 18.00, тел. 
8(86342) 7-14-74. 

 fОПЕРАТОР ВИДЕОНАБЛЮДЕ-
НИЯ. Среднетехническое образова-
ние, з/пл. 25 тыс. руб, опыт работы от 
1 года. Обр. ООО «МОП Комплекс-1», 
ул. Дружбы, 48. Тел. 5-09-45. 

 f САДОВНИК. МБДОУ № 29  
г. Азова, ул. Васильева, 85/87, тел. 
6-90-10.

18 ИЩУ РАБОТУ
 f ИЩУ РАБОТУ СИДЕЛКИ. 

Тел. 8-950-854-90-15. (167)

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ТЕЛ. 8-928-113-64-46

ПЕРЕЕЗДЫ  
+ ГРУЗЧИКИ,  

ВЫВОЗ МУСОРА,
ДОСТАВКА:  

ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ

Ре
кл

ам
а 

(8
4)

ООО «АЗОВСКИЙ МОРСКОЙ ПОРТ» 
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:
СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ СТАНОЧНОГО 
И КРАНОВОГО ОБОРУДОВАНИЯ;
ОСМОТРЩИК ВАГОНОВ;
МОНТЕР ПУТИ.

ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: 4-10-20.

  Р
ек

ла
ма

  (
81

)

ООО «АПО  АЛЕКО-ПОЛИМЕРЫ»
В связи с расширением производства

ТРЕБУЮТСЯ:
ТКАЧ  (обучение) от 30 000  руб.
ШВЕЯ (обучение) от 25000 руб.

КОМПЛЕКТОВЩИЦА 18000 – 25000 руб.
 Стабильная заработная плата  Оформление по ТК
 Льготное питание  Доставка транспортом предприятия

г. Азов, пер. Некрасова, 47 (р-н ГИБДД).
Телефоны: 8-928-100-94-63,  

8(86342) 5-62-43, 5-60-51.

  Р
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МЕТАЛЛОЛОМ  
(ДОРОГО)

Тел.: +7-950-859-64-88,  
+7-961-429-70-02

Режем  Грузим  Вывозим
от 50 кг

 Р
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ма

 (3
0)
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Первая половина лета ознаменовалась новыми побе-
дами воспитанников отделения шахмат ДЮСШ № 3. 

В конце июня Александр Осипов стал победителем Все-
российских соревнований «Сочи-2017» этапа Кубка России 
среди мальчиков до 13 лет.

Отлично выступили наши шахматисты в Первенстве Ро-
стовской области по шахматам: в категории до 11 лет 3 ме-
сто заняла Юля Евтеенко, 2 место – Катя Гуторова; в стар-
шей группе чемпионами области 2017 года стали Колмычек 
Эвелина (среди девушек до 19 лет) и Резниченко Виктория 
(среди девушек до 17 лет); серебряные призеры – Черныш-
кова Елизавета (девушки до 19 лет) и Заянчковский Иван 
(юноши до 19 лет).

С 10 по 15 июля на базе отделения шахмат ДЮСШ № 
3 проходил региональный  шахматный фестиваль «Кубок 
нижнего Дона-2017». 

Колмычек Эвелина стала первой среди девушек 2000–
2002 гг.р., Асютин Артем – первым среди мальчиков 2009–
2010 гг.р., Гуторова Екатерина заняла 2 место среди дево-
чек 2007–2008 гг.р. и Евтеенко Юлия – 3 место среди дево-
чек 2009–2010 гг.р.
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27 июля с 11.00 до 13.00 в Азовской межрайон-
ной прокуратуре, находящейся по адресу: г. Азов,  
ул. Ленинградская, 44, личный прием граждан 
будет осуществлять начальник отдела по рассмо-
трению обращений и приему граждан прокура-
туры Ростовской области Геннадий Анатольевич 
АРТЕМОВ.

«НАРОДНЫЙ  
ТЕЛЕФОН»

Вы хотите задать вопрос?
Рассказать интересную  

историю?
Поделиться новостью?

Звоните в редакцию  
газеты «Азовская неделя» 

по тел. 66-3-77.
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«Кубок нижнего Дона-2017»

Отделение шахмат
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Конкурс фотографий

«Дети — будущее Азова»
Совет женщин города Азова совместно 
с ЦБС г. Азова осуществляет социаль-
ный проект «Дети – будущее Азова», 
посвященный 950-летнему юбилею  
города.

В рамках проекта проводится конкурс 
оригинальных авторских фотографий. На кон-
курс принимаются фотографии  маленьких 
азовчан, отражающие основную идею соци-
ального проекта.

Все материалы принимаются в печатном 
виде  (размер А-4) и на электронном носителе 
в Центральной библиотеке им. Н. Крупской.

Фото Л.А. Мишахина.

Экоакция «Сирень Победы».

«Нахалята».«Проект Классики в Российской провинции».

Колмычек Эвелина и Чернышкова Елизавета.Резниченко Виктория с тренером И.М. Кисляковым.
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