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ДЕНЬ РОССИЙСКОЙ ПЕЧАТИ

Глава администрации поздравил азовских 
журналистов
В канун профессионального праздника представители городского медиа-
сообщества обсудили вопросы взаимодействия с органами власти, соблюдения 
принципов информационной объективности и поддержки проектов, намеченных 
на текущий год.
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УВАЖАЕМЫЕ ЖУРНАЛИСТЫ, РЕДАКТОРЫ, ИЗДАТЕЛИ И 
ПОЛИГРАФИСТЫ!

Поздравляем вас с Днём российской печати!
Все вместе вы выполняете работу огромной важности: освещаете жизнь нашего 

региона, своего города или района, поднимаете острые проблемы, являетесь вырази-
телями общественного мнения, выступаете инициаторами интересных проектов.

В настоящее время в Ростовской области для читателей, слушателей и зрите-
лей работают 665 печатных и электронных средств массовой информации. Важным 
источником информации остаётся местная пресса, которую читает более трети 
жителей муниципальных районов региона.

Ваш профессионализм, активная гражданская позиция, стремление донести до 
аудитории актуальную информацию помогают людям, формируют образ нашего 
края. Вы достойно представляете донскую журналистику и на федеральном уров-
не: в прошлом году корреспонденты и издания из Ростовской области неоднократ-
но становились победителями и призёрами многих всероссийских профессиональ-
ных конкурсов и фестивалей.

В 2017 году на Дону прошли региональный форум «Южная медиасфера», третий 
Всероссийский фестиваль «Студенческий ТЭФИ», российско-китайский форум «Но-
вые медиа и молодежные СМИ» и другие мероприятия.

Дорогие друзья!
Убеждены, что и в дальнейшем ваш взвешенный и вдумчивый подход, уникальный 

опыт будут служить родной земле и её жителям.
Желаем вдохновения, успешной реализации новых проектов, ярких творческих ра-

бот! Счастья и благополучия вам и вашим близким!

В.Ю. ГолубеВ,
Губернатор 

ростоВской области

а.В. ищенко,
председатель ЗаконодательноГо собрания

ростоВской области

УВАЖАЕМАЯ ИРИНА ЛЬВОВНА!  

Искренне  поздравляем Вас и всех сотрудников 
редакции газеты «Азовская неделя»  
с профессиональным праздником – 

 Днём российской печати! 

Вы представляете одну из важнейших в современном  обществе 
профессий. 

Не зря  журналистов называют  «Четвертой властью».  
В  ваших руках одно из мощнейших орудий – слово. 

Сотрудников  издания отличают высочайшая ответствен-
ность и неформальный подход к работе. 

Вы отдаете ей все силы, талант и опыт, свято чтя нормы 
профессиональной этики. И главным признанием вашего нелег-
кого труда является высокая оценка жителей нашего муници-
палитета.  

Тысячи читателей считают газету надежным  информа-
ционным проводником, авторитетным советчиком и добрым  
собеседником. 

Желаем Вам и сотрудникам издания счастья, здоровья, благо-
получия, неиссякаемой творческой фантазии, интересных и ярких  
работ, а газете — новых проектов, дальнейших успехов, процве-
тания, неизменного внимания со стороны читателей! 

Что год 
грядущий нам 
готовит?

ТРАДИЦИИ.  На 
страницах нашей 

газеты вы найдете инте-
ресные предсказания по 
восточному гороскопу на 
2018 год.
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В Азове вновь 
появятся 
Крещенские 
купели
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АКТУАЛЬНО
Глава администра-

ции Владимир Ращупкин 
провел первый в этом го-
ду городской объезд, в хо-
де которого проинспекти-
ровал места, отведенные 
для купания верующих.

Крещение 
Господне

ЮБИЛЕЙ
Сейчас это одна из 

самых современных по ос-
нащенности в Ростовской 
области больниц, где кро-
ме двух хирургических от-
делений, травматологии, 
урологии и реанимации 
работает и поликлиника, 
которая принимает более 
15 тыс. пациентов в год.

Бывшей 
медсанчасти 
АОМЗ 
исполнилось  
30 лет

ТРАДИЦИИ
Крещение Господне 

– третий и завершающий 
большой праздник  
рождественско-новогод-
него цикла, который еще 
называют Иордан. Право-
славные отмечают его 19 
января.
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еВГений КАРАСЁВ,  
председатель аЗоВской Городской думы – ГлаВа Г. аЗоВа.

 Владимир РАЩУПКИН,  
ГлаВа администрации Г. аЗоВа.    
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 Коммунальный объезд

Наталья УДОВЕНКО

Глава администрации Владимир Ращупкин провел первый в 
этом году городской объезд, в ходе которого проинспектиро-
вал места, отведенные для купания верующих. 

Традиционно в великий православный праздник, посвященный 
принятию крещения Иисуса Христа от Иоанна Крестителя в водах 
реки Иордан, все желающие смогут провести омовение январской 
студеной водой и испытать силу духа в стремлении к здоровому об-
разу жизни. Считается, что вода в это время (с полуночи 19 января 
и на протяжении всей последующей недели) приобретает целебные 
свойства, очищает душу от скверны и помогает избавиться от грехов, 
накопленных за год, поэтому не стоит превращать купание в обыч-
ное развлечение, употребляя при этом спиртные напитки.

Для удобства горожан в нынешнем году Крещенскую купель с 
удобным подходом, оборудованную палатками для обогрева и пе-
реодевания, решено разместить на левом берегу Азовки,  что по-
зволит не пересекать Колонтаевский мост при желании окунуться 
в ледяную прорубь.

В Азове вновь появятся Крещенские купели

Наталья УДОВЕНКО

9 января в России официально завершились рож-
дественские и новогодние праздники, что послужи-
ло хорошим поводом для оценки результатов, с ко-
торыми азовчане провели зимние каникулы. Так, 
на одном из первых планерных совещаний года, 
прошедшем с участием руководителей социальных 
служб, подвели итоги новогодних праздников и об-
судили планы на будущее. По оценкам его участни-
ков, в целом, зимние каникулы прошли благопо-
лучно и запомнились азовчанам в основном ново-
годними и рождественскими мероприятиями, мно-
гие из которых начались еще 24 декабря. 

Особого внимания заслужила впервые прошедшая в 
этом году Новогодняя елка для одаренных детей с уча-
стием главы администрации Владимира Ращупкина. Ее 
посетило более 150 человек, среди которых оказались 
представители спорта, культуры, воспитанники Детско-
го дома, а также дети с ограниченными возможностями 
по слуху. По отзывам большинства участников, праздник 
произвел большое впечатление и теперь надолго оста-
нется в памяти приглашенных. Если говорить о массо-
вых мероприятиях, то в канун Нового года и Рождества 
их посетило суммарно более 2000 человек. Все они прош-

ли весело и без особых происшествий. Приятно, что ко-
личество травм в новогодние праздники оказалось от-
носительно небольшим по сравнению с прошлогодними 
аналогичными периодами, все они обошлись без серьез-
ных последствий.

Что касается планов на будущее, то, по мнению главы 
администрации, 2018 год должен стать особым для всех 
азовчан благодаря предстоящему чемпионату мира по фут-
болу. Важность упомянутого мероприятия продиктована 
его международным уровнем и статусом гостей, а также 
количеством стран-участниц. Город сделает все возмож-
ное, чтобы оставить у своих гостей самые положительные 
впечатления. Не менее важным событием нынешнего го-
да, по его мнению, станут выборы сразу нескольких уров-
ней, благодаря которым 2018 год войдет в историю еще и 
как политический. Глава администрации заявил о необхо-
димости выполнения указов президента, а темпы, с кото-
рыми осуществлялась деятельность в два предыдущих го-
да не должны сократиться и с началом нового 2018 года, 
что обеспечит хорошие результаты. 

С приятных изменений нынешний год начнется и для 
многих семей, в которых с начала года появился ребенок. 
Благодаря Федеральному закону, вступившему в силу с  
1 января, тем, чьи доходы не превышают полуторократную 
величину прожиточного минимума, т.е. на трех членов се-
мьи приходится не более 47 тысяч рублей, теперь положе-
ны выплаты в размере 10,5 тысяч рублей. По словам началь-

ника УСЗН Олега Фомина, несмотря на довольно большой 
слой общества, который подпадает под действие данного 
закона, работа будет выполнена, при этом планируется сто-
процентный охват населения. 

Пока же учащиеся азовских школ в усиленном режиме 
готовятся к региональному этапу Всероссийской олимпи-
ады, которая начнется 11 января.       

Планерное совещание

Начало года: как прошли новогодние праздники 
и что ждет азовчан в 2018 году 

Наталья УДОВЕНКО

На планерном совещании, прошед-
шем с участием руководителей служб 
жизнеобеспечения, подвели итоги ра-
боты коммунальных служб, которая 
проводилась в праздничные и выход-
ные дни. Ее главным результатом ста-
ло семикратное снижение количества 
обращений граждан в ЕДДС. 

Заместитель главы администрации Ана-
толий Рябоконь поблагодарил всех, кто был 
причастен к деятельности служб жизнеобе-
спечения, за достижение отличных резуль-
татов, отметив, что подобных успехов доби-
лись далеко не везде. Так, в отдельных райо-
нах нашей страны подача воды ограничена 
уже четвертые сутки. И это далеко не самое 
худшее, что можно ожидать при возникно-
вении аварийной ситуации. На территории 
г. Азова, по словам начальника Департамен-
та ЖКХ Романа Ткаченко, все обошлось без 
чрезвычайных ситуаций, хотя аварийные 
бригады, включая инженерно-технический 
состав, все праздничные дни находились, 
что называется, в полной боевой готовно-
сти. Своеобразную положительную роль в 
данном вопросе сыграла и азовская пого-
да. В этом году температуру чуть ниже нуля 

показали термометры лишь в самом конце 
новогодних каникул. 8 января впервые воз-
никла необходимость в использовании про-
тивогололедных смесей, а до этого в связи 
с дождями успешно велась очистка откры-
тых и закрытых ливневых коллекторов. Са-
ми азовчане особо отметили своевремен-
ный вывоз мусора и чистоту на специаль-
но предназначенных для него площадках. 
Не забывали коммунальщики и о традици-
онной ручной и патрульной уборке, благо-
даря которым поддерживался санитарный 
порядок в городе. 

В ближайших планах, по словам Анато-
лия Рябоконя,  необходимо  будет  предста-
вить предварительные результаты по ре-
монту дворов, а жителям города еще пред-
стоит выбрать общественную территорию, 
которая будет благоустроена в первую оче-
редь. Ведь г. Азов является одним из немно-
гих исторических поселений федерального 
значения, и подобному статусу необходимо 
соответствовать. 

В настоящее время успешно прошли 
аукционы и заключены контракты на вос-
становление освещения в районах улиц 
Осипенко, Мира и Комсомольской. А для 
решения извечной русской проблемы Ана-
толий Рябоконь призвал активизировать 
усилия и вплотную заняться ремонтом до-
рог, напомнив о положительных результатах 

прошлого года, которые не должны оказать-
ся хуже и в нынешнем. Особое поручение 
он дал относительно отлова безнадзорных 
животных, а также бесконтрольного вы-
гула собак в районе отреставрированного 
парка Памяти. По его словам, большинство 
владельцев домашних питомцев из распо-

ложенной по соседству Березовой аллеи 
перебрались на новую территорию и, не-
смотря на существование там специально 
предназначенной для их собак зоны, про-
должают выгуливать животных на  газонах 
парка, функциональность которых после 
этого приходит в полную непригодность.   

ЖКХ

Первые результаты деятельности 
коммунальных служб в новом году



3ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА
«АЗОВСКАЯ НЕДЕЛЯ»

№ 3 (928)
17 ЯНВАРЯ 2018 ГОДА

ВСЕ НОВОСТИ АЗОВА
WWW.GORODAZOV.RU СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ

 День российской печати

Юбилей

АннА МИХАЙЛОВА

Таким принципом в своей жиз-
ни руководствовался азовчанин, 
ветеран Великой Отечественной 
войны Сергей Федорович Гар-
цев, которому 11 января испол-
нилось сто лет. С этой датой юби-
ляра пришли поздравить пред-
ставители администрации горо-
да, совета ветеранов и депутаты 
Азовской городской Думы, по-
желавшие имениннику крепкого 
здоровья и долгих лет жизни.

Сергей Федорович – глава большой 
семьи, у него четверо детей, девять вну-
ков, тринадцать правнуков и один пра-
правнук, которого тоже назвали Сер-
геем. 

– Есть такая поговорка: «Жизнь про-
жить – не поле перейти», – говорит юби-
ляр, – было всякое – и хорошее, и пло-
хое, повидать на своем веку пришлось 
многое – и счастье, и горе. Но жил я, как 

все, и вот дожил до ста лет.
Дочь Нина поделилась секретом дол-

голетия своего отца:
– Вы знаете, он всегда был очень 

энергичным, всю жизнь проработал 
механиком на инкубаторной станции,  
постоянно находился в движении. Папа 
практически не пользовался транспор-
том, а ходил пешком – он и до сих пор 
очень любит прогулки. Еще пару лет на-
зад он самостоятельно ходил в храм, в 
магазины, на рынок. Сейчас здоровье 
немного подводит, но каждый день он 
обязательно прогуливается по улице. 
Движение – это жизнь.

В этот день за праздничным сто-
лом собралась вся большая семья Сер-
гея Гарцева, согревая его теплом сво-
их сердец. А самый маленький Сере-
жа, у которого разница в возрасте с 
прапрадедом составляет ровно один 
век, протягивал к нему руки и задор-
но улыбался. 

– Надеюсь, что впереди еще много 
юбилеев, – сказал именинник, – следу-
ющий – в сто пять лет!

Движение – залог долголетия

АннА МИХАЙЛОВА

Несмотря на то, что Азов – небольшой го-
род, в нем достаточно широко представле-
ны самые разные средства массовой ин-
формации – два телеканала, три печатных 
издания, радио и несколько электронных 
новостных порталов.

В канун профессионального праздника – Дня 
российской печати, азовских журналистов по-
здравил глава администрации Владимир Ращуп-
кин на торжественном мероприятии, состояв-
шемся в малом зале городского Дворца культуры.

– Сегодня мы с вами – одна сплоченная и 
дружная команда, которая работает на резуль-
тат – сделать жизнь жителей нашего города луч-
ше и комфортнее. Администрация города про-
водит работу, а вы освещаете все, что нами дела-
ется. В прошедшем году мы смогли реализовать 
несколько масштабных проектов, которые позво-
лили улучшить облик нашего любимого города, 
впереди тоже нас ожидают изменения к лучше-
му, – подчеркнул глава администрации, – я всег-
да нахожу время, чтобы посмотреть материалы 
и новостные сюжеты, которые вы публикуете и 
показываете, и хочу сказать вам огромное спаси-
бо за вашу работу. Пусть в вашей жизни вас ждет 
побольше светлых моментов, а в ваших семьях 
царят мир, уют и благополучие. С праздником!

Именными поздравлениями и премиями бы-
ли отмечены директор газеты «Азовская неделя» 
Ирина Коваленко и корреспондент Анна Михай-
лова, редактор 5 канала «Пульс» Екатерина Чет-
верикова, видеооператор и диктор Александр Ис-
томин, корреспондент и диктор Герман Токарев, 
корреспонденты Татьяна Иващенко и Валентина 
Сераш, заместитель главного редактора газеты 
«Читай – теленеделя» Оксана Голубева, корре-
спондент телеканала «Анта» Евгения Покотило, 
корреспондент портала «Ерш. Азов» Елена Крав-
цова и корреспондент портала «Азов. Donday» 
Дмитрий Иванов.

По доброй традиции, сложившейся год назад, 
журналистов, ставших молодыми родителями, 
поздравил известный в городе предприниматель 
и меценат Александр Бондаренко, вручивший по-
дарки для маленьких «журналят» сотрудникам  
азовских СМИ Иванне Пажельцевой, Марине Зе-
крач, Кристине Куконос и Александру Истомину.

В ходе беседы за праздничным столом пред-
ставители городского медиа-сообщества обсуди-
ли вопросы взаимодействия с органами власти, 
соблюдения принципов информационной объек-
тивности и поддержки проектов, намеченных на 
текущий год. Одно из наиболее значимых собы-
тий, ожидающих азовчан в 2018 году – участие го-
рода в проведении чемпионата мира по футболу, 
несколько выборных кампаний и строительство 
ледового катка на территории городского парка.

Глава администрации 
поздравил азовских журналистов
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Сейчас это одна из самых со-
временных по оснащённости 
в Ростовской области боль-
ниц.

Бывшей медсанчасти АОМЗ 
исполнилось 30 лет. Сейчас это 
подразделение центральной го-
родской больницы хирургическо-
го профиля, где кроме двух хи-
рургических отделений, травма-
тологии, урологии и реанимации 
работает и поликлиника, которая 
принимает более 15 тысяч паци-
ентов в год.

Летопись её скрупулёзно ве-
дёт один из её бывших главных 
врачей – Зинаида Артёменко, 
которая по крупицам собирала 
историю медучреждения, скла-
дывая в специальные папки и аль-
бомы газетные вырезки, фотогра-
фии, грамоты, благодарности и 
биографии врачей, которых пом-
нят все азовчане.

В конце 70-х годов, когда в го-
роде наступил период бурного 
развития промышленности, стро-
ящаяся городская больница на 
200 коек и поликлиникой была 
передана оптико-механическому 
заводу. В постановлении горсове-
та отмечено, что в связи с край-
не неудовлетворённым медицин-
ским обеспечением и из-за огра-
ниченности средств, строитель-
ство больницы передаётся заводу.

После открытия больницы оп-
тико-механического завода в 1987 
году в нее были переведены хи-
рургическое, терапевтическое, 
гинекологическое и родильное 
отделения. Возглавил МЧС Кон-
стантин Габелко.

Здесь работал врачом-эндо-
скопистом отделения функцио-
нальной диагностики Владимр 
Харсеев, который более 42 лет по-
святил служению медицине. Его 
любили все: пациенты, коллеги, 
друзья. Он отличался большим 
жизнелюбием и оптимизмом, с 
большим вниманием относился к 
каждому больному, не жалел вре-

мени для пациентов.
Новейшие технологии мини-

доступа при холецистэктомии 
вместо полостных операций на-
чал применять здесь знаменитый 
хирург Виктор Назаренко, кото-
рый имеет более 50 лет трудово-
го стажа и сейчас находится на 
заслуженном отдыхе.

Малотравматичные методы 
артроскопии с использованием 
эндоскопической техники приме-
няет ныне практикующий хирург-
травматолог Владимир Чебота-
рёв. Благодаря ему многие люди 
не стали инвалидами и ведут ак-
тивный образ жизни.

Несмотря на то, что больнице 
не раз приходилось менять под-
чинённость и профиль, в настоя-
щее время это одна из самых со-
временных по оснащённости в 
Ростовской области больниц, в 
которой могут оказать помощь 
при любых патологиях, расска-
зал заведующий центром анесте-
зиологии и реанимации Михаил 
Дегтярь.

— Современная высокотехно-
логичная аппаратура реально по-
могает спасать жизни людей, — 
подчеркнул Михаил Дегтярь.

ИсточнИк «Ерш. Азов».

Юбилей

30 лет исполнилось 
бывшей медсанчасти АОМЗ в Азове

 Праздник

Новогодний утренник в ЦГБ
В конце декабря в конференц-зале ГБ № 1 прошел Но-
вогодний праздник для детей работников Централь-
ной городской больницы. В нем приняли участие око-
ло 60-ти детей и родителей. 

В празднично украшенный зал, где стояла Новогодняя ел-
ка, пришли дети в нарядных новогодних костюмах: девочки 
– снегурочек, снежинок, королев, принцесс, белочек; мальчи-
ки – гусаров, богатырей, пиратов, зайчиков, тигрят и собачек.

Для проведения Новогоднего праздника были приглашены 
артисты городского Дворца культуры: ведущая праздника Ва-
лентина Ивановна Шкурко, Дед Мороз, Снегурочка, Баба-Яга 
с подружками, веселая добрая собачка «Жучка», организато-
ры хороводов, игр, музыкального оформления Диана Скудно-
ва, Алена Викторовна Любинская.

Когда Дед Мороз и Снегурочка зажгли ёлочку, все дети 
дружно пели любимую песенку: «В лесу родилась ёлочка». 
Ребята с удовольствием участвовали  в играх, метко броса-
ли в корзины снежки, прыгали через ленточку, играли с Де-
дом Морозом.

Дети рассказали гостям праздника о своих костюмах. Чита-
ли стихи, пели песни, плясали. Затем прошел костюмирован-
ный парад. Юные участники праздника получили от дедушки 
Мороза подарки –  различные игрушки, сувениры.

По окончанию Новогоднего праздника дети были пригла-
шены к «сладкому столу» с апельсинами, мандаринами и кон-
фетами. Праздник прошел весело, в теплой дружеской обста-
новке. 

Дети и родители остались очень довольны, выразили бла-
годарность организаторам праздника – профкому МБУЗ ЦГБ 
г. Азова – М.В. Дегтярь и Н.К. Иванову, коллективу ГДК г. Азо-
ва и всем участникам: взрослым и детям. 

о.н. ромАдовА.
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Ю
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ый
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ш
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)
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:00
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 те
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(1

6+
)

23
:00
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 Ш

иф
ры
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аш

ег
о 

те
ла
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Се

рд
це

. 
(1

6+
)

00
:00

 
Х/
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 Б

ез
ум

ны
й 

де
нь

 и
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же

ни
ть

ба
 Ф

иг
ар

о 
(1

2+
)
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:05

 
ТВ

-ш
оу

. Ч
ер

но
е-

бе
ло

е. 
 

(1
6+

)

ВО
СК

РЕ
СЕ

НЬ
Е, 2

8 
ЯН

ВА
РЯ
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:00
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 И
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по

ме
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 те

ла
ми

.  
(1

2+
)

07
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Х/
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 П

ри
кл

ю
че
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ом
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Со
йе
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 Ге
кл
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ер
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Ф
ин
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.  

(1
2+

)
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:00

 «А
зо

в-
Ин

фо
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по
рт

» (6
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:05

 
М

ул
ьт

фи
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(1
2+

)

09
:30

 
Иг
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об
ъе

кт
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е 
(1

2+
)
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:45

 
«П

ро
из

во
ди

м-
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-Д
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(1
6+

)
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:00

 
«Д

ае
ш
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ди
ал

ь!
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2+

)
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«Ж
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и-

бы
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(1

2+
)
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«С

по
рт

-н
а-

До
ну

». 
(1

2+
)

11
:00

 
«П

ог
ов
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е с
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ок
то

ро
м»

 
(1

2+
)
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Кр

ас
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о 
жи
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(1
2+

)
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:45

 
Ю
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. 
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2+

)

12
:00

 
«Н

аш
е в
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» 

(1
2+

)

13
:00

 
Д/

ф.
 П

ол
ко

во
дц

ы 
Ро

сс
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От

 д
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 Х
Х 

ве
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6+

)
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Де
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6+
)
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фо
 С

по
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)
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Кр
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ть
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2+

)
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:00
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(1

2+
)
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:30
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2+
)

00
:00

 
Т/

с. 
Де

жу
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ый
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нг
ел

.  
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6+
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ТВН
ЕД

ЕЛЯ
ТВН

ЕД
ЕЛЯ

6
СУББО

ТА 27 ЯН
ВАРЯ

П
О

Н
ЕД

ЕЛ
ЬН

И
К

 22 ЯН
ВАРЯ

ПЕРВЫ
й канал

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 

«Новости»
9.15, 4.05 «Контрольная за-

купка»
9.50 «Ж

ить здорово!» (12+)

10.55 «М
одный приговор»

12.15, 17.00 «Время пока-
жет» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «М
ужское / Ж

енское» (16+)

18.45 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.35 Т/с «СЕКРЕТАРШ

А» (16+)

23.40 Т/с «ПАУК» (16+)

1.45, 3.05 Х/ф «ЧУЖ
ОЙ» (16+)

РО
ССИЯ

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
9.55 «О самом главном» (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 М
ест-

ное время. Вести
12.00 «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» (12+)

13.00, 19.00 «60 М
инут» (12+)

15.00 Т/с «ТАЙНЫ
 СЛЕДСТВИЯ» 

(12+)

18.00 «Андрей М
алахов. Пря-

мой эфир» (16+)

21.00 Т/с «СКЛИФ
ОСОВСКИЙ» 

(12+)

23.15 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» (12+)

1.50 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕ-
СТУ!» (12+)

НТВ

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)

9.00, 10.25 Т/с «ВОЗВРАЩ
ЕНИЕ 

М
УХТАРА» (16+)

11.20 Т/с «ДОРОЖ
НЫ

Й ПА-
ТРУЛЬ» (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происш

ествие»
14.00, 16.30 «М

есто встречи»
17.00, 19.40 Т/с «ИНСПЕКТОР 

КУПЕР» (16+)

21.35 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ СТАТЬЯ 
Ж

УРНАЛИСТА» (16+)

23.40 «Итоги дня»
0.10 «Поздняков» (16+)

0.20 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

1.15 «М
есто встречи» (16+)

3.15 «Таинственная Россия» (16+)

4.05 Т/с «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-
ЦИЯ» (16+)

СТС

6.00 М
/с «Смеш

арики» (0+)

6.25 М
/с «Приклю

чения кота в 
сапогах» (6+)

7.15 Х/ф «М
ЕСТЬ ПУШ

ИСТЫ
Х» 

(12+)

9.00, 23.00, 0.30 «Уральские 
пельмени. Лю

бимое» (16+)

9.30 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ИТАЛЬЯНСКИ» (12+)

11.30 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» (16+)

13.30, 18.00 Т/с «ВОРОНИ-
НЫ

» (16+)

15.00 «Супермамочка» (16+)

16.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)

20.00 Т/с «М
ОЛОДЁЖ

КА» (16+)

21.00 Х/ф «БОЛЬШ
ОЙ СТЭН» 

(16+)

23.30 «Кино в деталях» (18+)

1.00 Х/ф «СМ
ЕШ

НОЙ РАЗ-
М

ЕР» (16+)

2.35 «Взвеш
енные лю

ди» (12+)

4.30 Т/с «ЭТО ЛЮ
БОВЬ» (16+)

5.30 «М
узыка на СТС» (16+)

М
АТЧ ТВ

6.30 «Заклятые соперники» (12+)

7.00, 8.55, 10.30, 11.30, 13.55, 
16.30, 18.55, 22.15 Но-
вости

7.05, 11.35, 16.35, 0.55 «Все на 
М

атч!»
9.00 Биатлон с Дмитрием Гу-

берниевым (12+)

9.30 Биатлон. Кубок мира. 
М

асс-старт. Ж
енщ

ины. 
Трансляция из Италии (0+)

10.35 Биатлон. Кубок мира. 
М

асс-старт. М
ужчины. 

Трансляция из Италии (0+)

11.55 Ф
утбол. Товарищ

еский 
матч. «Спартак» (Россия) - 

«Астана» (Казахстан). Прямая трансля-

ция из ОАЭ

14.00 «Ф
утбольный год. Англия 

2017» (12+)

14.30 Ф
утбол. Чемпионат Ан-

глии. «Саутгемптон» - 
«Тоттенхэм» (0+)

16.55 Ф
утбол. Чемпионат Ита-

лии. «Интер» - «Рома» (0+)

19.00 Континентальный вечер
19.25 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-

Петербург) - «Динамо» (М
осква). Прямая 

трансляция

21.55 «Илья Ковальчук. Один 
гол - один факт» (12+)

22.25 Обзор Английского чем-
пионата (12+)

22.55 Ф
утбол. Чемпионат Ан-

глии. «Суонси» - «Ливер-
пуль». Прямая транс-
ляция

1.25 Ф
утбол. Чемпионат Гер-
мании. «Бавария» - «Вер-
дер» (0+)

3.15 Д/ф «Хулиган» (16+)

4.40 Ф
утбол. Чемпионат Ф

ран-
ции. «Лион» - ПСЖ

 (0+)

ТНТ

7.00 «ТНТ. Best» (16+)

9.00, 23.00 «Дом 2» (16+)

10.15 «Дом-2. Остров лю
б-

ви» (16+)

11.30, 20.00 Т/с «САШ
АТА-

НЯ» (16+)

14.30 Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
Щ

АГА» (16+)

19.00 Т/с «УЛИЦА» (16+)

21.00 «Где логика?» (16+)

22.00 «Комеди Клаб» (16+)

1.00 «Такое кино!» (16+)

1.30 Х/ф «ПОМ
ОЛВКА ПОНА-

РОШ
КУ» (16+)

3.35 «Импровизация» (16+)

5.35 «Com
edy W

om
an» (16+)

РЕН ТВ

5.00, 9.00 «Военная тайна» (16+)

6.00, 11.00 «Документальный 
проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)

12.00, 16.05, 19.00 «Инфор-
мационная программа 
112» (16+)

13.00 Т/с «СЛЕД ПИРАНЬИ» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые ш
окирую

щ
ие ги-

потезы» (16+)

20.00 Х/ф «СПЕЦИАЛИСТ» (16+)

22.00 «Водить по-русски» (16+)

23.25 «Загадки человече-
ства» (16+)

0.30 Х/ф «ЗАЛОЖ
НИЦА 2» (16+)

2.10 Х/ф «РУКА НА М
ИЛЛИ-

ОН» (16+)

4.30 «Территория заблужде-
ний» (16+)

ПЯТНИЦА

5.00, 0.15 «Пятница News» (16+)

5.30 «Орел и реш
ка. Ш

опинг» 
(16+)

7.30 «Ш
кола Доктора Комаров-

ского» (16+)

8.00 «Орел и реш
ка. Кругосвет-

ка» (16+)

10.00 «Пацанки 2» (16+)

14.00 «Орел и реш
ка. Рай и ад 

2» (16+)

18.00, 0.50 «М
ир наизнанку. 

Япония» (16+)

КУЛЬТУРА

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 «Новости 
культуры»

6.35 «Легенды мирового кино». 
Сергей Эйзенш

тейн
7.05 Д/с «Карамзин. Проверка 

временем»
7.35 Д/с «Архивные тайны»
8.05 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРОД-

ЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...»
9.30 Д/ф «Алтайские кержаки»
10.15, 17.45 «Наблю

датель»
11.10, 0.35 «ХХ Век». «Урмас Отт 

с Лю
дмилой Зыкиной». 

1998 г.
12.10 «М

ы - грамотеи!»
12.50 «Острова»
13.30 «Черные дыры. Белые 

пятна»
14.10 Д/ф «Цодило. Ш

епчущ
ие 

скалы Калахари»
14.30 «Библейский сю

жет»
15.10, 1.40 К ю

билею
 Ю

рия 
Баш

мета. Г.Берлиоз. Сим-
фония для оркестра с со-
лирую

щ
им альтом

16.05 Д/ф «Гай Ю
лий Цезарь»

16.15 «На этой неделе... 100 лет 
назад. Нефронтовые за-
метки»

16.40 «Агора»
18.45 Д/ф «Часы и годы»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыш

и!»
20.45 Д/ф «Дом, который по-

строил атом»
21.40 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.20 Т/с «М

ЕМ
ОРАНДУМ

 ПАР-
ВУСА»

23.15 Д/с «Запечатленное вре-
мя»

0.00 «От автора». Бахыт Кен-
жеев

1.30 Д/ф «Васко да Гама»
2.35 «Pro m

em
oria». «Лю

теция 
Демарэ»

ТВ Ц
ЕНТР

5.40, 20.00 «Петровка, 38» (16+)

6.00 «Настроение»
8.00 Х/ф «ХОД КОНЕМ

»
9.35 Х/ф «БЕЗ СРОКА ДАВНО-

СТИ» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 Со-
бытия

11.50 «Постскриптум» (16+)

12.55 «В центре событий» (16+)

13.55 «Городское собрание» (12+)

14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)

17.00 «Естественный отбор» (12+)

17.50 Т/с «БЕДНЫ
Е РОДСТВЕН-

НИКИ» (12+)

20.20 «Право голоса» (16+)

22.30 «Чужой против хищ
ни-

ков» (16+)

23.05 Без обмана (16+)

0.00 События. 25-й час
0.35 «Право знать!» (16+)

2.10 Х/ф «ТРЕВОЖ
НОЕ ВОСКРЕ-

СЕНЬЕ» (12+)

3.50 Т/с «ИНСПЕКТОР ЛЬЮ
-

ИС» (12+)

ТВ 3

6.00 М
ультфильм (0+)

9.30, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» (12+)

10.30, 16.00 Т/с «ГАДАЛКА» (12+)

11.30 «Не ври мне» (12+)

13.30 «Охотники за привидени-
ями» (16+)

15.00 «М
истические истории. 

Начало» (16+)

18.40 Т/с «КАСЛ» (12+)

20.30 Т/с «КОСТИ» (12+)

23.00 Х/ф «КОМ
М

АНДОС» (16+)

0.45 Т/с «СКОРПИОН» (16+)

4.00 Д/с «Тайные знаки» (12+)

Д
О

М
АШ

НИЙ

6.30 «Джейми у себя дома» (16+)

7.30, 18.00, 23.50 «6 кадров» (16+)

8.00 «По делам несоверш
енно-

летних» (16+)

11.00 «Давай разведемся!» (16+)

14.00 «Тест на отцовство» (16+)

16.00 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
(16+)

17.05, 18.05 Т/с «Ж
ЕНСКИЙ 

ДОКТОР» (16+)

20.50 Т/с «ПОДКИДЫ
Ш

И» (16+)

22.50, 4.20 Т/с «НЕРАВНЫ
Й 

БРАК» (16+)

0.30 Х/ф «ЛЖ
ЕСВИДЕТЕЛЬНИ-

ЦА» (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Из-
вестия»

5.10, 9.25, 13.25 Т/с «ЗАСТА-
ВА» (16+)

16.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ
» (16+)

17.50, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)

0.30 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА-2» (12+)

Д
О

М
 КИНО

6.40 «Ералаш
» (6+)

7.20 Х/ф «Не может быть!» (12+)

9.10 Х/ф «Зигзаг удачи» (6+)

10.45 Х/ф «Гараж» (0+)

12.40, 3.30 Т/с «Кухня» (16+)

15.40 Т/с «Гречанка» (16+)

19.00 Х/ф «По семейным обсто-
ятельствам» (12+)

21.35 Х/ф «Будьте моим му-
жем» (6+)

23.15 Х/ф «М
ама выш

ла за-
муж» (12+)

0.50 Х/ф «Через тернии к звёз-
дам» (12+)

ЕВРО
СПОРТ

7.00, 11.15, 16.45, 21.00, 1.35 Тен-
нис. Australian Open. 
Восьмой день

11.00 Теннис. Тележурнал 
«Гейм, Ш

етт и М
атс»-

экстра
16.15, 2.30 Теннис. Тележурнал 

«Гейм, Ш
етт и М

атс»
19.15 Зимние виды спорта. Те-

лежурнал «В погоне за 
историей». Линдси Вонн

19.45, 0.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина

0.00 Биатлон. Кубок мира
1.15 Тележурнал WATTS
3.00 Теннис. Australian Open. 1/4 

финала

ЗВЕЗД
А

6.00 «Сегодня утром»
8.00, 9.15, 10.05 Т/с «БУХТА 

ПРОПАВШ
ИХ ДАЙВЕ-

РОВ» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-
сти дня

10.00, 14.00 Военные новости
12.15, 13.15, 14.05 Х/ф «ВО-

ЕННЫ
Й КОРРЕСПОН-

ДЕНТ» (16+)

14.40 Х/ф «НАГРАДИТЬ ПО-
СМ

ЕРТНО» (12+)

16.30 Х/ф «ПОЕДИНОК В ТАЙ-
ГЕ» (12+)

18.40 Д/с «872 дня Ленинграда». 
«Спасительные нити жиз-
ни» (16+)

19.35 «Теория заговора» (12+)

20.20 «Специальный репор-
таж» (12+)

20.45 Д/с «М
ата Хари. Легко-

мысленная ш
пионка» (12+)

21.35 «Особая статья» (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде» (6+)

0.00 Х/ф «ОШ
ИБКА РЕЗИДЕН-

ТА» (6+)

2.50 Х/ф «Ж
АЖ

ДА» (6+)

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 «Но-
вости»

6.35 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ»
8.00 «Играй, гармонь лю

би-
мая!»

8.45 «Смеш
арики. Спорт»

9.00 «Умницы и умники» (12+)

9.45 «Слово пастыря»
10.20 «Владимир Высоцкий. «И, 

улыбаясь, мне ломали 
крылья» (16+)

11.25, 13.35 «Ж
ивой Высоц-

кий» (12+)

12.10 Х/ф «СТРЯПУХА»
14.40 «Владимир Высоцкий. 

Последний год» (16+)

15.35 Х/ф «ВЫ
СОЦКИЙ. СПАСИ-

БО, ЧТО Ж
ИВОЙ» (16+)

18.15 «Кто хочет стать миллио-
нером?»

19.50, 21.20 «Сегодня вече-
ром» (16+)

21.00 «Время»
23.00 «К ю

билею
 В. Высоцко-

го. «Своя колея». Избран-
ное» (16+)

0.50 Х/ф «ГАНМ
ЕН» (16+)

3.00 Х/ф «ОСАДА» (16+)

РО
ССИЯ

4.40 Т/с «СРОЧНО В НОМ
ЕР! НА 

СЛУЖ
БЕ ЗАКОНА» (12+)

6.35 М
/ф «М

аш
а и М

едведь»
7.10 «Ж

ивые истории»
8.00, 11.20 М

естное время. Ве-
сти

8.20 Россия. М
естное время (12+)

9.20 «Сто к одному»
10.10 «Пятеро на одного»
11.00 Вести
11.40 «Измайловский парк» (16+)

14.00 Х/ф «ХОЛОДНОЕ СЕРД-
ЦЕ» (12+)

18.00 «Привет, Андрей!» (12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «ОЖ

ИДАЕТСЯ УРА-
ГАННЫ

Й ВЕТЕР» (16+)

1.00 Х/ф «ТАБЛЕТКА ОТ СЛЁЗ» 
(12+)

3.00 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (16+)

НТВ

5.05 «ЧП. Расследование» (16+)

5.40 «Звезды сош
лись» (16+)

7.25 «Смотр» (0+)

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Их нравы» (0+)

8.45 «Готовим» (0+)

9.10 «Кто в доме хозяин?» (16+)

10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Еда живая и мёртвая» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.05 «Поедем, поедим!» (0+)

14.00 «Ж
ди меня» (12+)

15.05 «Своя игра» (0+)

16.20 «Однажды...» (16+)

17.00 «Секрет на миллион» (16+)

19.00 «Центральное телеви-
дение»

20.00 Х/ф «РАСКАЛЕННЫ
Й ПЕ-

РИМ
ЕТР» (16+)

23.40 «М
еждународная пило-

рама» (18+)

0.40 «Квартирник НТВ у М
аргу-

лиса» (16+)

1.50 Х/ф «ВОР» (16+)

3.55 Т/с «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-
ЦИЯ» (16+)

СТС

6.00 М
/с «Новаторы» (6+)

6.15 М
/с «Команда Турбо» (0+)

6.40 М
/с «Алиса знает, что де-
лать!» (6+)

7.10 М
/с «Смеш

арики» (0+)

7.20 М
/с «Семейка Крудс. На-
чало» (6+)

7.50 М
/с «Три кота» (0+)

8.05 М
/с «Приклю

чения кота в 
сапогах» (6+)

9.00 «Уральские пельмени. Лю
-

бимое» (16+)

9.30 «Просто кухня» (12+)

10.30 «Успеть за 24 часа» (16+)

11.30 «Вокруг света во время 
декрета» (12+)

12.30 М
/с «Том и Джерри» (0+)

12.35 М
/ф «Балерина» (6+)

14.15, 3.35 Х/ф «БОГАТЕНЬКИЙ 
РИЧИ» (12+)

16.00 Ш
оу «Уральских пельме-

ней» (16+)

16.40 Х/ф «ПОЙМ
АЙ ТОЛСТУХУ, 

ЕСЛИ СМ
ОЖ

ЕШ
Ь» (16+)

18.50 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМ

И» (16+)

21.00 Х/ф «ИЛЛЮ
ЗИЯ ОБМ

А-
НА» (12+)

23.05 Х/ф «БЕЗ КОМ
ПРОМ

ИС-
СОВ» (18+)

1.00 Х/ф «ЭКИПАЖ
» (18+)

5.15 «М
узыка на СТС» (16+)

М
АТЧ ТВ

6.30 Смеш
анные единоборства. 

Bellator. Лоренц Ларкин 
против Ф

ернандо Гонса-
леса. Прямая трансляция 
из СШ

А (16+)

7.00 «Все на М
атч!» События не-

дели (12+)

7.30 Х/ф «В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ
-

ЧЕНИЙ» (12+)

9.15 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала. Александр 
Усик против М

арко Хука. 
Трансляция из Герма-
нии (16+)

10.30 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала. М

айрис Бри-
едис против М

айка Пе-
реса. Трансляция из Лат-
вии (16+)

12.10, 13.20, 15.40, 22.10 Но-
вости

12.20 «Все на футбол!» Афи-
ш

а (12+)

12.50 «Автоинспекция» (12+)

13.25 «34 причины смотреть 
Примеру» (12+)

13.55 «Его прощ
альный по-

клон?» (12+)

14.25, 15.50, 23.15 «Все на 
М

атч!»
14.50 Биатлон. Чемпионат Ев-

ропы. Гонка преследова-
ния. М

ужчины. Прямая 
трансляция из Италии

16.50 Биатлон. Чемпионат Ев-
ропы. Гонка преследова-
ния. Ж

енщ
ины. Прямая 

трансляция из Италии
17.40, 2.15 Лыжный спорт. Ку-

бок мира. Спринт. Транс-
ляция из Австрии (0+)

18.10 Ф
утбол. Чемпионат Испа-

нии. «Валенсия» - «Реал» 
(М

адрид). Прямая трансляция

20.10 Ф
утбол. Товарищ

еский 
матч. «Локомотив» (Россия) 

- «Эстерсунд» (Ш
веция). Прямая трансля-

ция из Испании

22.15 Профессиональный бокс. 
Портреты соперников (16+)

22.45 «Сильное ш
оу» (16+)

0.00 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 
1/2 финала. М

айрис Бри-
едис против Александра 

Усика. Прямая трансля-
ция из Латвии (16+)

4.00 Смеш
анные единобор-

ства. UFC. Роналдо Соуза 
против Дерека Брансо-
на. Реванш

. Овинс Сент-
Пре против Илира Лати-
фи. Прямая трансляция 
из СШ

А (16+)

6.00 «Вся правда про...» (12+)

ТНТ

6.00, 8.30 «ТНТ. Best» (16+)

8.00, 2.55 «ТНТ M
usic» (16+)

9.00, 23.00 «Дом 2» (16+)

10.00 «Дом-2. Остров лю
б-

ви» (16+)

11.00, 19.30 «Битва экстрасен-
сов» (16+)

12.30 Т/с «САШ
АТАНЯ» (16+)

19.00 «Экстрасенсы ведут рас-
следование» (16+)

21.00 Х/ф «БЕГУЩ
ИЙ В ЛАБИ-

РИНТЕ» (16+)

1.05 Х/ф «ОДИН ПРОПУЩ
ЕН-

НЫ
Й ЗВОНОК» (16+)

3.20 «Импровизация» (16+)

5.20 «Com
edy W

om
an» (16+)

РЕН ТВ

5.00, 17.00, 2.40 «Территория за-
блуждений» (16+)

8.20 Х/ф «АЛЕКСАНДР И УЖ
АС-

НЫ
Й, КОШ

М
АРНЫ

Й, НЕ-
ХОРОШ

ИЙ, ОЧЕНЬ ПЛО-
ХОЙ ДЕНЬ» (6+)

9.55 «М
интранс» (16+)

10.40 «Самая полезная про-
грамма» (16+)

11.40 «Ремонт по-честному» (16+)

12.30, 16.35 «Военная тайна» (16+)

16.30 «Новости» (16+)

19.00 Д/п «Засекреченные 
списки. Самые страш

-
ные» (16+)

21.00 Х/ф «В ОСАДЕ» (16+)

23.00 Х/ф «В ОСАДЕ 2: ТЕМ
НАЯ 

ТЕРРИТОРИЯ» (16+)

0.50 Х/ф «К СОЛНЦУ» (18+)

ПЯТНИЦА

5.00 «Орел и реш
ка. Ш

опинг» 
(16+)

7.00 «Ш
кола Доктора Комаров-

ского» (16+)

8.00 М
/ф «Эпик» (16+)

10.00 «М
ир наизнанку. Не-

пал» (16+)

15.00 Х/ф «СТОРОЖ
ЕВАЯ ЗА-

СТВА» (16+)

17.00 Х/ф «ЭСПЕН В КОРОЛЕВ-
СТВЕ ТРОЛЕЙ» (16+)

19.00 Х/ф «Ф
ОРТ РОСС» (16+)

21.30 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫ
Й ГО-

РОД Z» (16+)

0.30 Х/ф «СЕМ
ЬЯНИН» (16+)

2.30 Х/ф «ЛЮ
БИТЕЛИ КУПЕ-

РОВ» (16+)

КУЛЬТУРА

6.30 «Библейский сю
жет»

7.05, 1.25 Х/ф «ТРЕТИЙ В ПЯ-
ТОМ

 РЯДУ»
8.15, 2.35 М

ультфильм
9.10 Д/с «Святыни Кремля»
9.40 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.10 Х/ф «ДЫ

М
 ОТЕЧЕСТВА»

11.40 «Власть факта». «Рефор-
маторы под надзором»

12.20 Д/ф «Зимняя сказка. Пу-
теш

ествие полярных 
сов»

13.05 «Эрмитаж»

13.30 Х/ф «М
ОСТ ВАТЕРЛОО»

15.20 «Игра в бисер»
16.00 Д/ф «Доктор Саш

а»
16.40 «Искатели»
17.30 Д/ф «Секреты долголе-

тия»
18.10 «ХХ Век». Вечер-посвящ

е-
ние Владимиру Высоц-
кому. «Я, конечно, вер-
нусь...». 1997 г.

19.05 Х/ф «ИСПЫ
ТАНИЕ ВЕР-

НОСТИ»
21.00 «Агора»
22.00 Х/ф «СТРАНА ГЛУХИХ»
0.05 Танго. Кафе «М

аэстро» и 
друзья

ТВ Ц
ЕНТР

5.55 «АБВГДейка»
6.25 Х/ф «SOS НАД ТАЙГОЙ» (12+)

7.50 «Православная энциклопе-
дия» (6+)

8.15 Д/ф «Годунов и Барыш
ни-

ков. Победителей не су-
дят» (12+)

9.20 Х/ф «СВАДЕБНОЕ ПЛА-
ТЬЕ» (12+)

11.30, 14.30, 23.40 События
11.45 Х/ф «СПОРТЛОТО-82» (6+)

13.35, 14.45 Х/ф «ЧУЖ
ИЕ И 

БЛИЗКИЕ» (12+)

17.30 Х/ф «ДЕВУШ
КА СРЕДНИХ 

ЛЕТ» (16+)

21.00 «Постскриптум» (16+)

22.10 «Право знать!» (16+)

23.55 «Право голоса» (16+)

3.05 «Чужой против хищ
ни-

ков» (16+)

3.40 «Прощ
ание. М

ихаил Евдо-
кимов» (16+)

4.30 Д/ф «М
есть тёмных сил» 

(16+)

5.15 «Осторожно, мош
енни-

ки!» (16+)

5.30 «М
арш

-бросок»

ТВ 3

6.00 М
ультфильм (0+)

10.30 Т/с «СКОРПИОН» (16+)

14.30 Т/с «СЕКРЕТНЫ
Е М

АТЕРИ-
АЛЫ

 - 2018» (16+)

15.30 Х/ф «ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА» 
(16+)

17.15 Х/ф «М
АШ

ИНА ВРЕМ
Е-

НИ» (12+)

19.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫ
Е ВРА-

ТА» (12+)

21.30 Х/ф «СФ
ЕРА» (16+)

0.15 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ Ф
АН-

ТАЗИЯ. ДУХИ ВНУТРИ 
НАС» (0+)

2.15 Д/с «Тайные знаки» (12+)

Д
О

М
АШ

НИЙ

5.35, 7.30, 18.00, 23.35 «6 ка-
дров» (16+)

6.00 «Джейми у себя дома» (16+)

9.00 Х/ф «ОЙ, М
АМ

ОЧКИ...» (16+)

10.55 Х/ф «КОСТЕР НА СНЕ-
ГУ» (16+)

14.35 Х/ф «ЛЮ
БКА» (16+)

19.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫ
Й 

ВЕК» (16+)

0.30 Х/ф «ЛАБИРИНТЫ
 ЛЮ

Б-
ВИ» (16+)

2.15 Х/ф «РОЗЫ
ГРЫ

Ш
» (16+)

4.10 «Рублёво-Бирю
лёво» (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ

5.00 М
ультфильмы (0+)

9.00, 0.00 «Известия»
9.15 Т/с «СЛЕД» (16+)

0.55 Д/ф «М
оя правда» (12+)

1.55 Х/ф «ЛИЧНОЕ ДЕЛО КАПИ-
ТАНА РЮ

М
ИНА» (16+)

Д
О

М
 КИНО

6.00 Х/ф «Усатый нянь» (0+)

7.30 Х/ф «Свадьба с прида-
ным» (6+)

9.25 Х/ф «Дело было в Пенько-
ве» (12+)

11.15 Х/ф «Кубанские каза-
ки» (12+)

13.20 Х/ф «Белое солнце пусты-
ни» (12+)

14.55 Т/с «Брежнев» (12+)

19.00 Х/ф «Экипаж» (12+)

21.40 Х/ф «Анкор, ещ
ё Ан-

кор!» (16+)

23.35 Х/ф «Родня» (12+)

1.25 Х/ф «С лю
бимыми не рас-

ставайтесь» (12+)

2.45 Х/ф «Вам и не снилось...» 
(12+)

4.15 Х/ф «Человек-амфибия» (12+)

ЕВРО
СПОРТ

5.00 Теннис. Australian Open. 
М

ужчины. 1/2 финала
8.45 Теннис. Australian Open. 

Ж
енщ

ины. 1/2 финала
11.15 Теннис. Тележурнал 

«Гейм, Ш
етт и М

атс»-
экстра

11.30, 21.00, 3.30 Теннис. 
Australian Open. Ж

енщ
и-

ны. Ф
инал

13.45, 22.00 Теннис. Тележурнал 
«Гейм, Ш

етт и М
атс»

14.00 Теннис. Australian Open. 
М

ужчины. Пары. Ф
инал

16.00 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Зеефельд. М

ужчи-
ны и женщ

ины. Спринт. 
Свободный стиль

17.15 Лыжное двоеборье. Ку-
бок мира. Зеефельд. Гон-
ка преследования

18.15, 2.15 Прыжки с трампли-
на. Кубок мира. Закопа-
не. HS 140. Команды

19.45 Горные лыжи. Кубок мира
20.30, 1.55 Зимние виды спорта. 

Тележурнал «Пункт на-
значения». Пхёнчхан

22.20 Авто- и мотоспорт
23.15 Велоспорт (трек). «Ш

есть дней Берли-

на». Третий день

ЗВЕЗД
А

7.10 Х/ф «ЦАРЕВИЧ ПРОШ
А»

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-
сти дня

9.15 «Легенды музыки». «На-
На» (6+)

9.40 «Последний день». Рина 
Зеленая (12+)

10.30 «Не факт!» (6+)

11.00 Д/с «Екатерина Великая. 
Тайна спасительницы от-
ечества» (12+)

11.50 «Улика из прош
лого». 

«Смерть Александра Лит-
виненко» (16+)

12.35 «Теория заговора» (12+)

13.15 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 
Ж

ИВЫ
М

» (6+)

15.10, 18.25 Т/с «БЛОКАДА» (12+)

18.10 «Задело!»
23.20 «Десять фотографий». 

Ю
рий Николаев (6+)

0.05 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО» 
(6+)

3.35 Х/ф «УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕ-
РЕГ»
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Соль и сахар недаром назы-
вают в обиходе белой смер-
тью. Они уносят в разы боль-
шей жизней, чем инфекци-
онные заболевания и трав-
мы. О рациональном пита-
нии, безопасных дозах саха-
ра, соли и типичных погреш-
ностях в диете россиян, рас-
сказывает главный внештат-
ный специалист Минздрава 
России по профилактической 
медицине Сергей Бойцов.

– Cергей Анатольевич, какие 
продукты относят к «нездоро-
вой» пище? От чего необходимо 
отказаться?

– Все продукты с большим ко-
личеством насыщенных жиров. 
Это все мясные продукты кроме 
курицы, индейки, кролика и не-
жирных сортов говядины. Жир-
ную мясную пищу нужно огра-
ничить. Я не говорю полностью 
ее исключить – должны же быть 
какие-то маленькие радости – но 
убрать из регулярного потребле-
ния нужно. Дальше – уменьшить 
потребление жирной молочной 
продукции. Если вы любите йо-
гурты, то перейдите на 5%-ные, а 
сметану выбирайте не более 10% 
жирности. Желательно совсем 
отказаться от продуктов с боль-
шим содержанием трансизомер-
ных жирных кислот – это, практи-
чески все кондитерские изделия: 
торты, конфеты, вафли, чипсы и 
все, что хрустит. Не стоит также 
злоупотреблять большим коли-
чеством соков – там содержится 
чрезвычайно много сахара. И мед 
в их числе: считается, что столо-
вая ложка меда с утра – это очень 
полезно, но в этой ложке содер-
жится треть ежедневной нормы 
всего потребления сахара.

– Наверняка в России много 
таких людей, чей рацион прак-
тически полностью состоит из 
вредных продуктов, и я тоже – в 
их числе. Чем же нам заменить 
привычные продукты?

– На первом месте в пирамиде 
питания должны быть фрукты и 
овощи. Достаточно, если каждый 
день у вас в рационе будет овощ-
ной салат из помидоров, огурцов, 
зелени, и, как минимум, два боль-
ших фрукта. Самый простой и до-
ступный вариант – это два яблока. 
Но лучше, чтобы это было яблоко 
и другой фрукт, например, апель-
син. Но, не виноград, потому что в 
нем много свободного сахара. 

На втором месте в пирами-
де – злаки. Здесь очень просто 
– это утренние каши и зерновой 
или даже обычный хлеб, но со 
сниженным содержанием соли. 
И, наконец, бобовые. К сожале-
нию, они не являются основным 
элементом нашей гастрономиче-
ской культуры. В России выращи-
вают много фасоли, но большую 
часть – продаем на экспорт. Горо-
ховые и бобовые содержат боль-
шое количество растительного 
белка – а это необходимые ами-
нокислоты. 

Ну и, конечно, рыба. Рыбу же-
лательно есть не менее двух раз 
в неделю. И предпочтительнее 
выбирать рыбу холодных морей. 
Доля сахара и кондитерских из-
делий в рационе не должна пре-
вышать 10 %.

– А сколько калорий нужно 
потреблять в день?

– В сутки взрослому человеку 
вполне достаточно 2000 килока-

лорий. В возрасте от 30 до 60 лет 
среднестатистический россий-
ский мужчина потребляют 3500-
4000 килокалорий. Если сбалан-
сировать питание, большинству их 
них можно смело сократить вдвое 
количество потребляемой пищи.

– Как это так вышло, что рос-
сияне едят вдвое больше, чем 
нужно?

– В период бурного роста под-
росток, а потом и молодой мужчи-
на, съедает большое количество 
пищи: она легко усваивается и не 
оставляет никаких неприятных 
последствий в виде жировых от-
ложений. Но уже лет через 10-20 
такого большого количества пи-
щи, как в подростковом возрасте, 
не нужно. А пищевые привычки 
сформировались, объем желудка 
увеличен – это все мощный фак-
тор формирования избыточного 
веса. Если мужчина не будет чув-
ствовать меру и есть, как в период 
бурного роста, то уже к 20 годам у 
него могут появиться жировые от-
ложения, в первую очередь висце-
ральные (прим. – внутренние), в 
области брюшной полости, саль-
ника, брыжейки, в печени. Ины-
ми словами, появляется малень-
кий животик. Дальше, к 35-45 го-
дам, это уже стереотипный пор-
трет россиянина, который стра-
дает абдоминальным ожирением 
(прим. – избыток жира верхней 
половине туловища и на животе). 
Результат – умеренная артериаль-
ная гипертензия и, в целом, появ-
ляется высокий риск сердечно-со-
судистых заболеваний.

– Получается, достаточно 
просто меньше есть, чтобы жить 
здоровее и дольше?

– И еще нужно обязательно со-
кратить потребление сахара и со-
ли. ВОЗ установила следующие 
безопасные нормы потребления 
сахара и соли: 50 г и 57 г в день, 

соответственно. 60% россиян, со-
гласно эпидемиологическим ис-
следованиям Федеральной служ-
бы статистики, соли потребляют 
почти в 2 раза выше –11 г в день. 
И эта статистика без учета допол-
нительного досаливания, поэтому 
конечное превышение может быть 
значительно выше. Однако доса-
ливание – основной, но не един-
ственный механизм избыточного 
потребления соли.  Главное все-
таки – это чрезмерное потребле-
ние соленой и очень соленой пи-
щи. В первую очередь, колбасных, 
хлебобулочных изделий, копчено-
стей, консервов. Соль – это глав-
ный консервант.

– Чем же так вреден избы-
ток соли?

– Между содержанием соли в 
пище и распространением арте-
риальной гипертонии существует 
отчетливая связь. Конечно, раз-
ные люди по-разному реагируют 
на соль, есть более или менее чув-
ствительные к соли, но все равно 
изменение артериального давле-
ния вызывается чаще всего обили-
ем соли в рационе. Соль задержи-
вает жидкость в организме, таким 
образом, повышается гидродина-
мическое давление в сосудистой 
системе. С возрастом у человека 
неизбежно начинается ухудшение 
большинства функций организма, 
в том числе и почек – запустева-
ют так называемые почечные клу-
бочки. Примерно у 20% у лиц стар-
ше 60 лет они запустевают уже по 
естественным причинам. Почки 
хуже работают, соль медленнее 
выводится, а это, в свою очередь, 
один из основных механизмов по-
вышения артериального давления 
у лиц пожилого возраста. 

– Как и чем можно заменить 
соль?

– Специями. В странах, где 
едят много острого – в  Латин-

ской и Центральной Америке, Ки-
тае – распространенность арте-
риальной гипертензии принципи-
ально ниже. Средиземноморский 
вариант альтернативы – пряные 
травы и лимон. Нужно потихонь-
ку менять свою культуру потре-
бления. И вы ощутите совсем дру-
гие вкусовые ощущения.

– На мой взгляд, от соли от-
казаться проще, чем от сахара. 
Как снизить его потребление? 
Как подсчитать, сколько саха-
ра в сутки потребляет человек?

– Сахар содержится в очень 
многих промышленных продук-
тах – это и тот же мед, соки, си-
ропы, консерванты. Скрытый 
промышленный сахар просчи-
тать непросто, но хотя бы нужно 
отказаться от того, чтобы добав-
лять сахар дополнительно. На-
чать хотя бы с того, чтобы пере-
стать пить чай и кофе с сахаром.  
Желательно, чтобы сахар, кото-
рый вы потребляете, поступал 
только с фруктами. Этого будет 
вполне достаточно.

– Разумеется, следить за пи-
танием должен каждый чело-
век, но не у всех есть необходи-
мые знания для того, чтобы ра-
зобраться со своим рационом. К 
кому за помощью обращаться? 

– В первую очередь, к врачам 
первичного звена – участковым 
терапевтам, которые оказывают 
до 60% всей медицинской помо-
щи. Кроме того, помогать в кон-
троле за весом и правильным пи-
танием – функция центров ме-
дицинской профилактики: это и 
диспансеризация, и скриннинго-
вые программы, и профилакти-
ческое консультирование. У нас 
в стране центры здоровья еже-
годно посещают около 5 мил-
лионов человек. К этой работе 
подключен и санаторно-курорт-
ный блок. 

– Есть ли страны, где государ-
ственные программы по пропа-
ганде здорового образа жизни 
уже дали результат? Чего уда-
лось добиться?

– В Великобритании и Фин-
ляндии в течение 20 лет сокра-
щали потребление соли населе-
нием, что позволило значитель-
но снизить распространенность 
артериальной гипертонии.

– Что у нас сейчас делается в 
этой области? 

– В рамках подготовки Стра-
тегии формирования здорового 
образа жизни, профилактики и 
контроля неинфекционных забо-
леваний в Российской Федера-
ции до 2025 года на площадках 
Минэкономразвития и РСПП мы 
проводим большое количество 
встреч с промышленниками. И, 
в общем, мы пришли к консенсу-
су по многим позициям. Наибо-
лее сложным сейчас остается во-
прос, связанный с добавлением в 
продукцию трансизомерных жир-
ных кислот, потому что на этом 
основывается производство, на-
пример, маргарина. А маргарин, в 
свою очередь, это основной про-
дукт, который используется при 
изготовлении практически всех 
продуктов, где есть трансизоме-
ры. Надо сказать, что ситуация с 
отказом от добавления маргари-
на, приготовленного по старым 
технологиям, не быстро, но ре-
шается. Не менее важно для на-
шей страны – это то, что касает-
ся хлебобулочной промышленно-
сти. Перед нами стоит задача до-
биться постепенного уменьше-
ния содержания соли в хлебе. Уже 
сейчас можно ввести небольшую 
часть хлебобулочной продукции 
со сниженным до нужного значе-
ния количеством соли.

Материал с сайта 
Министерства здравоохранения ро.

Спасение от белых смертей
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РУБРИКУ ВЕДЕТ 
МОЛОДАЯ 
МАМА, 
РАБОТНИК 
ДЕТСКОГО САДА 
МАРИЯ ГРИНБЕРГ.

В помощь маме

19 января мы отмечаем православный праздник 
– Крещение Господне. И в этой рубрике мы пого-
ворим о том, имеет ли место быть окунание мла-
денца или же малолетнего ребенка в прорубь. Ка-
залось бы: вопрос не стоит обсуждения, ведь каж-
дый родитель следует только своему решению, 
исходя из своих личных побуждений и следуя 
православным канонам, если мы говорим о семье 
верующей. Но представляет ли опасность эта про-
цедура для ребенка и вообще так ли она важна? 
Попытаемся разобраться. 

МЕДИЦИНСКАЯ ТОЧКА ЗРЕНИЯ
Окунание в ледяную воду приводит к резкому сокраще-

нию капилляров, что создает иллюзию тепла. Спазм капил-
ляров приводит к затруднению кровообращения в конечно-
стях, что может в итоге привести к тромбам.  Спазм сосудов 
головного мозга может привести к инсульту. Особенно опас-
но крещенское купание для детей. Ведь у них еще очень тон-
кая жировая прослойка, и окунание ребенка в ледяную воду 
без длительной предварительной подготовки может привести 
к развитию опасных хронических заболеваний. Также широ-
ко известны случаи развития бесплодия у девочек, чьи роди-
тели купали их в проруби.  Купание в ледяной воде приводит 
к таким заболеваниям, как гемотурия, почечная недостаточ-
ность, гломерулонефрит.  Также медики глубоко убеждены, 
что пользы от купания в ледяной воде для ребенка абсолют-
но никакой, а вот навредить детскому здоровью  тем самым 
очень легко.  А дети первых трех лет жизни подвержены ча-
стым срывам иммунитета и воспалительным заболеваниям. 

МНЕНИЕ ЦЕРКОВНОСЛУЖИТЕЛЕЙ 
Церковь также говорит о том, что купание в проруби 
не является обязательным. Как для взрослого, так и 
для ребенка. А если углубиться в историю, то можно 
вспомнить, что до революции с ним пытались бороться, 
считая языческим пережитком. 

Педиатры говорят о том, что существует много других, 
менее экстремальных способов для закаливания организма, 
которые не несут вреда здоровью человека. Но, если же  вы 
приняли решение посвятить ребенка в таинство Крещения, 
то вот несколько наставлений. Не рекомендуется купаться 
без одежды. Как на вас, так и на вашем ребенке (особенно 
на ребенке!) должна присутствовать одежда. Пусть это бу-
дет легкая хлопковая ткань, которую затем снимают и пере-
одеваются во все сухое, идут в теплое помещение, где пьют 
горячий чай или фруктово-травяной напиток.

С праздником!

Крещенское купание

АннА МИХАЙЛОВА 

Крещение Господне – третий 
и завершающий большой празд-
ник рождественско-новогоднего 
цикла, который еще называют 
Иордан. Православные отмеча-
ют его 19 января. 

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА
Согласно Евангелию, в этот 

день Иисус Христос явил себя 
людям Сыном Божьим – в то вре-
мя, когда Иоанн Предтеча крестил 
людей в иорданских водах, к не-
му пришел Иисус и попросил кре-
стить его. В тот момент, когда Ио-
анн, впоследствии названный Кре-
стителем, совершил обряд омове-
ния, свершилось настоящее чудо: 
людям явилась Пресвятая Троица. 
Внезапно для всех открылись не-
беса и появился голубь, который 
был Святым Духом. Люди услы-
шали голос Бога, который сказал, 
что Иисус — это сын Бога. Именно 
поэтому у праздника два назва-
ния – Крещение Господне или Бо-
гоявление. 

18 января по новому стилю 
празднуют «Голодную кутью» или 
второй Святой Вечер. Весь этот 
день верующие люди ничего не 
едят – постятся. Садятся ужинать 
только с вечерней зарей. На ужин 
подаются постные блюда – жаре-
ная рыба, вареники с капустой, 
гречневые блины на масле и ку-
тья и узвар.

Важным событием Крещения 
Господня и Богоявления является 
водосвятие. На реке или на озере, 
во льду заранее вырубается кре-
стообразная полынья, называемая 
иорданью. С наступлением полно-
чи священники освящают воду в 
полынье, и верующие соверша-
ют омовение в освященной воде. 

Для верующих купание на Кре-
щение означает приобщение к 
особой благодати Господа, кото-
рую он посылает на всю воду в 
этот день. Также считается, что во-
да на Крещение приносит здоро-
вье, как телесное, так и духовное. 
В то же время церковь предосте-
регает от того, чтобы придавать 
данной традиции какой-либо ма-
гический смысл.

ПРАВИЛА КУПАНИЯ 
1. В период Крещенских купа-

ний окунаться (купаться) следует 
в специально оборудованных про-
рубях у берега.

2. За несколько недель до ку-
пания необходимо отказаться от 
алкоголя, так как он увеличивает 
нагрузку на сердце и способствует 
быстрому переохлаждению.

3. За 2 часа до купания следует 
плотно поесть. Это повысит моро-
зоустойчивость организма.

4. Перед погружением в про-
рубь необходимо разогреть мыш-
цы (сделайте приседания, накло-
ны, помашите руками), тогда ку-
пание пройдет с меньшим стрес-
сом для организма.

5. К проруби необходимо под-
ходить в удобной, нескользкой об-
уви. Следует идти медленно и вни-
мательно, убедившись, что лест-
ница для спуска в воду устойчи-
ва. Для подстраховки необходимо 
опуститься в воду с помощью по-
ручней, которыми оснащены ме-
ста спуска в воду.

6. Окунаться лучше всего по 
шею, не замочив голову, чтобы из-
бежать рефлекторного сужения 
сосудов головного мозга. При вхо-
де в воду первый раз необходимо 
достигнуть сразу нужной глубины, 
но не плавать.

7. При выходе из проруби необ-
ходимо держаться непосредствен-
но за поручни.

8. Псле купания (погружения) 
следует растереть себя махровым 
полотенцем и надеть сухую одеж-
ду. Для укрепления иммунитета и 
предупреждения переохлаждения 
необходимо выпить горячего чая – 
лучше всего травяного или фрук-
тового. Помните, алкогольные на-
питки не согревают, а усиливают 
переохлаждение организма.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 
К КУПАНИЮ

Как бы ни было полезно Кре-
щенское купание, противопоказа-
ния на это все же есть. И они каса-
ются острых и хронических забо-
леваний. Это нарушение работы 
сердечно-сосудистой системы (по-
роки сердца, гипертония, инфар-
кты), центральной нервной систе-
мы (травмы черепа, эпилепсия), эн-
докринной системы (тиреотокси-
коз, сахарный диабет), зрительных 
органов (конъюнктивит, глаукома), 
органов дыхания (астма, воспале-
ние легких, туберкулез), мочепо-
ловой системы (цистит, воспаление 
придатков или предстательной же-
лезы), желудочно-кишечного трак-
та (язва, холецистит, гепатит), кож-
но-венерические заболевания; вос-
паление носоглотки и отиты и т.д.

КРЕЩЕНИЕ – 
ВРЕМЯ ГАДАНИЙ

Канун Крещения считается 
лучшим временем для гаданий. 
Перед тем, как гадать, нужно под-
готовиться: избавиться от одеж-
ды с узлами, одеть что-то простое 
и просторное, распустить волосы. 

Гадания на исполнение же-
лания.

Вечером перед Крещением на-
пишите на листочках двенадцать 
своих желаний и положите их пе-
ред сном под подушку. Проснув-
шись утром, достаньте наугад три 
листочка, те желания, которые бу-
дут указаны на этих листочках и 
должны исполниться.

Перед сном в крещенский ве-
чер под кровать положите зерка-
ло, принесенное с улицы, и разло-
жите вокруг него еловые веточки. 
На зеркале рукой напишите свое 
желание. Если надпись поутру ис-
чезнет – желание сбудется.

Рассыпьте на стол пригорш-
ню каких-либо мелких предметов, 
например, орешки, семечки и т.п. 
Загадайте желание и пересчитай-
те количество предметов. Если их 
число четное – желание сбудется, 
соответственно, число предметов 
нечетное – желание не сбудется.

Гадания на свадьбу.
Приготовьте три одинаковых 

чашки. В одну налейте обычную 
воду, в другую насыпьте сахар-пе-
сок, а в третью положите колечко. 
Закройте глаза, три раза поверни-
тесь вокруг себя и, не открывая 
глаз, выберите одну из чашек. Вы 
выбрали чашку с водой – год бу-
дет обычный, с сахаром– вас ждет 
веселье и деньги,  если же вы вы-
брали чашку с кольцом – вас ожи-
дает скорое замужество.

Возьмите три швейных иголки, 
в одну вставьте белую нить, в дру-
гую – черную, а в третью – крас-
ную. Попросите подружку прико-
лоть иглы вам на спинку одежды. 
Осторожно выдерните одну нить. 
Попалась черная – займитесь ва-
шей карьерой, а замужество луч-
ше пока отложить, белая – также 
не предвещает замужества, а ес-
ли попалась красная – готовьтесь 
к скорой свадьбе.

Гадания на жениха.
Расчешите перед сном воло-

сы расческой. Произнесите «Су-

женый – ряженый, причеши мне 
голову» и положите расческу под 
подушку. Ваш жених должен вам 
присниться.

Положите на пол кусочек хле-
ба, кольцо и крючок (любой, мож-
но сделать из скрепки), накрой-
те все платком. Наугад вытащите 
один предмет. Вам попалось коль-
цо – жених будет красивым, хлеб 
– будет богат, ну а если крючок 
– хоть и не лентяй, но богатства 
не будет.

Возьмите из колоды обычных 
игральных карт — всех четырёх 
королей и в ночь на 19 января по-
ложите их под подушку.

Если во сне вам приснился пи-
ковый король, это означает, что 
муж будет намного старше вас;

Если приснился король треф, 
то муж у вас будет деловым или 
военным;

Если приснился король бубен, 
то выйдете замуж за знакомого 
вам человека;

Ну а если приснился король 
червей, вас ждет удачный брак.

Но может быть и такое, что вам 
не приснится ни один из них. Тог-
да, утром просто достаньте из-под 
подушки любую карту и посмо-
трите, кто же вам попался.

ПРИМЕТЫ НА КРЕЩЕНИЕ:
– Чтобы узнать, будет ли весна 

теплой, нужно выйти на улицу в 
Крещение Господне и посмотреть 
на небо. Если звезды яркие и от-
четливые, значит, впереди ранняя 
весна и жаркое лето, за которым 
будет следовать теплая осень.

 – Ясное небо в крещенскую 
ночь говорит о том, что год пред-
стоит спокойный, без потрясений 
экономических и политических.

– Если в Крещение луна полная 
– весной могут быть наводнения и 
разливы рек.

– Если Крещение выпало на 
новолуние – прогноз неутеши-
тельный, впереди много морозов, 
весна будет слякотной и дождли-
вой, лето – холодным.

– Если в Крещение много сне-
га – к хорошему урожаю.

– Если в Крещение вы услы-
шите собачий лай, в этом году вас 
ждет финансовое благополучие.

– Если в Крещение вы искупа-
етесь в проруби, весь год у вас бу-
дет отменное здоровье.

– Если на небе звезды нельзя 
увидеть – не стоит ждать хороше-
го урожая грибов.

– Если на Крещение вьюга и 
метель – такая же погода будет и 
на Масленицу. 

– Ветер с юга на Крещение оз-
начает сильные грозы летом.

Праздник

Крещение Господне – 
традиции, обычаи, приметы
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Здоровье и мотивация

Как включиться в работу после новогодних 
праздников
АннА МихАйловА

Вот и пролетели новогодние праздники с их обильными застольями, общени-
ем с друзьями, новогодними елками и прочими радостями жизни. Необходимо 
снова включаться в работу, а это совсем не просто. Физическая и психологиче-
ская усталость после 9 дней празднования Нового года — это вполне нормаль-
ное явление, имеющее название «синдром послепраздничной рабочей деза-
даптации». Этим заболеванием, по статистике, страдает около 60 % сотрудников 
различных компаний. Испанские ученые из университетов Валенсии и Овьедо 
провели исследования состояния людей, возвращающихся после отдыха к при-
вычной жизни. Результаты неутешительны.

У большей части обследованных в первые рабочие дни наблюдался тяжелейший стресс, 
сопровождавшийся жалобами на бессонницу и тошноту. Конечно, не у всех включение в 
рабочий процесс сопровождается такими неприятными симптомами, но те или иные труд-
ности испытывает большинство людей. Так, работа, ранее вызывавшая интерес, кажется 
надоедливой, рутиной. Уже с утра человек чувствует себя усталым. Вследствие этого по-
является нервозность или апатия.

Конечно, организм сейчас особенно подвержен стрессам, поэтому необходимо отно-
ситься к себе и своему состоянию как можно бережнее, иначе велик риск заболеть по-
настоящему. То, насколько быстро вы способны восстановиться и войти в нормальный ра-
бочий ритм, зависит, в первую очередь, от вас, от вашего желания и усилий. 

А ЭТИ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРИЗВАНЫ ПОМОЧЬ ВАМ ПЛАВНО ВКЛЮЧИТЬСЯ В РАБОТУ

• Тем, кто тяжело переживает необходимость рано вставать, нужно приучать себя к 
этому заранее, хотя бы за несколько дней.

Правильно распределяйте рабочую нагрузку. В праздники вы наверняка думали о ра-
боте, строили планы. Возможно, у вас остались незавершенные дела. Удержите себя от 
соблазна сделать все в один день. Нельзя насильно выполнять всю работу. Бросаться «в 
омут с головой» — не лучший путь. В этот период повышенные нагрузки недопустимы. 

Противопоказано задерживаться после работы или работать в выходные. В противном 
случае прежняя усталость даст знать о себе с новой силой. Переход от праздников к ра-
бочим будням должен быть постепенным. Этот совет относится и к руководителям. Бе-
регите своих сотрудников. Идея устраивать им аврал в первый же день после праздников 
грозит обернуться не только плохими результатами работы, но и больничными листами.

После рабочего дня не стоит сразу бежать домой – лучше немного погулять на све-
жем воздухе. 

• Настройтесь на деловой лад. Чтобы не отвлекаться на обсуждение праздников и по-
бороть желание побездельничать, необходимо настроиться на деловой лад. Для этого нуж-
но убрать из офиса все, что напоминает о праздниках. Можно навести порядок на рабочем 
столе и в компьютере, завести себе новый ежедневник, канцелярские принадлежности.

Повышает работоспособность деловое общение с коллегами, просмотр новостей по ра-
бочей теме. Кроме того, обмен опытом для многих людей становится мотивацией к даль-
нейшему профессиональному росту.

• Правильно питайтесь. Еда на праздниках или в отпуске наверняка отличалась от домаш-
него рациона. Однако переход на более привычную еду должен осуществляться постепенно. 
Для поднятия тонуса рекомендуется включить в рацион горький шоколад, сухофрукты, мо-
репродукты и орехи. А вот от кофе лучше отказаться, зеленый чай поможет справиться с вос-
становлением сил гораздо эффективней. Укрепить иммунитет помогут витамины.

• Особое внимание следует уделить режиму дня. Спать необходимо ложиться в одно и то 
же время. Ведь сбой ритма плохо влияет на весь организм, прежде всего, на самочувствие че-
ловека. Кому-то войти в рабочий ритм помогают прежние привычки и прежний распорядок 
дел. В таком случае нужно постараться просто не нарушать порядок привычных действий.

• Многие люди, опасающиеся за свою физическую форму после праздников, идут в 
спортзал и изнурительно тренируются, чтобы вернуться к прежней форме.

В сочетании с рабочей нагрузкой это может серьезно подорвать здоровье человека. 
Кроме того, работоспособность упадет еще ниже. К тренировкам, как и к рабочим обя-
занностям, следует приступать постепенно.

• После праздников и отпусков у многих начинают расшатываться нервы, может на-
чаться депрессия. Когда все валится из рук и начинает казаться, что увольнение было бы 
лучшим решением, на помощь придут приятные воспоминания об отпуске или празднике.

Праздничная атмосфера уюта, встречи с друзьями и близкими, новые впечатления и 
незнакомые ощущения отвлекают от негативных воспоминаний, помогают расслабить-
ся и спокойно относиться к происходящему вокруг.

И В ЗАКЛЮЧЕНИЕ НЕСКОЛЬКО РЕКОМЕНДАЦИЙ ДЛЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ

• Разбудите активность своих сотрудников. В первый же рабочий день напомните 
коллегам о запланированных ими встречах, отчетах, задачах. Тем самым вы сразу соз-
дадите активную среду.

Вполне уместно назначать на первые рабочие дни собрания, планерки и прочие по-
добные мероприятия, причем их цель и содержание должны быть четко оговорены. Ак-
туально обсудить достижения прошлого года и наметить постановку целей и задач на 
год начинающийся. Всем должно быть понятно, что мероприятие ответственное и от 
принятых в его ходе решений будут зависеть карьерные успехи каждого.

• На второй или третий день после праздников назначьте совещание по вопросу, для 
решения которого требуются мозговой штурм, обмен мнениями между рабочими груп-
пами, креативность и свежесть взгляда.

• Будьте личным примером для подчиненных! Это самый доступный способ разбу-
дить в коллегах бодрость и энтузиазм. Если вы сами работаете с настроением и в пол-
ную силу, ваши сотрудники не только быстрее включатся в рабочий процесс, но еще и 
проникнутся к вам уважением.

• Помните, что сотрудникам для включения в работу необходимо время. После от-
дыха работоспособность и производительность каждого человека нарастают посте-
пенно, это необходимо предусматривать заранее. Минимизировать потери в это время 
можно, правильно организовав работу: период «врабатывания» сокращается, если все 
четко понимают задачи и имеют для их выполнения необходимые ресурсы. Правильно 
расставляйте приоритеты и тогда ваши сотрудники смогут показать наиболее эффек-
тивные результаты.
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Гороскоп на 2018 год

Что год грядущий нам готовит?
АннА МихАйловА

Согласно восточному календарю на смену году Крас-
ного Огненного Петуха пришел год Желтой Земляной 
Собаки. Новоиспеченный покровитель – животное 
верное, мирное, потому и 2018 год будет более ста-
бильным и гармоничным, чем предыдущий.
Собака защитит нуждающихся, помирит враждующих 
и по заслугам рассчитается с недоброжелателями, 
лентяями и лгунами.

2018 год пройдет под женским знаком, потому особо ярко 
в этом году проявят себя интуитивное и логическое мышле-
ние. Проявление искренности вознаградится новыми отноше-
ниями, созданием семьи, открытием своего дела или другим 
важным для вас начинанием. 

Символ года – животное прирученное. В особом почете в 
2018 году будут семейные ценности, умиротворение и уют в 
домашней атмосфере. Звезды советуют больше времени уде-
лять семье, оказывать близким людям нужную поддержку. А 
она понадобится в первую очередь тем родным, кто привык 
полагаться только на себя или живет в одиночестве.

Самым ощутимым недостатком Собаки можно считать не-
которую лень и порой равнодушие к проблемам других людей. 
Многих в 2018 году поджидают крупные невзгоды, и тем, кто 
привык держаться особняком и не принимать помощь дру-
гих, справиться с проблемами будет гораздо сложнее. Что-
бы этого избежать, старайтесь стать ближе с окружающими, 
поддержите советом или действием, если в этом нуждаются. 
Будьте менее критичны к другим и помните, что идеальных 
людей не существует. Тогда и год выдастся спокойным, спра-
ведливым и семейным.

Для рожденных в год КРЫСЫ начало года Собаки может 
быть сложным в финансовом плане. Чтобы облегчить ситуа-
цию, избегайте давать деньги в долг – вполне вероятно, что 
их вам не вернут. Не принимайте участие в разных денежных 
махинациях, особенно с непроверенными людьми – выгоду 
вы не получите.

В конце весны ситуация с деньгами стабилизируется. Но 
на пути к этому вы настолько вымотаетесь, что уже в июне-
июле могут проявиться проблемы со здоровьем. Следите за 
своим состоянием и замечайте даже малейшие тревожные 
сигналы. Давайте себе время от времени передохнуть от забот.

Осень будет насыщенной в амурных делах. Высока веро-
ятность завести роман на работе – он будет непродолжитель-
ным, но запоминающимся. 

Последний месяц 2018 года будет спокойным, он расста-
вит всё на свои места. Взамен на довольно сложный в эмоци-
ональном, физическом и финансовом плане год вы в итоге по-
лучите денежную независимость, гармоничные отношения и 
стабильное здоровье.

Тем, кто родился в год БЫКА, символ года – Собака – по-
кажет, кто на самом деле хозяин. В 2018 им придется поуме-
рить свой пыл и научиться покорности. Определяющая черта 
Собаки – справедливость. Потому очень непросто придется 
руководителям высшего звена и другим Быкам, привыкшим, 
что их слушаются и беспрекословно выполняют их требова-
ния, даже если понимают, что они неправы. 

Хоть здоровье и не подведет, все же не допускайте работы 
на износ. Постарайтесь дать себе передышку: в мае проведите 
время в кругу тех, кто вам дорог, и кто любит вас.

В конце 2018 года велика вероятность получения вами 
большой финансовой выгоды. Это может быть получение до-
рогостоящего наследства, карьерное продвижение и повы-
шение зарплаты или, к примеру, заключение брака с успеш-
ным человеком.

Декабрь станет успешным для Быков в любовных делах. 
Одинокие встретят свою вторую половину. Те, кто в парах, 
достигнут полного взаимопонимания. Удачное время для за-
ключения брака.

В 2018 году рожденные в год ТИГРА станут покладисты-
ми и спокойными. Из яростного и вспыльчивого зверя, кото-
рым они были в 2017 году, Тигры превратятся в добродушного 
и умиротворенного котенка. В начале года вы будете пребы-
вать в полной гармонии с окружающим миром, в некоей рас-
слабленности и даже лености.

Но как только природа начнет пробуждаться после зимней 
спячки, тут же будет проявляться и характер истинного хищни-
ка. И эти черты характера коснутся в первую очередь работы 
– профессиональная хватка будет работать на полную мощь 
и вскоре принесет первые плоды.

Март 2018 года – удачное время для Тигров, желающих на-
чать собственный бизнес. Особенно успешными будут проек-
ты, основанные совместными усилиями с близкими и прове-
ренными друзьями. Уверенным в своих чувствах представите-
лям знака захочется объясниться в любви. Потому уже к кон-
цу лета появятся первые плоды такой активности – вы или по-
лучите большое денежное вознаграждение, или будете вести 
подготовку к предстоящей свадьбе.

В конце года важно заботиться о своем здоровье. Даже ма-
лейшая простуда, если ее не вылечить вовремя, может приве-
сти к осложнениям.

В год предыдущем году КРОЛИКАМ пришлось потрудить-
ся больше остальных. Поэтому заслуженным образом 2018 

год станет для вас возможностью отдохнуть и насладиться 
жизнью.

В плане карьеры у представителей этого знака всё ста-
бильно. Вас уважают, к вашему мнению прислушиваются, ва-
ши советы реализуются. В амурных делах вы обретете пол-
ную гармонию с вашей второй половиной. Подобная карти-
на и в денежных делах – вас ожидает стабильность и успеш-
ное будущее.

Особое внимание уделите своему здоровью, не пренебре-
гайте возможностью отдохнуть и съездить в отпуск. 

Год Собаки пройдет весьма насыщенно для людей, рож-
денных в год ДРАКОНА. Первые несколько месяцев будут не 
особо благоприятны в денежном плане. Планируйте свои тра-
ты и избегайте незапланированных покупок – это может при-
вести вас в долговую яму. Но уже с весной к вам вернется фи-
нансовое благополучие. Вероятно, произойдет повышение по 
карьерной лестнице и увеличение оклада, причем на большую 
сумму. Но даже если денег будет валом, не растрачивайте их 
бесполезно. Впереди вас поджидает удачная крупная покупка 
или вложение, поберегите финансы на этот случай. 

Осенью могут испортиться отношения Драконов с семьей и 
друзьями. Постарайтесь не допускать конфликтных ситуаций.

Ближе к концу года вы познакомитесь с человеком, под вли-
янием которого поднимете и свое финансовое положение, и 
социальный статус. 2018 год – успешный для разноплановых 
вложений, удача на вашей стороне.

Собака весьма неоднозначно поведет себя по отношению 
к представителям знака ЗМЕИ. На протяжении всего года пе-
риоды финансового благополучия и крепкого здоровья могут 
сменяться частыми конфликтами с близкими людьми. На про-
тяжении 2018 года у змей будут некоторые сложности налажи-
вания отношений с противоположным полом. Но и это явле-
ние временное – уже к осени ситуация придет в норму. Самые 
настойчивые даже заключат брак.

В зоне риска Змей – здоровье. Но и это можно контроли-
ровать. Серьезных последствий и осложнений удастся избе-
жать, если заблаговременно проводить профилактику вирус-
ных и простудных заболеваний. Порадует время отпуска – вы 
побываете там, куда давно мечтали поехать.

Для рожденных в год ЛОШАДИ год Собаки станет пери-
одом больших возможностей и интригующих новостей. Бук-
вально в первые месяцы в ваш адрес поступит заманчивое 
предложение. Звезды на вашей стороне – не стоит от него от-
казываться, беритесь за дело. Приняв такое решение, вы полу-
чаете хорошую возможность продемонстрировать свои про-
фессиональные навыки и заручиться поддержкой. Проявите 
энергичность, и уже в ближайшее время заметно улучшите 
свое финансовое положение.

Весна 2018 года для Лошади – идеальное время для совер-
шения крупных покупок и вложений. Даже если предоставлен-
ная возможность кажется вам невероятной – стоит рискнуть. 
Удача будет особо благосклонна к представителям этого зна-
ка. Но принимать такое решение стоит только после завере-
ния в успехе компетентного человека, которому вы доверяете.

На лето планируйте ремонт. Совместные домашние ра-
боты улучшат атмосферу в вашей семье и сблизят вас. Инте-
рьерное обновление пройдет на удивление гладко и удачно.

Из-за частных ссор и перенапряжений на работе, могут 
возникнуть проблемы с нервной системой. Осенью выделите 
время на отпуск и проведите его со своей второй половинкой 

– это пойдет на пользу и вашему здоровью, и отношениям. 

Год Собаки для КОЗ будет более чем успешным. Почти 
все время представители знака будут пребывать в состоянии 
влюбленности, а потому не будут замечать всех возникающих 
неприятностей и сложностей и неосознанно преодолеют их. 
Любовь может быть новой, но с такой же вероятностью спо-
собны вновь вспыхнуть чувства к бывшему возлюбленному.

В самом начале года Козам попадется в руки перспектив-
ный рабочий проект. Беритесь за него, и успех вскоре явится 
к вам. Значительное денежное вознаграждение вы получите 
еще в конце весны. Хотя деньги и будут литься рекой, поста-
райтесь не растратить впустую весь свой заработок. Уже к осе-
ни финансовая стабильность может пошатнуться, и прибере-
женные к этому времени средства упрочат ваше положение. 
Но подумать об экономии вам все же придется.

С начала 2018 года поддерживайте хорошие отношения 
с друзьями, ведь именно от них может поступить предложе-
ние начать работать на привлекательной должности и со ста-
бильной зарплатой. 

Осень – идеальное время, чтобы воплотить в реальность 
вашу совместную с друзьями бизнес-задумку. Денежные дела 
вам придется оставить на них, а вот все вопросы, касающиеся 
организации процесса, вам под силу.

В декабре подведите итоги года. Хотя он не станет легким, 
результаты все-таки вас порадуют. 

Все рожденные в год ОБЕЗЬЯНЫ имеют общую черту – 
они любят рисковать. Но вот Собака не поощряет такие де-
яния, потому звезды советуют представителям знака поуме-
рить свои порывы. Иначе велика вероятность проблем – как 
с деньгами, так и со здоровьем.

Вместо совершения легкомысленных поступков Обезья-
нам лучше сосредоточиться на своей семье. В 2018 году тем, 
кто привык к частым командировкам, встречам, общению, 
такие развлечения не будут приносить привычного удоволь-
ствия. 

Весь год весьма насыщен любовными переживаниями для 
Обезьян, хотя особым результатом они не обернутся. Летом 
может возникнуть сильная привязанность. Но на фоне переу-
томления и частых болезней представителей этого знака уже 
к началу осени есть риск разрыва отношений.

Большие успехи ожидают творческих личностей. Таким 
Обезьянам удастся воплотить свои замыслы и может быть 
даже основать свое небольшое дело. Такое начинание кро-
ме финансовой выгоды принесет и общественное признание.

2018 год для родившихся в год ПЕТУХА обернется боль-
шими объемами работы. Однако она будет для вас приятна, 
так как вознаграждение за выполняемый вами труд окажется 
более чем достойным. Уже ближе к середине года вам пред-
ставится возможность потратить заработанные деньги на пу-
тешествия с любимым человеком. Однако, хотя ваши сбере-
жения будут значительными, не растрачивайте их зря – вто-
рая половина года окажется не столь успешной.

Внимательно стоит относиться Петухам к своему здоро-
вью. Могут возникнуть симптомы, причину которых вы не 
сможете выявить: продуктивность упадет, жизненных сил 
станет меньше. Звезды называют единственную их причину 
– переутомление. Потому выделяйте достаточно времени на 
сон и отдых и делайте периодические разгрузки.

Для СОБАК этот год станет успешным практически во всех 
делах. Все еще не реализованные планы станут реальностью, 
на пути к этому не возникнет проблем, и в свой год вы не стол-
кнетесь с завистью недоброжелателей.

Особый успех 2018 год принесет в любовные отношения. 
С самого начала года Собаки будут окружены атмосферой 
любви. Примерно в середине года большая вероятность ос-
нования семьи.

Второе полугодие Собаки проведут, занимаясь обустрой-
ством своего жилища. Это может быть, как капитальный ре-
монт квартиры, так и строительство собственного дома. Не 
возникнет проблем с финансовой стороной вопроса – даже 
если ваших накоплений окажется недостаточно, большую 
поддержку вам окажут друзья и родственники.

Хотя год и благополучен, но могут возникнуть проблемы 
со здоровьем. Не оставляйте его без внимания, старайтесь не 
переутомляться.

Последние месяцы 2018 года пройдут в спокойствии и до-
машнем уюте. Собаки будут наслаждаться своим семейным 
счастьем, и никто не будет способен им помешать. 

Для родившихся в год КАБАНА звезды советуют проявить 
умение анализировать происходящее вокруг – только такой 
подход поможет достичь желаемого. Первый месяц лета ока-
жется успешным в денежном плане – вы получите большую 
прибыль. Вложить эти деньги стоит в первую очередь в недви-
жимость или в основание собственного небольшого бизнеса. 
Такое инвестирование быстро окупится.

Удача сопутствует и в амурных делах – 2018 год принесет 
вам знакомство с любовью всей вашей жизни.

На вторую половину года запланируйте больше команди-
ровок, разных поездок, встреч. Увеличьте круг общения – но-
вые знакомства окажутся весьма кстати. Под влиянием неко-
торых из них вы качественно измените свой взгляд на окру-
жающий мир, возможно даже решите переехать или сменить 
работу на ту, что приносит настоящее удовольствие.
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17 января
Елену Михайловну АЛЕКСАНДРОВУ

председателя ТОС № 54

Владимира Андреевича ГОВОРУШКО
исполнительного директора 

НП  «Совет директоров предприятий 
и организаций города Азова»

19 января
Людмилу Викторовну ПОЛИТОВУ

главного специалиста 
юридического отдела 

администрации города Азова

Надежду Николаевну ЛЕБЕДЕНКО
главного специалиста 

организационно-контрольного отдела 
Азовской городской Думы;

21 января
Ирину Витальевну РОЖЕНКО

старшего инспектора 
отдела по строительству и архитектуре 

администрации города Азова

Редакция газеты 
«Азовская неделя»  

поздравляет с Днём рождения

Редакция газеты поздравляет

Поздравляем!

Совет ветеранов образования 
поздравляет с Днём рождения

21 января
с 85-летием

Татьяну Ильиничну Лозу

10 января
Ивана Никитовича Станоткина

11 января
Сергея Федоровича Гарцева

14 января
Александра Тимофеевича Пономаренко

Виктора Георгиевича Балакина
Нину Федоровну Демиденко

16 января
Павла Кузьмича Радченко 

Поздравления совета ветеранов                            

Президиум совета ветеранов г. Азова и Азовское  
городское местное отделение партии «Единая Россия»  

тепло и сердечно поздравляют ветеранов войны,  
тружеников тыла и вдов ветеранов  

Великой Отечественной войны
с Днём рождения

Образование

Такие слова услышит каждый девятиклассник от эк-
заменатора - собеседника в апреле 2018 года во время 
проведения итогового собеседования по русскому язы-
ку.

Мониторинг качества подготовки обучающихся 9-х классов 
по русскому языку в форме итогового собеседования, по дан-
ным сайта Рособрнадзора, пройдет 13 и 16 апреля 2018 года  во 
всех субъектах РФ. Результаты  мониторинга не будут влиять 
на допуск учащихся к ГИА- 9 в 2018 году, однако в дальнейшем 
собеседование станет обязательным и может иметь значение 
для приема в профильные классы. Необходимость во введении 
устного  собеседования появилась после принятия Концепции 
преподавания русского языка и литературы и связана с фор-
мированием коммуникативных навыков обучающихся. Боль-
шое внимание уделяется спонтанной речи. Девятиклассникам 
будут предложены следующие задания: выразительное чтение 
вслух, пересказ текста с привлечением дополнительной инфор-
мации, монологическое высказывание по  одной из выбранных 
тем, диалог с экзаменатором – собеседником. На подготовку к 
каждому из четырех заданий отводятся 1-2 минуты, все собе-
седование для каждого школьника длится не более 15 минут. 
В результате  обучающийся получит « зачет», если наберет 10 
баллов, а  суммарный максимум – 19 баллов. В процессе про-
ведения собеседования будет вестись  аудиозапись.  Девяти-
классники будут  проходить собеседование  в  своих школах.

В МБОУ СОШ № 3  в рамках подготовки к итоговому со-
беседованию была проведена информационно-разъяснитель-
ная работа для обучающихся и их родителей.  Девятикласс-
ники были ознакомлены с  демоверсией итогового собеседо-
вания, критериями оценивания, спецификацией,   были реко-
мендованы  пособия для подготовки к собеседованию.  Отра-
ботка устной речи обучающихся осуществляется на каждом 
уроке, поэтому  хочется верить, что  девятиклассники успешно  
справятся со всеми  заданиями итогового собеседования.

И.В. ДИчко, заместИтель ДИректора по УВр

Говорите: мне интересно
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Ответы на сканворд,  
опубликованный в  2:

ОВЕН (21.03 – 20.04). Главное - быть ак-
тивным и последовательными в течение 
всей недели. Поставьте цель и добивай-
тесь ее. Нежелательно легкомысленно 

раздавать обещания, с их выполнением будет весьма 
проблематично. Налаживайте новые связи и контакты.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05). Наступающая не-
деля, скорее всего, окажется насыщен-
ной событиями, а результаты будут зави-
сеть от вашего здравомыслия и умения 

мгновенно реагировать на внезапные изменения. В по-
недельник нежелательна поспешность в деловых во-
просах, главными качествами должны стать аккурат-
ность и интеллект.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06). На этой не-
деле уходят в прошлое старые обиды и 
недопонимание, а проблемы, копивше-
еся до недавнего времени, постепенно 

найдут свое разрешение. Вы сможете установить но-
вые партнерские и любовные отношения, ваши друзья 
предложат к осуществлению заманчивые перспектив-
ные планы.

РАК (22.06 – 23.07). На этой неделе могут 
обостриться вопросы карьеры и власти, 
но коллектив вас поддержит и обстанов-
ка на работе явно улучшится. Не бойтесь 

принимать важные решения не только за себя, но и за 
других. Вы почувствуете, что необходимы начальству 
и коллегам, но есть опасность иллюзий и звездной бо-
лезни.

ЛЕВ (24.07 – 23.08). Неделя обещает 
большой успех в реализации идей и пла-
нов. Отбросьте мелкие детали, сконцен-
трируйтесь на самом главном, сейчас вы 

можете совершить в намеченных делах ощутимый шаг 
вперед. 

ДЕВА (24.08 – 23.09). На работе возмож-
ны перегрузки и завышенные требования 
начальства к вам. Вероятна ситуация, ког-
да вам придется позаботиться о своем 

будущем. Могут быть изменения в профессиональной 
сфере. Не пора ли вам отправить свое резюме куда-
нибудь еще?

ВЕСЫ (24.09 – 23.10). На этой неделе не 
стоит ожидать каких-либо серьезных пе-
ремен. Амбиции будут способствовать 
улучшению финансового положения и 

закреплению успехов в профессиональной деятель-
ности. Возможны, однако, непредвиденные трудности, 
для преодоления которых придется приложить опре-
деленные усилия.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11). Наиболее 
благоприятная реализация планов вас 
может ожидать в профессиональной и 
служебной области. Вас все будут лю-

бить, уважать и слушать. Ваши знания будут востребо-
ваны, юмор уместен. Возможно повышение по служ-
бе.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12). Постарайтесь 
решать посильные для вас задачи, не пе-
ренапрягайтесь. Есть вероятность, что 
требования к вашей работе могут быть 

завышены, и вы столкнетесь с несправедливостью 
по отношению к себе со стороны начальства. Неделя 
благоприятна для установления дружеских контактов 
и завязывания полезных знакомств.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01). На этой неделе, 
похоже, центр вселенной, в просторечии 
именуемый пупом земли, будет находить-
ся где-то в непосредственной близости 

от вас. Вы притягиваете к себе внимание и даже вос-
торженные взгляды. Вы готовы открыть для себя что-
то новое и выгодное в деловом партнерстве, получить 
помощь и освобождение от прошлых долгов, как фи-
нансовых, так и кармических.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 19.02). Эта неделя, 
особенно ее первая половина, может 
принести нескончаемые хлопоты, как на 
работе, так и дома. За это время вы не 

раз будете готовы взорваться, выйти из себя, и только 
присущая вам сдержанность не позволить этого сде-
лать.

РЫБЫ (20.02 – 20.03). Остерегайтесь скоро-
палительных решений. На этой неделе вы 
рискуете стать жертвой недобросовестного 
партнера по бизнесу, или вас обсчитает про-

давец в магазине. Будьте внимательны. Во вторник лучше 
воздержаться от крупных начинаний, хотя день в целом 
будет положительным. 

Гороскоп на неделю

Анекдоты

ПРОГНОЗ
ПОГОДЫ

Четверг / 18 января Пятница / 19 января Суббота / 21 января Воскресенье / 22 января Понедельник / 23 января
НОЧЬ УТРО ДЕНЬ ВЕЧЕР НОЧЬ УТРО ДЕНЬ ВЕЧЕР НОЧЬ УТРО ДЕНЬ ВЕЧЕР НОЧЬ УТРО ДЕНЬ ВЕЧЕР НОЧЬ УТРО ДЕНЬ ВЕЧЕР

Осадки / облачность

Температура 0С -1 0 +1 0 0 0 +2 +1 0 +1 +6 +5 +3 +1 +4 +3 +1 +1 +6 +5
Давление мм. рт. ст. 765 766 766 767 764 761 762 762 767 759 758 761 762 759 760 761 763 764 765 766
Влажность % 90 93 87 87 91 92 92 92 86 85 83 86 87 91 87 88 90 89 85 82
Ветер м/с ЮВ 5 ЮВ 5 ЮВ 5 ЮВ 4 ЮВ 2 Ю 3 ЮЗ 4 ЮЗ 3 Ю 3 Ю 3 Ю 3 ЮЗ 2 Ю 1 В 3 ЮВ 3 В 4 ЮВ 3 ЮВ 3 ЮВ 3 В 3

* * *
- Хорошею... Зеркало при-
шлось повесить поперек!

* * *
- Скажите, у вас есть кроко-
диловые сапоги? 
- Конечно, есть. Какой раз-
мер у вашего крокодила?

* * *
- Вы любите лук? 
- До слёз!

* * *
- А ты давно кактус на холо-
дильнике поливал? 
- Это хлеб...

* * *
- У тебя жена готовить 
умеет?
- Умеет, только я не умею 
есть то, что она готовит.. .

* * *
- Моей жене не нравится, 
что я храплю...
- Так от чего вам хотелось 
бы избавиться - от храпа 
или от жены? 

* * *
- Водительские права полу-
чил?
- Получил! Осталось только 
фамилию вписать.

* * *
Папа, сердито:
- Вова! Объясни мне, почему 
у тебя по всем предметам, 
кроме географии, двойки? 
Вовочка, насупленно:
- По географии меня еще не 
спрашивали.

* * *
- Че делаешь? 
- Я люблю, я скучаю, мне так 
тебя не хватает. Ты снишься 
мне каждую ночь, я не могу 
без тебя. А ты? 
- Сосиску ем.

* * *
Жена - мужу:
- Вот видишь, какой ты! Те-
бе всегда все равно! Обе-
щал помыть посуду, а сам 
завалился на диван!
- Ну, если обещал, так уж и 
быть.. . Неси сюда посуду, я 
вымою!

* * *
Она: - Знаешь, чего я хочу?
Он: - Знаю. Всего!
Она: - Это, во-первых …

* * *
- Соломон Маркович, Вы 
шо, собаку завели?
- Таки нет, с ней очень 
много возни. Когда ночью 
слышны подозрительные 
звуки, мы с Сарочкой лаем 
сами…

* * *
Муж рано утром собирает-
ся на рыбалку. Жена спро-
сонья: 
- Ты куда? 

- На рыбалку. 
- Угу. Поймай, пожалуйста, 
щуку, килограмм карасей, 
мешок картошки и пакет мо-
лока.
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Фитнес-эксперт

Фитнес при варикозе
Рубрику ведет  
профессиональный фитнес-тренер,  
специалист в области спортивной 
диетологии и здорового питания
Вера СИМОНОВа.

 

Возникновение такого заболевания, 
как варикоз или варикозное расши-
рение вен, не только довольно не-
приятно, но и опасно для здоровья. 
Но даже с такой проблемой мно-
гие люди не хотят прекращать свои 
занятия спортом. Именно поэтому 
очень актуален вопрос: насколь-
ко совместимы варикоз и фитнес? 
Можно ли посещать тренажерный 
зал с подобными сосудистыми вос-
палениями? На что обратить особое 
внимание?

 Варикозное расширение вен встре-
чается на сегодняшний день у около 30 % 
женщин и 20 % мужчин. Обусловлена та-
кая проблема малоподвижным образом 
жизни, особенностями питания, травма-
ми и гормональными сбоями.

 Некоторые специалисты при варико-
зе ног рекомендуют отказаться от занятий 
в тренажерном зале. Другие же, наоборот, 
утверждают, что некоторые упражнения 
помогут улучшить состояние больного. В 
любом случае необходимо проконсульти-
роваться с флебологом, который сможет 
оценить сложность конкретного случая и 
подскажет, можно ли заниматься фитне-
сом при варикозе в зале.

  Основными плюсами похода в зал яв-
ляется то, что благодаря активным движе-
ниям давление в сосудах ног стабилизи-
руется. Также предотвращается риск об-
разования тромбов, укрепляются мыш-
цы,  улучшается кровообращение. Кроме 
того, происходит снижение веса, что по-
ложительно отражается на заболевании 
в целом, и довольно часто у людей про-
исходит улучшение состояния. Минусом 
можно считать то, что не всегда клиент 
может правильно оценить степень нагру-
зок, которая ему необходима, и рискует 
перенапрячь сосуды и тем самым усугу-
бить проблему.

Во-первых,  перед тем, как начать зани-
маться на тренажерах, тщательно необхо-
димо разогреться. Это позволит организ-
му настроиться на работу и ускорит кро-
вообращение.

Во-вторых,   важно правильно чередо-
вать нагрузки и отдых.

В-третьих,   чередование силовых на-
грузок с кардиозанятиями позволяет дать 
организму возможность отдохнуть.

В-четвертых,  достаточно будет 30—
40 минут занятий по 2 раза в неделю. При 
этом не нужно за 1 раз делать нагрузку на 
все тело. Необходимо прописать програм-
му, где попеременно будет прокачиваться 
отдельная группа мышц.

В-пятых,  заниматься необходимо в 
медленном темпе и без фанатизма. До-
статочно сделать 3 подхода по 15—20 раз.

 Очень важно правильно подобрать 
комплекс упражнений и их сочетание, что-
бы не усугубить проблему с ногами. Для 
этого лучше всего заниматься под при-
смотром тренера.

При варикозной болезни из програм-
мы занятий рекомендуется исключить вы-
пады, приседание с гантелями либо штан-
гой и прочие упражнения, при которых 
наблюдается чрезмерная нагрузка на но-
ги. Эти упражнения являются базовыми, 
но опытный тренер всегда сможет найти 
альтернативу:

1. Жим сидя. Тренируется четырехгла-
вая мышца бедер. Между подходами не 
следует просто сидеть либо ходить по за-
лу, нужно остаться на тренажере и подо-
ждать, пока нормализуется естественный 
отток крови к сердцу.

2. Махи ровной ногой из коленно-лок-
тевого положения. В основном задейство-
вана седалищно-подколенная и ягодич-
ная мышца. Если согнуть ногу в колене, 
будет разминаться только большая яго-
дичная мышца.

3. Сгибание и разгибание ног, лежа на 
спине в тренажере. Нагрузку испытывает 

вся группа седалищно-подколенных мышц, 
а также икры. После занятия следует сде-
лать растяжку.

4. Разгибание голени, сидя в тренаже-
ре. Нужно следить, чтобы пятки высту-
пали за края платформы, таким образом 
будут разрабатываться только икронож-
ные мышцы.

 
 После выполнения сложного  упраж-

нения, особенно комплекса, рекомен-
довано немного полежать с поднятыми 
вверх ногами, чтобы от сосудов отлила 
кровь. Можно немного размять мышцы 
ног. Во время тренировок важно следить 
за своим состоянием и пульсом. Если он 
превышает 120 ударов в минуту, тогда 
необходимо сделать отдых и немного 
полежать. Тренировку  лучше всего за-
кончить контрастным душем, чередуя 
теплую и прохладную воду. Такая про-
цедура дополнительно укрепит мышцы 
и сосуды на ногах.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПРИ ВАРИКОЗЕ
Необходимо позаботиться о своем здо-

ровье заранее, а для этого следует знать, 
что необходимо делать при варикозе, а че-
го нельзя ни в коем случае.

Нельзя запускать развитие заболева-
ния – лечение больных может продол-
жаться долгие годы, если они своевремен-
но не обратились к врачу. Часть методик 
лечения основана на принятии мер, до-
ступных каждому.

 
1. Использование специальных гелей 

и мазей.
2. Применение при варикозе ног вено-

тоников – средств, принимаемых только 
по назначению специалиста.

3. Убрать небольшие отеки при варико-
зе помогут массаж и обливание ног водой 
комнатной температуры.

4. Массаж полезен тем, что позволя-
ет «размять» мышцы ног и нормализовать 
ток крови. Делать его рекомендуется еже-
дневно, совершая поглаживающие движе-
ния, начиная от колен и продвигаясь вверх. 
Осторожными круговыми движениями по-
массируйте бедра и перейдите к коленям. 
Выполнение процедуры по вечерам позво-
лит избавиться от накопившейся за день 
усталости и снизить риск развития вари-
козного расширения вен.

 
ПРОФИЛАКТИКА РАЗВИТИЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ

1. Если вы ведете малоподвижный об-
раз жизни, обязательно увеличьте двига-
тельную активность.

2. Подбирайте удобную одежду и обувь.
3. Не допускайте набора лишнего веса.
4. Включите в рацион питания продук-

ты, способствующие укреплению сосудов. 
К ним относятся: рябина, шиповник, зем-
ляника и гречка.

 
ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ ПРИ 
ВАРИКОЗНОМ РАСШИРЕНИИ ВЕН

1. Забывать о контроле над своим ве-
сом.

2. Вести сидячий образ жизни, при ко-
тором давление крови в сосудах будет 
только увеличиваться.

3. Заниматься так называемыми «сило-
выми» упражнениями без тренера.

4. Интенсивно заниматься на велотре-
нажере, бегать или совершать активные 
прыжки без специальной одежды.

5. Такие виды массажа, как «баночный» 
и «медовый».

6. Посещать сауны, бани.
7. При варикозе не рекомендуется но-

сить обувь на высоком каблуке, желатель-
но использовать ортопедические стельки.

 Людям, у которых обнаружено расши-
рение вен, рекомендовано посещать бас-
сейны, где, кроме силовых умеренных на-
грузок на мышцы ног и всего тела, проис-
ходит своеобразный гидромассаж. Также 
можно пойти на йогу и пилатес, которые 
улучшают кровообращение и при этом 
создают излишнее давление. Подобное 
растягивание мышц благотворно отража-
ется на общем состоянии всего организма 
человека. Будьте здоровы!
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Организатор торгов – Арбитражный управляющий 
Чижиков Роман Андреевич (ИНН 615508653361, СНИЛС 
040-729-130-28, адрес для направления корреспонден-
ции: 344002, г. Ростов-на-Дону, а/я 465, e-mail: arbitrprav@
yandex.ru, тел.: 8 (928) 146-84-26), член САУ «СРО «ДЕЛО» 
(ИНН 5010029544, ОГРН  1035002205919, адрес: 141980, Мо-
сковская область, г. Дубна, ул. Жуковского, д.2) действую-
щий на основании Решения Арбитражного суда Ростов-
ской области от 03.10.2016 г. (резолютивная часть) по де-
лу № А53-15530/2015 сообщает о проведении открытых 
электронных торгов в форме аукциона с открытой фор-
мой представления предложений о цене продажи имуще-
ства должника Общество с ограниченной ответственно-
стью «ОРИОН-ЮГ» (ИНН 6140026916, ОГРН 1086140000275; 
346780, Ростовская область, г. Азов, проезд Литейный, 1) 
на электронной торговой площадке Общество с огра-
ниченной ответственностью «МЭТС» (ИНН 5751039346, 
ОГРН 1105742000858, адрес: 302030, Орловская область, 
г. Орел, ул. Новосильская, д 11, помещение 4) адрес в си-
ти Интернет http://m-ets.ru/). Аукцион проводится пу-
тем повышения начальной цены продажи имущества на 
«шаг аукциона».

Наименование объекта продажи: Лот № 1 «Иму-
щество ООО «Орион-Юг» в т.ч.: Земельный участок 
кад№61:45:0000414:319, 15603 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:231 242 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:233, 1130 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:234, 1772 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:235, 567 кв.м. Земельный участок 
кад№61:45:0000414:236, 9722 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:237, 5812 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:238, 538 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:239, 5744 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:240, 1203 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:243; 12697 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:244, 12891 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:245, 12905 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:246, 14508 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:247, 16543 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:248, 14322 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:249, 9519 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:250, 9334 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:251, 1281 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:253, 10117 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:255, 3534 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:257, 2994 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:259, 10680 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:260, 10679 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:261, 10741 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:262, 11280 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:263, 10680 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:264, 10369 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:265, 10741 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:266, 16770 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:267, 11125 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:268, 10773 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:269, 11188 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:270, 11750 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:271, 11125 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:272, 11189 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:273, 11187 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:274, 17718 кв.м. Земельный участок 
кад№61:45:0000414:275, 11569 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:276, 11569 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:277, 11634 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:278, 12219 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:279, 11570 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:280,  11634 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:281, 11262 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:282, 12492 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:284, 13527 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:285, 13603 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:286, 14288 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:287, 13528 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:288, 13603 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:289, 13603 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:290, 11207 кв.м.; Земельный участок 

кад№61:45:0000414:291, 13743 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:292, 13795 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:293, 13872 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:294, 690 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:295, 13485 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:296, 13444 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:297, 13872 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:298, 13872 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:299, 23250 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:300, 1172 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:301, 13135 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:302, 14418 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:303, 14417 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:304, 13450 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:305, 609 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:306, 14946 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:307, 14141 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:308, 14289 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:309, 14004 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:310, 14864 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:311, 14063 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:312, 14946 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:313, 14946 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:314, 14140 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:315, 14140 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:316, 25050 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:318, 10224 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:320, 15603 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:321, 15604 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:322, 15603 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:323, 15603 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:324, 15801 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:325, 15602 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:326, 15603 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:327, 15603 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:328, 15602 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:329, 12941 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:330, 7841 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:331, 2305 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:332, 1005 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:336, 1723 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:338, 3740 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:339, 8994 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:340, 15814 кв.м.; Земельный участок 
кад№61:45:0000414:342, 13528 кв.м.; Проектная докумен-
тация; Право аренды по договору аренды земельного участка 
№ 1995 от 21.10.2013г.; Право аренды по договору аренды зе-
мельного участка № 1996 от 21.10.2013г.; Право аренды по до-
говору аренды земельного участка № 1790 от 24.11.2010г.; Пра-
во аренды по договору аренды земельного участка № 1789 от 
24.11.2010г.», начальная цена продажи – 538 645 922 руб. 00 коп. 

Задаток для участия в торгах – 5% от начальной цены про-
дажи лота, шаг аукциона-5% от начальной цены лота. Прием 
заявок с 10:00 мск 22.01.2018г. до 17:00 мск 27.02.2018г., торги в 
11:00 мск 06.03.2018г.

К участию в Торгах допускаются зарегистрированные 
на ЭТП физические и юридические лица, а также индивиду-
альные предприниматели, подавшие заявку, представившие 
для участия в аукционе документы, предусмотренные п.11 
ст.110 ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» (далее - За-
явитель). Заявка на участие в торгах составляется в произ-
вольной форме на русском языке и должна содержать ука-
занные в сообщении о проведении торгов следующие сведе-
ния: наименование, организационно-правовая форма, место 
нахождения, почтовый адрес заявителя (для юридического 
лица); фамилия, имя, отчество, паспортные данные, сведения 
о месте жительства заявителя (для физического лица); номер 
контактного телефона, адрес электронной почты заявителя. 
Заявка на участие в торгах должна содержать также сведе-
ния о наличии или об отсутствии заинтересованности зая-
вителя по отношению к должнику, кредиторам, внешнему 
управляющему и о характере этой заинтересованности, све-
дения об участии в капитале заявителя внешнего управляю-
щего, а также саморегулируемой организации арбитражных 
управляющих, членом или руководителем которой является 
внешний управляющий. К заявке на участие в торгах долж-
ны прилагаться копии следующих документов: выписка из 

ЕГРЮЛ (для юридического лица), выписка из ЕГРИП (для ин-
дивидуального предпринимателя), документы, удостоверяю-
щие личность (для физического лица), надлежащим образом  
заверенный перевод на русский язык документов о государ-
ственной регистрации юридического лица или государствен-
ной регистрации физического лица в качестве индивидуаль-
ного предпринимателя в соответствии с законодательством 
соответствующего государства (для иностранного лица); до-
кумент, подтверждающий полномочия лица на осуществле-
ние действий от имени заявителя. Документы, прилагаемые 
к заявке, представляются в форме электронных документов, 
подписанных электронной подписью заявителя.

Организатор торгов и Заявитель заключают договор о за-
датке. Заявитель обязан внести задаток путем перечисления 
денежных средств на счет Должника: получатель платежа – 
Общество с ограниченной ответственностью «Орион-Юг» 
(ИНН 6140026916, ОГРН 1086140000275, КПП 614001001) р/
сч. 40702810852090019262 в Юго-Западный Банк ПАО «Сбер-
банк России» БИК 046015602 кор./сч. 30101810600000000602. 
В назначении платежа необходимо указывать наименова-
ние Должника, наименование Заявителя, название торгов, 
за участие в которых вносится задаток. Задаток должен по-
ступить на указанный счет до 08 час. 00 мин последнего дня 
приема заявок. Сумма внесенного задатка засчитывается в 
счет исполнения обязательств победителя торгов, по опла-
те приобретенного им лота. Проект договора о задатке раз-
мещен на ЭТП. Претенденты, чьи задатки не поступили на 
счет до указанного срока, к участию в торгах не допускают-
ся. Решение о признании претендентов участниками торгов 
оформляется протоколом об определении участников тор-
гов. Суммы внесенных Заявителями задатков возвращают-
ся всем Заявителям, за исключением Победителя торгов, в 
течение пяти рабочих дней со дня подписания протокола о 
результатах проведения торгов. Организатор торгов не воз-
вращает задаток Заявителю в случаях: 1) уклонения Заяви-
теля, признанного Победителем торгов, от подписания До-
говора купли-продажи предмета торгов в установленный 
срок; 2) уклонения Заявителя, признанного Победителем 
торгов, от полной оплаты предмета торгов, в соответствии 
с Протоколом об итогах торгов и Договором купли-прода-
жи предмета торгов.

Победителем торгов признается участник, предложив-
ший наиболее высокую цену за лот. В течение пяти дней с 
даты подписания протокола о результатах торгов конкурс-
ный управляющий направляет победителю торгов предло-
жение заключить договор с приложением его проекта. По-
бедитель торгов в течение пяти дней с даты получения пред-
ложения конкурсного управляющего о заключении договора 
обязан подписать договор. В случае отказа или уклонения 
победителя от подписания договора купли-продажи в тече-
ние пяти дней со дня получения предложения арбитражно-
го управляющего о заключении такого договора, внесенный 
задаток ему не возвращается, и организатор торгов вправе 
заключить договор купли-продажи участнику торгов, пред-
ложившему наиболее высокую цену имущества должника 
по сравнению с ценой, предложенной другими участниками 
торгов, за исключением победителя торгов. Проект догово-
ра размещен на ЭТП. Победитель обязан в срок не позднее 
30 дней с даты заключения договора оплатить стоимость ло-
та за вычетом задатка. Передача лота осуществляется после 
его полной оплаты по передаточному акту.

Ознакомиться с информацией о предмете и условиям тор-
гов можно в рабочие дни с 10.00 до 12.00 в период приема зая-
вок по адресу: г. Ростов-на-Дону, ул. Береговая, д. 8, офис 1204, 
предварительная запись по телефону 8 (928) 146-84-26.

Реквизиты для счета:
Плательщик: Чижиков Роман Андреевич
ИНН 615508653361
л/с 40817810752094269333 
в Юго-Западном Банке Сбербанка РФ г. Ростов-на-Дону,
БИК 046015602
к/с 30101810600000000602
КПП 6161433001
ИНН7707083893
ОКПО 02753761
ОГРН 1027700132195

Торги

Ре
кл

ам
а 

(4
)

УСЗН информирует

28 ноября 2017 на заседании Координационного совета при Президенте Россий-
ской Федерации по реализации Национальной стратегии действий в интересах детей 
на 2012-2017 годы Президентом Российской Федерации В. В. Путиным принято реше-
ние о предоставлении ежемесячной выплаты при рождении начиная с 1 января 2018 
года первого ребенка.

Цель установления ежемесячной выплаты – улучшение качества жизни семей с 
детьми.

Порядок и условия назначения ежемесячной выплаты определены Федеральным зако-
ном от 28.12.2017 № 418-ФЗ «О ежемесячных выплатах семьям, имеющим детей», согласно 
которому:  ежемесячная выплата назначается семьям со среднедушевым доходом ниже  
1,5 - кратной величины прожиточного минимума трудоспособного населения, уста-
новленной в субъекте Российской Федерации, в размере прожиточного минимума 
для детей.

Для Ростовской области в 2018 году доход семьи не должен превышать 47,8 тыс. руб. 

из расчета 3-х членов семьи, размер ежемесячной выплаты 10 501,0 руб., период выпла-
ты – со дня рождения ребенка до достижения им возраста 1,5 лет.

Обратиться за назначением ежемесячной выплаты в связи с рождением (усынов-
лением) первого ребенка гражданин может в орган социальной защиты населения по 
месту жительства (регистрации) с письменным заявлением, документом, удостоверя-
ющим личность гражданина Российской Федерации заявителя, свидетельством о рож-
дении ребенка и документами о доходах заявителя и членов его семьи за 12 месяцев, 
предшествующих месяцу обращения за ежемесячной выплатой при рождении (усы-
новлении) первого ребенка.

Ежемесячная выплата в связи с рождением (усыновлением) первого ребенка назна-
чается на срок один год. По истечении этого срока гражданин подает новое заявле-
ние о назначении указанной выплаты на срок до достижения ребенком возраста по-
лутора лет, а также представляет документы (копии документов, сведения), необхо-
димые для ее назначения.

Информация о введении с 1 января 2018 года ежемесячной 
выплаты в связи с  рождением (усыновлением) первого 
ребенка 
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Ч

ЕТВЕРГ 25 ЯН
ВАРЯ

СРЕД
А 24 ЯН

ВАРЯ

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 

«Новости»
9.15 «Контрольная закупка»
9.50 «Ж

ить здорово!» (12+)

10.55, 3.55 «М
одный приговор»

12.15, 17.00 «Время пока-
жет» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «М
ужское / Ж

енское» (16+)

18.45 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.35 Т/с «СЕКРЕТАРШ

А» (16+)

23.40 Т/с «ПАУК» (16+)

1.45, 3.05 Х/ф «ЧУЖ
ОЙ 3» (16+)

РО
ССИЯ

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
9.55 «О самом главном» (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 М
ест-

ное время. Вести
12.00 «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» (12+)

13.00, 19.00 «60 М
инут» (12+)

15.00 Т/с «ТАЙНЫ
 СЛЕДСТВИЯ» 

(12+)

18.00 «Андрей М
алахов. Пря-

мой эфир» (16+)

21.00 Т/с «СКЛИФ
ОСОВСКИЙ» 

(12+)

23.15 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» (12+)

1.50 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕ-
СТУ!» (12+)

НТВ

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)

9.00, 10.25 Т/с «ВОЗВРАЩ
ЕНИЕ 

М
УХТАРА» (16+)

11.20 Т/с «ДОРОЖ
НЫ

Й ПА-
ТРУЛЬ» (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происш

ествие»
14.00, 16.30 «М

есто встречи»
17.00, 19.40 Т/с «ИНСПЕКТОР 

КУПЕР» (16+)

21.35 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ СТАТЬЯ 
Ж

УРНАЛИСТА» (16+)

23.40 «Итоги дня»
0.10 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

1.05 «М
есто встречи» (16+)

3.05 «Дачный ответ» (0+)

4.05 Т/с «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-
ЦИЯ» (16+)

СТС

6.00 М
/с «Смеш

арики» (0+)

6.20 М
/с «Новаторы» (6+)

6.40 М
/с «Команда Турбо» (0+)

7.30 М
/с «Три кота» (0+)

7.45 М
/с «Семейка Крудс. На-
чало» (6+)

8.35 М
/с «Том и Джерри» (0+)

9.00 «Уральские пельмени. Лю
-
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ИВОТНОЕ» (12+)
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ОЛОДЁЖ

-
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13.00, 18.00 Т/с «ВОРОНИ-
НЫ

» (16+)

15.00 «Супермамочка» (16+)

16.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)

21.00 Х/ф «М
УЖ

ЧИНА ПО ВЫ
-

ЗОВУ» (16+)

22.45 Ш
оу «Уральских пельме-
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0.15 «Уральские пельмени. Луч-
ш

ие номера» (16+)
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енные лю

ди» (12+)

4.55 Т/с «ЭТО ЛЮ
БОВЬ» (16+)

М
АТЧ ТВ

6.30 «Заклятые соперники» (12+)

7.00, 8.55, 10.45, 15.45, 18.20, 
22.30 Новости

7.05, 10.50, 15.00, 18.25, 0.40 «Все 
на М

атч!»
9.00 Профессиональный бокс. 

Эррол Спенс против Ла-
монта Питерсона (16+)

10.15 «Сильное ш
оу» (16+)

11.25 Х/ф «НОВЫ
Й КУЛАК ЯРО-

СТИ» (16+)

13.00 «Все на футбол!»
14.00 Ф

утбол. Лига Наций. Ж
е-

ребьёвка. Прямая транс-
ляция из Ш

вейцарии
15.50 Смеш

анные единобор-
ства. UFC. Стипе М

иочич 
против Ф

рэнсиса Нган-
ну. Даниэль Кормье про-
тив Волкана Оздемира. 
Трансляция из СШ

А (16+)

17.50 «Дакар-2018. Итоги» (12+)

18.55 Волейбол. Лига чемпио-
нов. Ж

енщ
ины. «Динамо» 

(М
осква, Россия) - «Вакифбанк» (Турция). 

Прямая трансляция

20.55 Ф
утбол. Чемпионат Ита-

лии. «Лацио» - «Удинезе». 
Прямая трансляция

22.25 «Россия футбольная» (12+)

22.40 Ф
утбол. Чемпионат Ита-

лии. «Сампдория» - 
«Рома». Прямая транс-
ляция

1.20 Баскетбол. Евролига. Ж
ен-

щ
ины. «Галатасарай» (Тур-

ция) - «Динамо» (Курск, Россия) (0+)

3.10 Х/ф «ГРАН ПРИ» (12+)

6.05 «Вся правда про...» (12+)

ТНТ

6.00 «ТНТ. Best» (16+)

9.00, 23.00 «Дом 2» (16+)

10.15 «Дом-2. Остров лю
б-

ви» (16+)

11.30, 20.00 Т/с «САШ
АТА-

НЯ» (16+)

14.30 Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
Щ

АГА» (16+)

19.00 Т/с «УЛИЦА» (16+)

21.00 «Однажды в России» (16+)

22.00 «Комеди Клаб» (16+)

1.05 Х/ф «М
ИСТЕР ВУДКОК» (16+)

2.55 «Импровизация» (16+)

5.00 «Com
edy W

om
an» (16+)
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5.00, 9.00, 4.20 «Территория за-
блуждений» (16+)

6.00, 11.00 «Документальный 
проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Инфор-
мационная программа 
112» (16+)

13.00, 23.25 «Загадки человече-
ства» (16+)

14.00 Х/ф «ТАНГО И КЭШ
» (16+)

17.00, 3.30 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 2.30 «Самые ш
окирую

-
щ

ие гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «13-Й РАЙОН» (16+)

21.40 «Смотреть всем!» (16+)

0.30 Х/ф «УБИЙСТВО В БЕЛОМ
 

ДОМ
Е» (18+)

ПЯТНИЦА

5.00, 0.00 «Пятница News» (16+)

5.30 «Орел и реш
ка. Ш

опинг» 
(16+)

7.30 «Ш
кола Доктора Комаров-

ского» (16+)

8.00 «Орел и реш
ка. Кругосвет-

ка» (16+)

10.00 «Пацанки 2» (16+)

14.00 «Орел и реш
ка. Ю

билей-
ный» (16+)

18.00, 0.30 «М
ир наизнанку. Ин-

донезия» (16+)

КУЛЬТУРА

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 «Новости 
культуры»

6.35 «Легенды мирового кино». 
М

ихаил Кузнецов
7.05 «Пеш

ком...». М
осква хлебо-

сольная
7.35, 20.05 «Правила жизни»
8.10, 22.20 Т/с «М

ЕМ
ОРАНДУМ

 
ПАРВУСА»

9.00 Д/ф «Константин Циол-
ковский»

9.10 «Дворцы взорвать и ухо-
дить...». «Кто заменит 
Растрелли?»

9.40, 19.45 «Главная роль»
10.15, 17.45 «Наблю

датель»
11.10, 0.40 Д/ф «М

осква, улица 
Горького»

12.10 «Игра в бисер»
12.55 «Искусственный отбор»
13.35 Д/ф «Вулканы Солнечной 

системы»
14.30, 23.15 Д/с «Запечатленное 

время»
15.10, 1.35 Ю

билей Ю
рия Баш

-
мета. А.Ш

нитке. Концерт 
для альта с оркестром

15.50, 2.20 Д/ф «Гость из буду-
щ

его. Исайя Берлин»
16.20 «Пеш

ком...». М
осква ар-

деко

16.50 «Ближний круг Вениами-
на Ф

ильш
тинского»

18.45 Д/ф «Виктор Ш
кловский 

и Роман Якобсон. Ж
изнь 

как роман»
20.30 Д/ф «Океаны Солнечной 

системы»
21.25 «Линия жизни»
0.00 Д/ф «М

олодинская битва. 
Забытый подвиг»

2.45 Д/ф «Харун-аль-Раш
ид»

ТВ Ц
ЕНТР

5.40, 20.00 «Петровка, 38» (16+)

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И..» (16+)

8.45 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ Ж
ИЗ-

НИ!» (12+)

10.35 Д/ф «Леонид Куравлев. 
На мне узоров нету» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 Со-
бытия

11.50, 2.15 Т/с «КОЛОМ
БО» (12+)

13.25 «М
ой герой» (12+)

14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)

17.00 «Естественный отбор» (12+)

17.50 Т/с «БЕДНЫ
Е РОДСТВЕН-

НИКИ» (12+)

20.20 «Право голоса» (16+)

22.30 «Линия защ
иты» (16+)

23.05 Д/ф «М
есть тёмных сил» 

(16+)

0.00 События. 25-й час
0.35 «Хроники московского 

быта» (16+)

1.25 Д/ф «Тайна агента 007» (12+)

3.50 Т/с «ИНСПЕКТОР ЛЬЮ
-

ИС» (12+)

ТВ 3

6.00, 5.45 М
ультфильм (0+)

9.30, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» (12+)

10.30, 16.00 Т/с «ГАДАЛКА» (12+)

11.30 «Не ври мне» (12+)

13.30 «Охотники за привидени-
ями» (16+)

15.00 «М
истические истории. 

Начало» (16+)

18.40 Т/с «КАСЛ» (12+)

20.30 Т/с «КОСТИ» (12+)

23.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМ

ИЯ 6» (16+)

0.45 Т/с «ГРОМ
КИЕ ДЕЛА» (16+)

Д
О

М
АШ

НИЙ

5.30 «Джейми у себя дома» (16+)

7.30, 18.00, 23.50 «6 кадров» (16+)

8.00 «По делам несоверш
енно-

летних» (16+)

11.00 «Давай разведемся!» (16+)

14.00 «Тест на отцовство» (16+)

16.00 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
(16+)

17.05, 18.05 Т/с «Ж
ЕНСКИЙ 

ДОКТОР» (16+)

20.50 Т/с «ПОДКИДЫ
Ш

И» (16+)

22.50, 1.55 Т/с «НЕРАВНЫ
Й 

БРАК» (16+)

0.30 Х/ф «НЕ БЫ
ЛО ПЕЧА-

ЛИ» (16+)

2.55 «Кризисный менеджер» (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Из-
вестия»

5.10, 9.25, 13.25 Х/ф «ОДЕРЖ
И-

М
Ы

Й» (16+)

16.05 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ
» (16+)

17.50, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)

0.30 Х/ф «КВАРТИРАНТКА» (16+)

2.25 Т/с «ЗАСТАВА» (16+)

Д
О

М
 КИНО

6.05 Х/ф «Нереальная лю
-

бовь» (12+)

7.35 Х/ф «8 первых свида-
ний» (16+)

9.15 Х/ф «Джунгли» (12+)

10.50 Х/ф «О чём говорят муж-
чины» (16+)

12.40, 3.30 Т/с «Кухня» (16+)

15.40 Т/с «Гречанка» (16+)

19.00 Х/ф «Неуловимые мсти-
тели» (6+)

20.30 Х/ф «Бумбараш
» (12+)

23.00 Х/ф «Светлая личность» 
(12+)

0.35 Х/ф «Однажды двадцать 
лет спустя» (12+)

2.00 Х/ф «Нежданно-негадан-
но» (12+)

ЕВРО
СПОРТ

5.00, 11.15, 14.30, 16.45, 19.30, 
0.30 Теннис. Australian 
Open. 1/4 финала

11.00 Теннис. Тележурнал 
«Гейм, Ш

етт и М
атс»-

экстра
14.00, 2.30 Теннис. Тележурнал 

«Гейм, Ш
етт и М

атс»
15.30, 18.15, 23.45 Горные лыжи. 

Кубок мира
3.00 Теннис. Australian Open. 

М
ужчины. Пары. 1/2 фи-

нала

ЗВЕЗД
А

6.00 «Сегодня утром»
8.00, 9.15, 10.05 Т/с «ОПЕРАТИВ-

НЫ
Й ПСЕВДОНИМ

» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-
сти дня

10.00, 14.00 Военные новости
12.15, 13.15, 14.05 Т/с «ОПЕРА-

ТИВНЫ
Й ПСЕВДОНИМ

-2: 
КОД ВОЗВРАЩ

ЕНИЯ» (16+)

14.25 Х/ф «ОШ
ИБКА РЕЗИДЕН-

ТА» (6+)

17.30 Д/с «ВМ
Ф

 СССР. Хроника 
Победы» (12+)

18.40 Д/с «872 дня Ленинграда». 
«Смертельная террито-
рия детства» (16+)

19.35 «Последний день». Рина 
Зеленая (12+)

20.20 «Специальный репор-
таж» (12+)

20.45 Д/с «Секретная папка» (12+)

21.35 «Процесс» (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде» (6+)

0.00 Х/ф «ВОЗВРАЩ
ЕНИЕ РЕЗИ-

ДЕНТА» (6+)

2.45 Х/ф «УБИЙСТВО СВИДЕТЕ-
ЛЯ» (16+)

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 

«Новости»
9.15 «Контрольная закупка»
9.50 «Ж

ить здорово!» (12+)

10.55, 3.50 «М
одный приговор»

12.15, 17.00 «Время покажет» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «М
ужское / Ж

енское» (16+)

18.45 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.35 Т/с «СЕКРЕТАРШ

А» (16+)

23.40 Т/с «ПАУК» (16+)

1.45, 3.05 Х/ф «ЧУЖ
ОЙ 4: ВОС-

КРЕШ
ЕНИЕ» (16+)

РО
ССИЯ

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
9.55 «О самом главном» (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 М
ест-

ное время. Вести
12.00 «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» (12+)

13.00, 19.00 «60 М
инут» (12+)

15.00 Т/с «ТАЙНЫ
 СЛЕДСТВИЯ» 

(12+)

18.00 «Андрей М
алахов. Пря-

мой эфир» (16+)

21.00 Т/с «СКЛИФ
ОСОВСКИЙ» 

(12+)

23.15 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» (12+)

1.50 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕ-
СТУ!» (12+)

НТВ

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)

9.00, 10.25 Т/с «ВОЗВРАЩ
ЕНИЕ 

М
УХТАРА» (16+)

11.20 Т/с «ДОРОЖ
НЫ

Й ПА-
ТРУЛЬ» (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происш

ествие»
14.00, 16.30 «М

есто встречи»
17.00, 19.40 Т/с «ИНСПЕКТОР 

КУПЕР» (16+)

21.35 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ СТАТЬЯ 
Ж

УРНАЛИСТА» (16+)

23.40 «Итоги дня»
0.10 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

1.05 «М
есто встречи» (16+)

3.05 «Наш
ПотребНадзор» (16+)

4.05 Т/с «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-
ЦИЯ» (16+)

СТС

6.00 М
/с «Смеш

арики» (0+)

6.20 М
/с «Новаторы» (6+)

6.40 М
/с «Команда Турбо» (0+)

7.30 М
/с «Три кота» (0+)

7.45 М
/с «Семейка Крудс. На-
чало» (6+)

8.35 М
/с «Том и Джерри» (0+)

9.00 Ш
оу «Уральских пельме-
ней» (12+)

10.00 «Уральские пельмени. 
Лучш

ие номера» (16+)

10.10 Х/ф «М
АМ

ЕНЬКИН СЫ
-

НОЧЕК» (12+)

12.00, 20.00 Т/с «М
ОЛОДЁЖ

-
КА» (16+)

13.00, 18.00 Т/с «ВОРОНИ-
НЫ

» (16+)

15.00 «Супермамочка» (16+)

16.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)

21.00 Х/ф «ЦЫ
ПОЧКА» (16+)

23.00 Ш
оу «Уральских пельме-

ней» (16+)

1.00 Х/ф «ТЫ
СЯЧА СЛОВ» (16+)

2.45 «Взвеш
енные лю

ди» (12+)

4.40 Т/с «ЭТО ЛЮ
БОВЬ» (16+)

5.40 «М
узыка на СТС» (16+)

М
АТЧ ТВ

6.30 «Заклятые соперники» (12+)

7.00, 8.55, 11.00, 13.40, 14.50, 
20.40 Новости

7.05, 11.10, 14.55, 19.55, 23.00 
«Все на М

атч!»
9.00 «Победивш

ий время» (16+)

11.55 Х/ф «РАЗБОРКИ В СТИЛЕ 
КУНГ-Ф

У» (16+)

13.50 Д/ф «Ш
аг на татами» (16+)

15.30 Смеш
анные единобор-

ства. UFC. Джереми Сти-
венс против Ду Хо Чоя. 
Пейдж ВанЗант против 
Джессики-Роуз Кларк. 
Трансляция из СШ

А (16+)

17.25 «Бокс и М
М

А. Главные 
ожидания 2018» (16+)

17.55 Ф
утбол. Товарищ

еский 
матч. «Зенит» (Россия) - «Славия» 

(Чехия). Прямая трансляция из ОАЭ

20.45 «Биатлон. Олимпийский 
атлет из России» (12+)

21.15 Х/ф «В ПОИСКАХ ПРИ-
КЛЮ

ЧЕНИЙ» (12+)

23.45 Волейбол. Лига чемпио-
нов. Ж

енщ
ины. «Дина-

мо-Казань» (Россия) - «Визура» 

(Сербия) (0+)

1.40 Смеш
анные единобор-

ства. UFC. Стипе М
иочич 

против Ф
рэнсиса Нган-

ну. Даниэль Кормье про-
тив Волкана Оздемира. 
Трансляция из СШ

А (16+)

3.30 «Правила жизни Конора 
М

акГрегора» (16+)

4.35 «Все на футбол!» (12+)

5.30 Ф
утбол. Лига Наций. Ж

е-
ребьёвка. Трансляция из 
Ш

вейцарии (0+)

ТНТ

6.00 «ТНТ. Best» (16+)

9.00, 23.00 «Дом 2» (16+)

10.15 «Дом-2. Остров лю
б-

ви» (16+)

11.30, 20.00 Т/с «САШ
АТАНЯ» (16+)

14.30 Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
Щ

АГА» (16+)

19.00 Т/с «УЛИЦА» (16+)

21.00 «Ш
оу «Студия Сою

з» (16+)

22.00 «Комеди Клаб» (16+)

1.00 Х/ф «НА РАССТОЯНИИ 
ЛЮ

БВИ» (16+)

3.00 «ТНТ-Club» (16+)

3.05 «Импровизация» (16+)

5.05 «Com
edy W

om
an» (16+)

РЕН ТВ

5.00, 4.15 «Территория заблуж-

дений» (16+)

6.00, 9.00 «Документальный 
проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112» (16+)

13.00, 23.25 «Загадки человече-
ства» (16+)

14.00 Х/ф «УБИЙСТВО В БЕЛОМ
 

ДОМ
Е» (18+)

17.00, 3.20 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 2.20 «Самые ш
окирую

-
щ

ие гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «13-Й РАЙОН: УЛЬТИ-
М

АТУМ
» (16+)

21.50 «Смотреть всем!» (16+)

0.30 Х/ф «БЕЛАЯ М
ГЛА» (16+)

ПЯТНИЦА

5.00, 0.00 «Пятница News» (16+)

5.30 «Орел и реш
ка. Ш

опинг» 
(16+)

7.30 «Ш
кола Доктора Комаров-

ского» (16+)

8.00 «Орел и реш
ка. Кругосвет-

ка» (16+)

10.00 «Пацанки 2» (16+)

14.00 «Орел и реш
ка. Ю

билей-
ный» (16+)

18.00, 0.30 «М
ир наизнанку. 

Вьетнам» (16+)

КУЛЬТУРА

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 «Новости 
культуры»

6.35 «Легенды мирового кино». 
М

оника Витти
7.05 «Пеш

ком...». М
осква Вы-

соцкого
7.35, 20.05 «Правила жизни»
8.10,  22.20 Т/с «М

ЕМ
ОРАНДУМ

 
ПАРВУСА»

9.10 «Дворцы взорвать и ухо-
дить...». «Детский сад на 
потолке»

9.40, 19.45 «Главная роль»
10.15, 17.45 «Наблю

датель»
11.10, 0.00 «ХХ Век». «Влади-

мир Высоцкий. М
оно-

лог». 1980 г.
12.20 Д/ф «Бионические по-

леты»
13.00 Альманах по истории му-

зыкальной культуры
13.40 Д/ф «Океаны Солнечной 

системы»
14.30, 23.15 Д/с «Запечатленное 

время»
15.10, 1.50 К ю

билею
 Ю

рия 
Баш

мета. Г.Канчели. 
«Стикс»

15.50, 2.30 Д/ф «Его Голгофа. 
Николай Вавилов»

16.20 «М
оя лю

бовь - Россия!»
16.50 «Линия жизни»
18.45 Д/ф «Виктор Ш

кловский 
и Роман Якобсон. Ж

изнь 
как роман»

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыш

и!»
20.45 Д/ф «Чудеса погоды на-

ш
ей Вселенной. Инопла-

нетная метеорология»

21.40 «Больш
е, чем лю

бовь». 
Альберт Эйнш

тейн и 
М

аргарита Коненкова
1.05 Д/ф «Bauhaus на Урале»

ТВ Ц
ЕНТР

6.00 «Настроение»
8.05 «Доктор И..» (16+)

8.35 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА Ж

Е-
НИЛ» (12+)

10.35 Д/ф «Владимир Высоц-
кий. Не сыграно, не спе-
то» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 Со-
бытия

11.50, 2.15 Т/с «КОЛОМ
БО» (12+)

13.40 «М
ой герой» (12+)

14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)

17.00 «Естественный отбор» (12+)

17.50 Т/с «БЕДНЫ
Е РОДСТВЕН-

НИКИ» (12+)

20.00 Наш
 город. Диалог с мэ-

ром. Прямой эфир
21.00 «Право голоса» (16+)

22.35 «Вся правда» (16+)

23.05 Д/ф «Королевы красоты. 
Проклятие короны» (12+)

0.00 События. 25-й час
0.35 «Хроники московского 

быта» (12+)

1.25 Д/ф «Диеты и политика» (12+)

4.10 «Петровка, 38» (16+)

4.30 Д/ф «Олег Даль. М
ежду 

прош
лым и будущ

им» (12+)

5.10 Ток-ш
оу «М

ой герой» (12+)

ТВ 3

6.00 М
ультфильм (0+)

9.30, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» (12+)

10.30, 16.00 Т/с «ГАДАЛКА» (12+)

11.30 «Не ври мне» (12+)

13.30 «Охотники за привидени-
ями» (16+)

15.00 «М
истические истории. 

Начало» (16+)

18.40 Т/с «КАСЛ» (12+)

20.30 Т/с «КОСТИ» (12+)

22.00 Т/с «СЕКРЕТНЫ
Е М

АТЕРИ-
АЛЫ

 - 2018» (16+)

23.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМ

ИЯ 7» (16+)

0.45 Т/с «СНЫ
» (16+)

Д
О

М
АШ

НИЙ

5.55, 7.30, 18.00, 23.50 «6 ка-
дров» (16+)

6.00 «Джейми у себя дома» (16+)

8.00 «По делам несоверш
енно-

летних» (16+)

11.00 «Давай разведемся!» (16+)

14.00 «Тест на отцовство» (16+)

16.00 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
(16+)

17.05, 18.05 Т/с «Ж
ЕНСКИЙ 

ДОКТОР» (16+)

20.50 Т/с «ПОДКИДЫ
Ш

И» (16+)

22.50, 2.30 Т/с «НЕРАВНЫ
Й 

БРАК» (16+)

0.30 Х/ф «ОЙ, М
АМ

ОЧКИ...» (16+)

3.30 «Кризисный менеджер» (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Из-
вестия»

5.10 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД» (16+)

8.20, 9.25, 13.25 Х/ф «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО КАПИТАНА РЮ

М
И-

НА» (16+)

16.05 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ
» (16+)

17.55, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)

0.30 Т/с «ЗАСТАВА» (16+)

Д
О

М
 КИНО

6.00 Х/ф «Светлая личность» (12+)

7.25 Х/ф «Ах, водевиль, воде-
виль...» (0+)

8.45 Х/ф «Бумбараш
» (12+)

11.15 Х/ф «Неуловимые мсти-
тели» (6+)

12.40, 3.30 Т/с «Кухня» (16+)

15.40 Т/с «Гречанка» (16+)

19.00 Х/ф «Вертикаль» (0+)

20.30 Х/ф «Сказ про то, как 
царь Пётр арапа же-
нил» (0+)

22.25 Х/ф «Опасные гастро-
ли» (0+)

0.05 Х/ф «Короткие встречи» (12+)

1.55 Х/ф «Иван Бровкин на це-
лине» (12+)

ЕВРО
СПОРТ

5.00 Теннис. Australian Open. 1/4 
финала

5.30, 14.00 Теннис. Тележурнал 
«Гейм, Ш

етт и М
атс»

6.00, 14.30, 16.00, 18.30 Теннис. 
Australian Open. Ж

енщ
и-

ны. 1/2 финала
10.00 Теннис. Australian Open. 

М
ужчины. Пары. 1/2 фи-

нала
11.15 Теннис. Тележурнал 

«Гейм, Ш
етт и М

атс»-
экстра

11.30, 17.15, 21.00, 1.50 Теннис. 
Australian Open. М

ужчи-
ны. 1/2 финала

15.30 Тележурнал «Дух парус-
ного спорта»

23.00 Велоспорт (трек). «Ш
есть дней Берли-

на». Первый день

ЗВЕЗД
А

6.00 «Сегодня утром»
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с 

«ОПЕРАТИВНЫ
Й ПСЕВ-

ДОНИМ
-2: КОД ВОЗВРА-

Щ
ЕНИЯ» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-
сти дня

10.00, 14.00 Военные новости
14.25 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕН-

ТА» (6+)

18.40 Д/с «872 дня Ленинграда». 
«Цена победы» (16+)

19.35 «Легенды космоса». Ва-
лентин Глуш

ко (6+)

20.20 «Теория заговора» (12+)

20.45 «Код доступа» (12+)

21.35 «Процесс» (12+)

23.15 «Звезда на «Звезде» (6+)

0.00 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ» (6+)

2.55 Х/ф «БЕЛЫ
Й ВЗРЫ

В» (12+)
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Частные бесплатные объявления. Прием платных объявлений:  6-37-10

Услуги

 f Экскаватор-погрузчик (КАТЕРПИЛЕР). Работаю  
быстро, качественно. Тел.: 8-951-821-80-20;  
8-951-512-08-12.

 f Услуга автовышки, высота подъема – 18 метров,  
осуществляю  спиливание  старых деревьев, установку 
кондиционеров и другие высотные работы. Тел. 8-928-
181-69-91, Алексей.

 f Профессиональная прочистка канализации. 
8-918-551-88-62 (40)

ПРОДАЮ ВЕЛОСИПЕДЫ 
(мужской и женский) 
в хорошем состоянии. 
Тел. 8-950-867-90-68.

ОБЪЯВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ЛИЦА, НЕ СВЯЗАННОЕ С ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ЗАЯВЛЕНИЕ ГЛАВНОМУ РЕДАКТОРУ «АЗОВСКАЯ НЕДЕЛЯ»

ОТ КОГО:
(личные данные не публикуются)

ПАСПОРТ: СЕРИЯ: НОМЕР:
(личные данные не публикуются)

АДРЕС:
(личные данные не публикуются)

ТЕЛЕФОН:
(личные данные не публикуются)

Прошу опубликовать в газете информационное сообщение следующего содержания:

Я даю согласие МУП «Редакция газеты «Азовская неделя» на обработку и использование моих персональных данных согласно закону «О персональных 
данных» № 152-ФЗ от 27.07.2006 г. в целях, определенных Уставом МУП «Редакция газеты «Азовская неделя» и законам Российской Федерации.

ДАТА: ПОДПИСЬ И ФАМИЛИЯ:

№2
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 fШишкина Антонина Терентьевна (1936) 07.01
 fКузнецова Нина Григорьевна (1927) 07.01
 fПолоухов Николай Иванович (1942) 08.01
 fМаксимовская Людмила Николаевна (1949) 08.01
 fМельникова Валентина Петровна (1934) 09.01
 fЗавацкая Зоя Николаевна (1930) 09.01
 fГордеева Екатерина Ивановна (1924) 10.01
 fВороненко Александр Семенович (1958) 09.01
 fЯнчук Варвара Ивановна  (1929) 11.01
 fКостюченко Валентин Ильич (1928) 11.01
 fМиляева Мариона Пранцишкаус (1948) 11.01
 fЩербинин Виктор Сергеевич (1946) 11.01
 fГрущенко Юрий Николаевич (1956) 11.01
 fБелан Сергей Петрович (1954) 11.01
 fПавлушов Константин Анатольевич (1970) 11.01
 fШевченко Елена Ильинична (1967) 12.01
 fРогозова Надежда Георгиевна (1934) 12.01
 fМельник Светлана Андреевна (1951) 12.01
 fКурин Владимир Георгиевич (1937) 13.01
 fКовыла Евгения Афанасьевна (1942) 13.01

(4
6)

Реклам
а

ПРОДАЮ НЕДВИЖИМОСТЬ

2-КОМНАТНЫЕ КВАРТИРЫ
 f 2-комн. кв. в новом до-

ме 54 кв.м, 2 лоджии. Соб-
ственник. Тел. 8-906-421-92-
32 (219)

 f 2-комн. кв. в р-не Ав-
товокзала или меняю на 
3-комн. Состояние отлич-
ное. После ремонта. Соб-
ственник. Тел. 8-904-442-29-
32. (230)

ДОМА, ПОДВОРЬЯ
 f Дом в ЗЖМ, кирпичный, 

о/пл. 70 кв. м, во дворе жи-
лая кухня 30 кв. м, земель-
ный участок 9 соток, фасад 
22 м, возможно строитель-
ство еще одного дома. Соб-
ственник. Тел.  8-961-272–18-
23.  (235)

 f Дом в Кагальнике. Соб-
ственник. Тел. 8-904-509-89-
21. (245)

 f Срочно продаю кир-
пичный дом 50 кв. м, в/у 
в р-не Красногоровки:  4 
комнаты, жилая кухня, ба-
ня, большой двор, огород 
6 соток, хороший сад, Тел. 
8-918-898-56-43; 8-918-505-
67-92. (262)   

 f Дом в ЗЖМ, кирпичный, 
о/п 70 кв. м, во дворе жи-
лая кухня 30 кв. м, земель-
ный участок 9 соток, фасад 
22 м, возможно строитель-
ство еще одного дома. Соб-
ственник. Тел.  8-961-272–18-
23.  (1)

ДАЧИ, УЧАСТКИ
 f Срочно! Земельный уча-

сток 30 соток в  с. Семибал-
ки по ул. Чехова. Свет, газ 
- проходят перед участком. 
Вода - на участке. Есть туа-
лет с кирпичной ямой. Мага-
зины и трасса - рядом. Соб-
ственник. Тел. 8-961-303-91-
50. (251)

 f Срочно! Приватизиро-
ванный земельный участок 
с приватизир.  жилым доми-
ком в ДНТ «Мичуринец-3». 
Адрес: 19 Линия, №1250. 
Собственник. Тел.:  8-961-
303-91-50; 6-55-19. (252)

СДАЮ
 f В аренду торговую 

площадь 24,3 кв. м, район 
центрального рынка. Тел.: 
8-904-503-52-56, 4-47-48, 
4-24-64. (10)

 f 2-комн. кв. 53 кв. м, 
по ул. Ленина, 270 на дли-
тельный срок за 9 тыс. руб. 
На кухне − гарнитур. Тел. 
8-918-58-57-434, собствен-
ник. (259)

 f Комнату девочкам. Тел. 
8-909-41-45-017. (265)

ПРОДАЮ РАЗНОЕ
 f Шины и запчасти на Мо-

сквич Иж-412. На промыш-
ленные машины: золотники, 
гидравлика тип 44ПГ 73-24 
20 MN m2 pacх.80 dm3min. 
Тел.: 8-989-515-40-47; 8-950-
85-16-293.(141)

 f Дешево: ковры, лю-
стры. Тел. 8-951-842-80-37.  
(124)

 f Коляску-трость для де-
вочки, ничего не сломано, в 
отличном состоянии за 1500 
руб. Т. 8-918-568-58-36 (188)

 f Печь-буржуйку совет-
скую. Литье (чугун). Эко-
номия на дровах, угле. 
Цена 7300 руб. Тел. 8-952-
583-40-86. (221)

 f Уголь недорого. Тел. 
8-908-517-82-34. (рег. 227)

 f Кресло-коляска с руч-
ным приводом (прогулоч-
ная) в упаковке. Проем две-
ри - 75 см. Тел 5-03-65, рег. 
№229

 f Гараж в с. Кулешовка 
в кооперативе «Нива». Но-
вая крыша, проводка, счет-
чик, оштукатурен. Имеется 
подвал. Цена – 380 тыс. руб. 
Собственник. Тел. 8-951-527-
89-42. (84)

 f Дверь межкомнатная 
2х60; новая; батарея чугун-
ная, б/у, 7 секций; стираль-
ная машина «Волга» б/у; 
плитка голубая 25х40; кожа-
ный итальянский пиджак. 
Тел.: 4-36-78; 8-952-608-31-
23.  (232)

 f Печь отопительную, 
работает на отработанном 
масле − для гаража, дачи, 
теплицы. Цена – 5300 руб. 
Тел. 8-952-583-40-86. (244)

 f Новую современную 
инвалидную коляску. Рас-
кладывается. Можно отды-
хать. Ширина сиденья - 48 
см., вес - 100 кг. Цена - 6 тыс. 
руб. Тел.: 6-37-24, 8-951-847-
90-60. (247).

 f Дрова пиленые и коло-
тые    
8-952-578-72-22   (247)

 f Стулья офисные но-
вые: металлические  мяг-
кие серого цвета 4 шт. Стол 
офисный новый. Цена до-
говорная. Тел. 8-918-566-45-
28. (249)

 f Вязальную машину 
«Чернивчанка» «Буковинка» 
2 в одной. Цена - 1200 руб. 
Тел. 8-918-58-57-434 (260)

 f Роскошную темно-ко-
ричневую норковую шубу 
из великолепного каче-
ственного  меха. Размер 
52-54. Тел. 8-938-115-02-
74. (263)

 f Кенаров и канареек, 
обученных овсяночному на-
певу.  Вольер на три проле-
та. Тел. 8-952-578-83-03. (264)

 f Телевизор ЖК «Эрис-
сон», 81 см, в отл. состоя-
нии, 13 тыс. руб, торг. Тел. 
8-951-507-04-13, Константин.

КУПЛЮ
 f Старые знаки, значки, 

награды, документы к ним, 
старинные самовары, сере-
бро, иконы др. антиквариат. 
Тел. 8-961-401-30-40 (105)

АВТОМОБИЛИ, МОТОЦИКЛЫ
 f «DAWOO MATIZ», 2005 

г.в., 
1.0 МТ (63 л.с.),  максималь-
ная комплектация «BEST», 
хэтчбек, передний, бензин, 
пробег 123 т.км, цвет «золо-
той», ГУР, диски, эл. стекло-
подъемники, сигнализация с 
обратной связью, кондици-
онер, музыка, доводчик зер-
кал. Цена 140 тыс. руб. ТОРГ. 
Тел. 8-908-186-13-93. (134)

 f А/м «Нива» 2010 г.в. 
Пробег всего 72 тыс. км. 
Бездорожья и гор не видел. 
Цвет  белый. Музыка «Сони», 
ГУР, кондиционер, шумоизо-
ляция, фаркоп, антикор, ди-
ски. Шины  - «Кама флейм». 
Гнилья, ржавчины, аварий, 
покрасок - нет. Цена - до-
говорная. Тел. 8-918-566-45-
28. (250)

 f Автомобиль Тойота –
Дюна, грузовой-бортовой. 
1997 г.в., цвет - белый, 66 
л.с., в рабочем состоянии. 
Тел. 8-918-579-77-97, Дми-
трий.  (254).

РАЗНОЕ
 f Требуется женщина (ве-

рующая) по уходу за инва-
лидом. тел. 8-928-192-30-15 
(265)

 f Утерянный аттестат  Б 
№4012157 от 18.06.2002г. на 
имя Рябчинский Евгений 
Иванович, считать недей-
ствительным.

Ушли из жизни

УПФР информирует

После новогодних праздников Пенсионный фонд в г. Азове начинает принимать 
заявления от нуждающихся семей на получение ежемесячной выплаты из средств 
материнского капитала. Выплата полагается только тем нуждающимся семьям, в ко-
торых второй ребенок родится или будет усыновлен после 1 января 2018 года, то есть 
мама может подавать сразу два заявления: на получение сертификата и установле-
ние выплаты. В случае необходимости родители ребенка могут подать заявление на 
получение СНИЛС ребенку.

Чтобы понять, имеет ли семья право на выплату, нужно взять общую сумму до-
ходов семьи за последние 12 календарных месяцев, разделить ее на 12, а потом раз-
делить на количество членов семьи, включая рожденного второго ребенка. Если по-
лученная величина меньше 1,5-кратного прожиточного минимума трудоспособного 
гражданина в г. Азове, то можно идти в Пенсионный фонд и подавать заявление на 
ежемесячную выплату.

При подсчете общего дохода семьи учитываются зарплаты, премии, пенсии, соци-
альные пособия, стипендии, различного рода компенсации, алименты и др. При об-
ращении в Пенсионный фонд суммы этих выплат должны быть подтверждены соот-
ветствующими документами за исключением выплат, полученных от ПФР. 

Ежемесячная выплата не назначается, если дети находятся на полном государ-
ственном обеспечении, если представлены недостоверные сведения о доходах се-
мьи, а также гражданам, которые лишены родительских прав.

Подать заявление на установление ежемесячной выплаты можно в любое время 
в течение полутора лет со дня рождения второго ребенка. Если обратиться в первые 
шесть месяцев, выплата будет установлена с даты рождения ребенка, то есть будут 
выплачены средства в том числе и за месяцы до обращения. Если обратиться позд-
нее шести месяцев, выплата устанавливается со дня подачи заявления.

Заявление о назначении ежемесячной выплаты можно подать в клиентской службе 
Пенсионного фонда в г.Азове. Закон отводит Пенсионному фонду месяц на рассмо-
трение заявления и выдачу сертификата на материнский семейный капитал и еще 
десять рабочих дней на перевод средств. Деньги будут перечисляться на счет граж-
данина в российской кредитной организации.

Размер выплаты равен прожиточному минимуму для детей, который установлен 
в субъекте РФ за II квартал предшествующего года. В Ростовской области, если се-
мья обращается за выплатой в 2018 году, ее размер составит 10 501 руб. При этом, 
для получения данной выплаты доход на одного члена семьи (из расчета 1,5 прожи-
точного минимума трудоспособного гражданина в Ростовской области) не должен 
превышать 15 935 руб.

Ежемесячная выплата из средств материнского капитала устанавливается на год. 
После этого нужно вновь подать заявление на ее назначение до достижения ребен-
ком полутора лет. Выплаты прекращаются, если материнский капитал использован 
полностью, семья меняет место жительства или ребенку исполнилось полтора года. 

*Прожиточный минимум для трудоспособного гражданина в Ростовской области  - 
10 623 руб.

Доход семьи из 3 человек в 2017 году  - 47 804 руб.
Доход семьи из 4 человек в 2017 году - 63 738 руб.

В.В. ПарфёноВ,  начальник УПрф В г.азоВе

Материнский капитал: ежемесячная 
выплата семьям с низким доходом

Расписание церковных служб

17 января, среда
16.00 Вечернее богослужение.

18 января, четверг
7.30 Часы навечерия. Великая вечерня с Ли-
тургией свт. Василия Великого, по окончании 
Великое освящение воды.
16.00 Всенощное бдение.    
          
19 января, пятница
8.30 Утреннее правило. Часы.

9.00 Литургия свт. Иоанна Златоуста, по 
окончании Великое освящение воды.

20 января, суббота
16.00 Всенощное бдение.        

21 января, воскресенье
8.30 Утреннее правило. Часы.
9.00 Литургия свт. Иоанна Златоуста.
16.00 Вечернее богослужение с акафистом 
свт. Николаю Чудотворцу.

ХРАМ СВЯТИТЕЛЯ НИКОЛАЯ
ул. Мирошниченко,114, тел. 6-86-77
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Афиша Ростова

«Форма воды»
Ужасы, драма, 2017, Канада, США 

Действие разворачивается в 1963 го-
ду. Главная героиня — немая уборщица в 
научной лаборатории. В стенах секрет-
ного учреждения идёт работа по изуче-
нию отловленного человека-амфибии. 
Женщина влюбляется в мутанта и по-
могает ему бежать…

«Пианистка»
Драма, 2001, Австрия, Франция, Гер-
мания

Эрика — профессор Венской консер-
ватории. Но сама она далека от гармонии 
небесных сфер. Женщина всё ещё спит в 
одной кровати со старой матерью, тайно 
посещает порномагазины и под кроватью 
держит набор садомазохистских инстру-
ментов. Когда же в неё влюбляется один из 
учеников, она шокирует его своей реакци-
ей и поведением.

«Бегущий в лабиринте: 
Лекарство от смерти»
Триллер, боевик 2018, США

Томас возглавляет отряд выживших глей-
деров, чтобы выполнить последнюю и самую 
опасную миссию. Ради спасения своих друзей 
они должны проникнуть в легендарный По-
следний город, контролируемый ПОРОКом. 
Каждый, кто выживет там, получит ответы 
на все вопросы, которые мучили глейдеров с 
момента попадания в лабиринт.

Премьеры кино

СКОРО В КИНОТЕАТРАХ

17 января - 19 января 16.00 – Первенство города по шахма-
там. Шахматный клуб «Ладья», ул. Московская, 28.

20 января,18.00  – Сольный концерт солиста народного ан-
самбля «Благовест» Владислава Крыштопы. Большой зал ГДК.

21 января, 16.00 – Танцевальный вечер под духовой оркестр 
«Танцы – это жизнь», танцевальный зал ГДК.

ТЕАТРЫ

«НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЮЛИ И НАТАШИ» 
Когда: 26 января, в 20:00 
Где: ТЕАТР 18+ 
Сказка для взрослых. 

«ИИСУС ХРИСТОС. ВЕЧНЫЙ СТРАННИК»
Когда: 25 января, в 18:30 
Где: Театр драмы имени Максима Горького 
Пьеса.

КОНЦЕРТ «СИМФО-РОК»
Когда: 20 февраля, в 19:00 
Где: Музыкальный театр
«Симфо-рок» – это настоящий подарок для меломанов – тех, 
кто любит не только классическую, но и качественную рок-
музыку. 

ДЕТЯМ

«ТРИ ПОРОСЁНКА»
Когда:  21 по 28 января 
Где: ДК «Ростсельмаш» 
Музыкальный спектакль.

«СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА»
Где: Дом Офицеров
Когда: 3 февраля, в 13:00 
Музыкальный спектакль.

БАЛЕТ «ЗОЛУШКА»
Где: Театр драмы имени Максима Горького 
Когда: 18 апреля, в 19:00 
Классический Русский Балет Москвы п/р Хасана Усманова. 
Балет в двух действиях по сказке Ш. Перро.

Азовчане могут  предоставить свои  
предложения по определению общественных 
территорий, подлежащих благоустройству в 
первоочередном порядке 

Благоустройство

В соответствии с Постановлением председателя городской Думы – главы города Азо-
ва от 25.12.2017 №19 «О порядке организации и проведения голосования по отбору обще-
ственной территории в муниципальном образовании «Города Азова», подлежащих благо-
устройству в первоочередном порядке в 2018 году» Администрация города Азова предла-
гает проживающим на территории города Азова гражданам старше 18-ти лет, обществен-
ным объединениям и организациям, зарегистрированным на территории города Азова, 
подать  свои предложения и заявки.

Предложения принимаются с 09.01.2018 по 07.02.2018 администрацией города Азова:
— на адрес электронной почты: mail@gorodazov.ru, gkh@rostov.ru;
— через «Интернет-приемную» на официальном сайте администрации города Азова 

http://gorodazov.ru;
— лично в рабочие дни по адресу: г. Азов, ул. Московская, 23, 2-й этаж, кабинет №4: пн-

пт с 8.00 часов до 17.00 часов (перерыв с 13.00 до 14.00).
Телефон для справок: 8(863 42) 4-12-90.
Предложение о выборе общественных территорий в муниципальном образовании «Го-

род Азов», подлежащих благоустройству в первоочередном порядке в 2018 году, прини-
маются по следующей форме:

№ 
п/п

Адресный 
ориентир

Содержание 
предложения Обоснование

1 2 3 4   

ФИО, паспорт серия_____ № _____ заявителя (представителя), год рождения: 
_______________________________________________________________
Дата и № протокола общего собрания (для представителя):
_______________________________________________________________
Адрес места жительства:
_________________________________________________________________
Даю согласие на обработку моих персональных данных в целях рассмотрения и вклю-

чения предложений о выборе общественной территории, подлежащей благоустройству в 
первоочередном порядке в 2018 году, в соответствии с действующим законодательством.

Персональные данные, в отношении которых дается настоящее согласие, включают дан-
ные, указанные в настоящих предложениях. Действия с персональными данными включа-
ют в себя: обработку (сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, обновле-
ние, изменение), использование, распространение, обеспечение, блокирование, уничто-
жение. Обработка персональных данных: автоматизация с использованием средств вы-
числительной техники, без использования средств автоматизации. Согласие действует с 
момента подачи данных предложений о выборе общественной территории в муниципаль-
ном образовании «город Азов», подлежащего благоустройству в первоочередном порядке 
в 2018 году, до моего письменного отзыва данного согласия.

Личная подпись   ________                                                                   Дата __________________

Афиша Азова

Анонс музей

В выставочном зале «Меценат» Азовского музея-заповед-
ника, который находится на пересечении улиц Измайлова и 
Толстого, работает уже полюбившаяся азовчанам необыкно-
венная выставка 3D картин «Воображариум». 

3D картины – это незабываемые эмоции, приключения и 
возможность сделать оригинальные, приближенные к 3D ре-
альности фотографии. Выставка позволит вам всей семьей 
отправиться на Северный полюс и сфотографироваться на 
льдине с белым медведем, опуститься на дно океана, где во-
дятся огромные киты и опасные акулы, сделать памятные 
снимки с героями известных мультфильмов «Спанч Боб» и 
«Кунг-фу Панда», в одночасье стать миллионером или прыг-
нуть с парашютом. 

Все эти и другие фото приключения можно совершить за 
один день на выставке «Воображариум». Выставка работает 
по 21 января 2018 года. 

Место проведения: Выставочный зал «Меценат» (г. Азов, 
ул.Ленинградская, 86а)

20 января

10:00 – 17:00 Планетарий. Демонстрация фильмов в формате 
сферического кино. 
10:00 – 17:00 Обзорные и тематические экскурсии по музею 
и его объектам. 
12:00 Мастер-класс «Народная игрушка своими руками. 
Птица счастья». 

21 января

10:00 – 17:00 Планетарий. Демонстрация фильмов в фор-
мате сферического кино. 
10:00 – 17:00 Обзорные и тематические экскурсии по 
музею и его объектам. 
12:00; 14:00 «Сафари по-неандертальски». Тематическая экс-
курсия с демонстрацией лазерного шоу. 
13:00 Тематическая экскурсия по экспозиции «Сокровища 
кочевников Евразии».

ТВОРЧЕСКИЕ ВЫХОДНЫЕ В МУЗЕЕ 20-21 ЯНВАРЯ
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01 РУКОВОДИТЕЛИ
 f ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО 

КОНТРОЛЕРА – НАЧАЛЬНИ-
КА ОТДЕЛА ТЕХНИЧЕСКОГО 
КОНТРОЛЯ. Высшее техниче-
ское образование, опыт рабо-
ты. Обращаться: АО АОМЗ, ул. 
Промышленная, 5. Тел.: 7-64-15; 
7-62-35.

02 БУХГАЛТЕРЫ
 f Требуется гл. бухгалтер. 

Требования: в/о, опыт работы. 
Обр. Д/с №11, ул. Привокзаль-
ная, 35. Тел. 4-06-00.

03 СПЕЦИАЛИСТЫ
 f СПЕЦИАЛИСТ ПО ПРО-

ДАЖАМ. Опыт работы. 
ООО «БНК» г. Азов, ул. Побе-
ды, 17, Тел.: 6-22-29, 6-22-46.

 f МЛАДШИЙ ВОСПИ-
ТАТЕЛЬ.  МБДОУ №27, ул. 
Пушкина, 29. Тел. 4-15-23.

 f ГАЗООПЕРАТОРЩИК 
среднего давления. МБДОУ 
№4, тел. 5-23-28, ул. Киро-
ва, 17

 f ЛАБОРАНТ химико-бакте-
риологического анализа.  МП 
«Азовводоканал», ул. Осипенко, 
11. Тел. 6-39-87.

 f СМЕТЧИК по электромон-
тажным работам. ООО «БНК», г. 
Азов, ул. Победы, 17. Тел.: 6-22-
29, 6-22-46.

 f ПРОЕКТИРОВЩИК по 
электромонтажным работам. 
ООО «БНК», г. Азов, ул. Победы, 
17. Тел.: 6-22-29, 6-22-46.

 f ГЛАВНЫЙ ЭНЕРГЕТИК. 
ООО «МОП Комплекс-1», ул. 
Дружбы,48. Тел. 5-09-45. 

 f ЭКОНОМИСТ по закупкам. 
Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайло-
ва, 58, тел. 4-17-87. 

 f СПЕЦИАЛИСТЫ ПО ОБ-
СЛУЖИВАНИЮ ГАЗОВОГО 
ОБОРУДОВАНИЯ на посто-
янную работу в г. Азов. Тре-
бования: ответственность, ис-
полнительность, наличие опы-
та (желательно). Обязанности: 
выполнение работ по монтажу, 
техническому обслуживанию и 
ремонту газового оборудова-
ния. Полный соц. пакет, оформ-
ление согласно ТК РФ,  оплата 
труда от 34 000. ПАО «Газпром 
газораспределение Ростов-на-
Дону». Тел. 4-35-07.

 f МЛАДШИЕ ВОСПИТАТЕ-
ЛИ в связи с открытием но-
вых групп. МБДОУ № 29 г. Азо-
ва, ул.Васильева, 85/87, тел. 
6-90-10.

 f ИЗГОТОВИТЕЛЬ ДОРОЖ-
НЫХ ЗНАКОВ, образование 
среднее специальное, опыт ра-
боты приветствуется, з/плата 
15 тыс. руб. Обр.: ООО «МОП 
«Комплекс-1», ул. Дружбы, 48. 
Тел. 5-09-45.

 f ВОСПИТАТЕЛИ в детский 
сад  в  связи с открытием ново-
го корпуса после капитального 
ремонта. Обращаться к заведу-
ющему МБДОУ  
№ 29. Тел. 6-90-10.

 f РАЗРАБОТЧИК ПЕЧАТНЫХ 
ПЛАТ, образование среднее 
специальное, з/п 25 тыс. руб., 
опыт работы от 3 лет, работа 
постоянная. ООО  «МОП Ком-
плекс 1»,  ул. Дружбы, 48. Тел. 
5-09-45. 

 f ВОСПИТАТЕЛЬ, младший 
воспитатель. МБДОУ № 6, ул. 
Макаровского, 37. Тел. 6-84-83.

 f МАШИНИСТ экскаватора 
МТЗ СРОЧНО на постоянную 
работу, гарантия стабильно-
сти, полный социальный пакет, 
з/п от 35000 рублей, опыт ра-
боты обязателен. Филиал ПАО 
«Газпром газораспределение 
Ростов-на-Дону» в г. Азове, тел.: 
4-35-07, 8-928-134-5632.

 f СПЕЦИАЛИСТ ПО СВЯЗЯМ 
С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ. Обр. 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, 
тел. 4-17-87.

 f ЮРИСКОНСУЛЬТ  с опытом 
работы в сфере закупок. Обр. 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, 
тел. 4-17-87.

04 МЕДРАБОТНИКИ
 f АКУШЕРКА в женскую кон-

сультацию. Обр. МБУЗ «ЦГБ», 
ул. Измайлова, 58, тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ ЛФК.  Обр. МБУЗ 
«ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87. 

 f ВРАЧ-ЭНДОКРИНОЛОГ.  
Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайло-
ва, 58, тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ.  Обр. МБУЗ 
«ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87. 

 f ВРАЧ-РЕНТГЕНОЛОГ.  Обр. 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, 
тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ-ПЕДИАТР УЧАСТКО-
ВЫЙ.  Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. Из-
майлова, 58, тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ ДЕТСКИЙ УРОЛОГ - 
АНДРОЛОГ.  Обр. МБУЗ «ЦГБ», 
ул. Измайлова, 58, тел. 4-17-87. 

 f ОПЕРАЦИОННАЯ МЕ-
ДИЦИНСКАЯ СЕСТРА.  Обр. 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, 
тел. 4-17-87. 

 f МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА-
АНЕСТЕЗИОЛОГ. Обр. МБУЗ 
«ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87. 

 f ФЕЛЬДШЕР СКОРОЙ МЕ-
ДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ.  Обр. 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, 
тел. 4-17-87. 

 f РЕНТГЕНОЛАБОРАНТ.  Обр. 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, 
тел. 4-17-87. 

 f МЕДСЕСТРА УЧАСТКОВАЯ. 
Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайло-
ва, 58, тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ-КАРДИОЛОГ.  Обр. 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, 
тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ ТРАВМАТОЛОГ-ОР-
ТОПЕД.  Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. 
Измайлова, 58, тел. 4-17-87. 

 f ВРАЧ СКОРОЙ МЕДИЦИН-
СКОЙ ПОМОЩИ.  Обр. МБУЗ 
«ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87. 

 f ФЕЛЬДШЕР-ЛАБОРАНТ.  
Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайло-
ва, 58, тел. 4-17-87. 

 f МЕДИЦИНСКИЙ ЛАБОРА-
ТОРНЫЙ ТЕХНИК в КДЛ и бак. 
лабораторию (лаборант, фель-
дшер-лаборант). Обр. МБУЗ 
«ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87.

 f СРОЧНО! МЕДИЦИНСКАЯ 
СЕСТРА в детскую поликлини-
ку. Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. Измай-
лова, 58, тел. 4-17-87. 

 f МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА 
прививочного кабинета в дет-
скую поликлинику. Обр. МБУЗ 
«ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87.

 f ФАРМАЦЕВТ. Обр. МБУЗ 
«ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87.

05 ВОДИТЕЛИ
 f ВОДИТЕЛЬ автомобиля ав-

тотранспортной службы на 
постоянную работу, требова-
ния: опыт работы, категории В, 
С, полный социальный пакет, 
оплата труда от 15000 руб. ПАО 
«Газпром газораспределение 
Ростов-на-Дону» в г. Азове, тел.: 
8-928-134-56-32.

 f ВОДИТЕЛЬ для постоян-
ной работы на КамАЗе и МА-
Зе с прицепом, ненормирован-
ный рабочий день, команди-
ровки, образование среднее 
профессиональное, з/п 30 тыс. 
руб., опыт работы от 3 лет, ООО 
«МОП Комплекс-1», ул. Дружбы, 
48. Тел. 5-09-45.

06 ЭЛЕКТРИКИ
 f ЭЛЕКТРОМОНТЕР по ре-

монту и обслуживанию элек-
трооборудования, среднее спе-
циальное образование, з/п  25 
тыс. руб.,  опыт работы от 3-х 
лет. ООО «МОП Комплекс-1», ул 
Дружбы, 48. Тел 5-09-45.

 f  ЭЛЕКТРОМОНТЕР по ре-
монту и обслуживанию элек-
трооборудования.  Обр. АО 
«АОМЗ», ул. Промышленная, 5. 
Тел. 7-64-15; 7-62-35. 

 f ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИК 
судовой. АО «Азовская судо-
верфь», сп.Молокова, 12, тел. 
4-04-36

 f ЭЛЕКТРОМОНТЕР по ре-
монту и обслуживанию элек-
трооборудования, опыт работы 
обязателен, гарантия стабиль-
ности, полный социальный па-
кет, оплата труда 20000 рублей. 
Филиал ПАО «Газпром газора-
спределение Ростов-на-Дону»  
в г. Азове, тел.: 4-35-07.

 f ЭЛЕКТРОМОНТЕР. Обр. 
МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 58, 
тел. 4-17-87.

07 СВАРЩИКИ
 f ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 

на постоянную работу, обра-
зование ср. профессиональ-
ное, опыт работы от 2-х лет, 
график работы 2/2, зарплата 25 
тыс. руб. ООО «Комплекс-1», ул. 
Дружбы, 48. Тел. 5-09-45.

08 СТАНОЧНИКИ

 f ТОКАРЬ (ДИП-300), (офици-
альное трудоустройство по ТК, 
полный соцпакет, стабильная 
з/плата два раза в месяц. ООО 
«Алеко Машинери», тел.: 5-62-
43; 8-928-100-94-63. 

 f  ТОКАРЬ (1К62), (официаль-
ное трудоустройство по ТК, 
полный соцпакет, стабильная 
з/плата два раза в месяц. ООО 
«Алеко Машинери», тел.: 5-62-
43; 8-928-100-94-63 

 f ТОКАРЬ-РАСТОЧНИК 5 – 
6 разрядов, ОАО «АОМЗ», ул. 
Промышленная, 5. Тел. 7-94-15.

09 СЛЕСАРИ
 f СЛЕСАРЬ-ЭЛЕКТРО-

МОНТАЖНИК. Опыт ра-
боты. ООО «БНК», г. Азов, 
ул. Победы, 17, Тел.: 6-22-29, 
6-22-46.

 f СЛЕСАРЬ по ремонту и об-
служиванию электрооборудова-
ния, МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайлова, 
58, тел. 4-17-87.

 f СЛЕСАРЬ по ремонту и экс-
плуатации газового оборудова-
ния, предоставляется соцпакет, 
обучение, з/п по собеседова-
нию. Филиал «Газпром. Газора-
спределение Ростов-на-дону», 
в г. Азове, ул. Измайлова, 69, 
тел. 4-35-07.

 f СЛЕСАРЬ- САНТЕХНИК. 
Обр. МБУЗ «ЦГБ», ул. Измайло-
ва, 58, тел. 4-17-87.

10 СТРОИТЕЛИ
 f НЕТ ВАКАНСИЙ

11 ГРУЗЧИКИ
 f НЕТ ВАКАНСИЙ

12 ИНЖЕНЕРЫ
 f ВЕДУЩИЙ ИНЖЕНЕР-

СМЕТЧИК. З/плата от 19 тыс. 
руб. Обр.: МКУ «Департамент 
ЖКХ», ул. Московская, 23, тел. 
4-06-37.

 f ВЕДУЩИЙ ИНЖЕНЕР-
КОНСТРУКТОР. Образование 
высшее, опыт разработки элек-
трических схем.  Обращаться: 
АО АОМЗ, ул. Промышленная, 
5. Тел.: 7-64-15; 7-62-35.

 f ИНЖЕНЕР технического со-
провождения. ООО «БНК», г. 
Азов, ул. Победы, 17. Тел.: 6-22-
29, 6-22-46.

 f ИНЖЕНЕР-ЛАБОРАНТ (ХИ-
МИК) Обращаться: АО АОМЗ, 
ул. Промышленная, 5. Тел.: 7-64-
15; 7-62-35.

 f ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ. Об-
разование высшее строитель-
ное, опыт работы. Обращаться: 
АО АОМЗ, ул. Промышленная, 
5. Тел.: 7-64-15; 7-62-35.

 f ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ (хи-
мик). Образование высшее, 
технология электрохимических 
производств, электрохимия, хи-
мия, опыт работы. Обращаться: 
АО АОМЗ, ул. Промышленная, 
5. Тел.: 7-64-15; 7-62-35.

 f ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ (ма-
шиностроение) -  в.о., опыт 
работы. ИНЖЕНЕР-КОН-
СТРУКТОР – в.о., опыт рабо-
ты. ЭНЕРГЕТИК – в.о., опыт ра-
боты. Тел. 6-22-29 ООО «БНК» г. 
Азов, ул. Победы, 17.

 f ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР, 
ООО «Комплекс-1», график ра-
боты – пятидневка, з/п 25 тыс. 
руб., ул. Дружбы, 48. Тел. 5-09-
45.

 f ИНЖЕНЕР ПО РЕМОН-
ТУ ОБОРУДОВАНИЯ, ОАО 
«АОМЗ», ул. Промышленная, 5, 
тел.: 7-64-15, 7-62-35.

 f ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ с 
высшим техническим образо-
ванием (ДГТУ, РГСУ и другие 
технические вузы), опыт работы 
от 3 лет, з/п 25 тыс. руб., ООО 
«МОП Комплекс-1», ул. Дружбы, 
48. Тел. 5-09-45.

 f ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР 
(МЕХАНИК), ОАО «АОМЗ», ул. 
Промышленная, 5, тел.: 7-64-15, 
7-62-35.

13 РАБОЧИЕ
 f МАЛЯР на порошковую кра-

ску в ООО «Элид» (общество 
слепых). Тел. 4-08-09.

14 ДВОРНИКИ, УБОРЩИКИ
 f УБОРЩИК служебных поме-

щений. Среднее образование, з/
пл. 13500  руб. Обр. ООО «МОП 
Комплекс-1», ул. Дружбы, 48. Тел. 
5-09-45. 

 f ДВОРНИК  в детский сад 
№4. Обращаться по тел. 5-23-
28, ул. Кирова, 17. 

 f УБОРЩИК территории, з/п 
от 11 тыс. руб., МБУ «Чистый го-
род» ул. Ленинградская, 55. Тел. 
5-10-72.

 f ДВОРНИК. Обр. МБУЗ 
«ЦГБ», ул. Измайлова, 58, тел. 
4-17-87.

15 РАБОТНИКИ ПИТАНИЯ
 f ПОМОЩНИКИ ПОВАРОВ в 

связи с открытием новых групп. 
МБДОУ № 29 г. Азова, ул. Васи-
льева, 85/87, тел. 6-90-10.

 f ПОВАР в МБДОУ №9,Мо-
сковская, 7. Тел.4-00-52

 f КАЛЬКУЛЯТОР ПО СО-
СТАВЛЕНИЮ МЕНЮ с образо-
ванием и опытом работы в дет/
сад №29, ул. Васильева,89.  Тел. 
6-86-06.

 f ШЕФ- ПОВАР с образова-
нием и опытом работы в дет/
сад №29, ул. Васильева,89.  Тел. 
6-86-06.

16 ШВЕИ
 f КВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ 

ШВЕИ, ООО «Азовская швейная 
фабрика», ул. Ленина, 83. Тел. 
4-02-35. 

17 ДРУГИЕ РАБОТЫ
 f На службу в полицию 

(ППСП МО МВД РОССИИ 
«АЗОВСКИЙ») приглашают-
ся молодые люди 18 – 35 лет 
на должности ПОЛИЦЕЙСКИХ, 
ПОЛИЦЕЙСКИХ-КИНОЛО-
ГОВ, ПОЛИЦЕЙСКИХ-ВОДИ-
ТЕЛЕЙ. Обр. г. Азов, ул. Чехова, 
9/11, в кабинет ППСП с поне-
дельника по субботу с 9.00 до 
18.00, тел. 8(86342) 7-14-74. 

 fОПЕРАТОР ВИДЕОНАБЛЮ-
ДЕНИЯ. Среднетехническое 
образование, з/пл. 25 тыс. руб, 
опыт работы от 1 года. Обр. 
ООО «МОП Комплекс-1», ул. 
Дружбы, 48. Тел. 5-09-45. 

 f ИНСПЕКТОР-КОНТРОЛЕР 
(СТОРОЖ), образование сред-
нее, график работы постоян-
ный, режим работы - сменный. 
Зарплата - договорная. Опыт 
работы - от 1 года. Обращать-
ся: ООО «МОП Комплекс-1», ул. 
Дружбы,48. Тел. 5-09-45;  8-(863) 
210-31-41.

 f ТРАКТОРИСТ, з/п от 15 т. р. 
«Чистый город», Ленинградская, 
55, т. 5-10-72

18 ИЩУ РАБОТУ
 f СТОРОЖА, ВАХТЁРА 

Вредных привычек не имею.           
Тел. 8-918-503-72-81.
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Приём граждан

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ, ПРОЖИВАЮЩИЕ В 
ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ ОКРУГАХ №№ 14 И 21!

Информируем вас, что в  связи с отсутствием прие-
ма  депутатов Азовской городской Думы, членов фрак-
ции  «ЕДИНАЯ РОССИЯ»,  прием жителей данных изби-
рательных округов   будут вести члены местного поли-
тического  совета Азовского городского местного отде-
ления Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ»   Андрей  Павлович 
Лесняк и   Александр Сергеевич Бондаренко.

Прием граждан  будет проводиться в обществен-
ной приемной Местного отделения Партии  «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ»   по адресу: г. Азов, ул. Московская, 11.  При-
ем будет проводиться по предварительной  записи  по 
тел. 4-10-57.

Азовское городское местное отделение ПАртии «единАЯ россиЯ»

УВАЖАЕМЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ 
ОРГАНИЗАЦИЙ ВСЕХ ФОРМ СОБСТВЕННОСТИ, 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ!

В соответствии с Постановлением Правительства Ро-
стовской области от 25 июня 2012 г. N 528 (в ред. постанов-
ления Правительства РО от 05.12.2016 N 820)  «О порядке 
ведения регионального кадастра отходов производства 
и потребления»: 

1. Индивидуальные предприниматели и юридические 
лица, осуществляющие эксплуатацию объектов обра-
ботки, утилизации и обезвреживания отходов, ежегодно, 
в срок до 15 марта года, следующего за отчетным, пред-
ставляют информацию об объектах обработки, утилиза-
ции и обезвреживания отходов (в том числе об измене-
ниях на объектах);

2. Индивидуальные предприниматели и юридические 
лица, занимающиеся транспортированием отходов, в срок 
до 15 марта года, следующего за отчетным, представляют 
информацию о транспортировании отходов.

3. Индивидуальные предприниматели и юридические 
лица, в процессе осуществления которыми хозяйственной 
и (или) иной деятельности образуются отходы, ежегодно, в 
срок до 15 марта года, следующего за отчетным, представ-
ляют информацию об образовании и движении отходов.

Ведет информационную систему кадастра отходов 
Минприроды Ростовской области. Информационная си-
стема кадастра отходов размещена в сети «Интернет» на 
официальном сайте министерства природы Ростовской 
области  –  минприродыро.рф в разделе  «Региональный 
кадастр отходов производства и потребления». Вам необ-
ходимо заполнить необходимые модули и реестры в Ин-
формационной системе в срок до 15 марта т.г. (тем, кто 
впервые заполняют формы, необходимо зарегистриро-
ваться в Информационной системе). 

А также следует взять на контроль данную отчетность 
и ежегодно предоставлять информацию в Региональный 
кадастр отходов производства и потребления до 15 мар-
та2018 г.

Информация

ПОГРАНИЧНЫЕ 
ОРГАНЫ 

ПРИГЛАШАЮТ 
НА СЛУЖБУ

ПО КОНТРАКТУ.
Тел. 8-863-287-94-69
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ООО «АПО АЛЕКО-ПОЛИМЕРЫ»
В связи с расширением производства

 ТКАЧ (обучение) от 30 000 руб.
 ШВЕЯ (обучение) от 25 000 руб.

 КОМПЛЕКТОВЩИЦА  
21 000 – 25 000 руб.

 ОПЕРАТОР ПЕЧАТНОГО  
ОБОРУДОВАНИЯ от 30 000 руб.
ЭЛЕКТРОМОНТЁР от 24 000 руб.

 Стабильная заработная плата 
 Оформление по ТК  Льготное питание
 Доставка транспортом предприятия

г. Азов, пер. Некрасова, 47 (р-н ГИБДД).
Телефоны: 8-928-100-94-63,  

8(86342) 5-62-43, 5-60-51.

Дума

ПОВЕСТКА ДНЯ
ШЕСТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО (ОЧЕРЕДНОГО) 

ЗАСЕДАНИЯ АЗОВСКОЙ ГОРОДСКОЙ ДУМЫ 
ШЕСТОГО СОЗЫВА

24.01.2018 (среда), 09:00 часов
О повестке дня заседания.

1. Отчет начальника МО МВД России «Азовский» о результа-
тах оперативно-служебной деятельности за 2017 год.
2. О муниципальной поддержке социально-ориентированных 
организаций в муниципальном образовании «Город Азов».
3. Об осуществлении муниципального жилищного контроля 
на территории города Азова.
4. О назначении дополнительных выборов.
5. О порядке организации и осуществления территориально-
го общественного самоуправления в муниципальном обра-
зовании «Город Азов».

е. в. кАрАсёв, ПредседАтель городской думы – глАвА городА АзовА



20 ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА
«АЗОВСКАЯ НЕДЕЛЯ»

№3 (928)
17 ЯНВАРЯ 2018 ГОДА

ВСЕ НОВОСТИ АЗОВА
WWW.GORODAZOV.RUРЕКЛАМА, ИНФОРМАЦИЯ

Газета зарегистрирована 
Управлением Федеральной 
службы по надзору в сфе-
ре связи, информационных 
технологий и массовых ком-
муникаций по Ростовской 
области. Рег. ПИ № ТУ 61 – 
01055 от 21 июля 2014 г.

Учредители: Прави-
тельство Ростовской 
области; Администра-
ция города Азова; 
МУП «Редакция газеты 
«Азовская неделя».

Издатель: МУП  
«Редакция газеты 

«Азовская неделя».

Директор И.Л. КОВАЛЕНКО.
И.о. главного редактора  
И.Л. КОВАЛЕНКО.
Адрес редакции и издателя: 
346783, г. Азов Ростовской обла-
сти, ул. Толстого, 306, 2-й этаж.
Почтовый адрес: 346783, 
г. Азов, ул. Толстого, 306. 
E-mail: azned@azov.donpac.ru.
Сайт: www.azned.net
Газета выходит по средам.

Телефоны редакции:

 директор ..................6-63-77
 редактор ..................6-63-77
 отдел рекламы .......6-37-10
 отдел подписки......6-54-87
 бухгалтерия .............6-54-87

Подписной индекс 01009.
Цена свободная.

Мнение авторов публикаций не обя-
зательно отражает точку зрения ре-
дакции. n Авторы несут полную ответ-
ственность за точность приведенных 
фактов, цитат и прочих сведений.  
n Рукописи не рецензируются и не воз-
вращаются. n Перепечатка без согла-
шения с редакцией не допускается.  
n Редакция не несет ответственность за 
достоверность и содержание реклам-
ных материалов и частных объявлений.

Печать офсетная. 
Объем 10 печатных листов. 
Время подписания в печать  
по графику 16.01.2018 г. 19.00, 
факт. – 16.01.2018 г. в 19.00. 

16+

Отпечатано в типографии  
ООО «Типография «Молот», 
344015, г. Ростов-на-Дону, 
ул. Доватора, 142, а/37, 
корп. А.
Заказ  48.   Тираж 6000.

Одна из главных задач, стоящих перед городами и сельскими поселениями, 
заключается в мобилизации на своей территории всех ресурсов защиты се-
мьи и детства. 

В соответствии с планом мероприятий на 2015—2017 годы по реализации важней-
ших положений Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012–2017 
годы Фондом поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, и Ассо-
циацией малых и средних городов России 3 февраля 2017 года был объявлен конкурс 
городов России «Семья и город – растем вместе». Конкурс был нацелен на укрепление 
семейных ценностей, поддержку семей с детьми, попавших в трудную жизненную си-
туацию, профилактику детского неблагополучия и повышение ответственности роди-
телей за воспитание детей, формирование среды, дружественной детям. 

В этом конкурсе наш город в 2017 году принял участие впервые. Координаторами 
конкурса были назначены специалисты МБУО Центр «СоДействие» г. Азова: директор 
Ирина Николаевна Машлакова, социальный педагог Наталья Сергеевна Коваленко, ме-
тодист Галина Александровна Золотарева. 

 В рамках конкурса были реализованы различные мероприятия  по 15 направлени-
ям. Конкурсной комиссией была особо отмечена эффективная работа по активному 
вовлечению отцов в воспитание детей, расширению практики продвижения ответ-
ственного отцовства и привлечению отцов к решению социальных проблем. Получи-
ла высокую оценку модель психолого-педагогического сопровождения замещающих 
семей, мероприятия которой направлены на предотвращение семейного неблагопо-
лучия и преодоление трудностей воспитания. 

Внедрение новых федеральных государственных образовательных стандартов, пред-
усматривающих ориентацию участников образовательного процесса на ценности, ос-
нованные на стремлении к пониманию и признанию других людей, терпимому отно-
шению к ним, заботе об их благополучии, повлекло за собой создание, совершенство-
вание и активное развитие во всех школах города служб медиации, как примиритель-
ных и восстановительных технологий в работе служб профилактики образователь-
ных учреждений.  Мероприятия данного направления также были отмечены органи-
заторами конкурса.

Как и во многих городах в нашем городе  на первый план выведена  профилакти-
ческая составляющая работы с различными группами семей. Проводимая межведом-
ственная профилактическая работа направлена на предотвращение необратимых про-
цессов, происходящих в семье, призвана не допустить отторжения ребенка от роди-
телей и распад семьи. Эта работа включает в себя социальную помощь семьям и про-
паганду ненасильственных методов воспитания.

Особую благодарность координаторы конкурса выражают коллегам из сектора 
опеки и попечительства Управления образования г. Азова, специалистам ГБУСОН РО 
ЦСПСД г. Азова,  специалистам ГКУСО РО «Азовский центр помощи детям»,  а также 
председателю Совета отцов г. Азова А.М. Арутюнян.

Участие нашего города в конкурсе способствовало объединению усилий всех участ-
ников системы социальной поддержки детей, и защиты их прав, влияющих на приня-
тие ключевых решений в сфере семейной политики, профилактики и преодоления со-
циального сиротства, предупреждения правонарушений несовершеннолетних. Меро-
приятия, которые проводились в рамках конкурса, были направлены не только на се-
мьи и детей, оказавшихся в трудных ситуациях, но и ориентированы на вовлечение в 
позитивную деятельность всех жителей города Азова.
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Успешный опыт

Конкурс «Семья и город – 
растём вместе»

ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ
Часто можно услышать, что пожар – это слу-
чайность, от которой никто не застрахован. Но 
это не так. В большинстве случаев, пожар – ре-
зультат беспечности и небрежного отношения 
людей к соблюдению правил пожарной без-
опасности. За 12 месяцев 2017 года на терри-
тории города Азова на объектах жилищного 
фонда произошло 32 пожара, с гибелью 2 чело-
век. Основными причинами пожаров явились: 
неосторожное обращение с огнем детей, под-
горание пищи, нарушение правил устройства и 
эксплуатации электрооборудования, курение в 
нетрезвом виде.
В ЦЕЛЯХ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ПОЖАРОВ 
В ЖИЛЬЕ:
1. Никогда не курите в постели. Помните, си-
гарета и алкоголь – активные соучастники по-
жара. Непогашенные сигареты, выброшенные 
из окон или балконов, потоками воздуха могут 
заноситься на соседние балконы и в открытые 
окна квартир, что становится причиной пожа-
ров. Поэтому для исключения заноса источника 
зажигания в помещение необходимо закрывать 
окна и двери балконов при уходе из квартиры.
2. Не забывайте, что газ взрывоопасен всегда. 
Своевременно заключайте договора и прово-
дите техническое обслуживание внутридомо-
вого газового оборудования  с АО «Азовмеж-
райгаз».
Перед тем, как зажечь газовую горелку, нужно 

зажечь спичку, а затем открывать кран горелки. 
Следить, чтобы закипающая жидкость не зали-
вала пламени горелки.
Нельзя при наличии запаха газа в квартире или 
доме включать электроосвещение, зажигать 
спички, курить, применять открытый огонь. В 
этом случае необходимо немедленно вызвать 
аварийную службу и до ее прибытия тщательно 
проветрить помещение.
3. Будьте осторожны при эксплуатации газово-
го отопления. Никогда не оставляйте газовые 
приборы без присмотра. Над газовой плитой 
нельзя сушить белье, не следует наклоняться 
над газовой плитой при приготовлении пищи, 
чтобы избежать загорания одежды. 
4. Не забывайте вовремя очищать дымовые и 
вентиляционные каналы (не реже трех раз в 
год). Надлежащее содержание дымовых и вен-
тиляционных каналов обеспечивается в много-
квартирных домах путем проверки состояния и 
функционирования дымовых и вентиляционных 
каналов, при необходимости их очистки и (или) 
ремонта лицами, ответственными за содержа-
ние общего имущества в многоквартирном до-
ме (при наличии у них лицензии), либо путем 
заключения договора об их проверке, а также 
при необходимости об очистке и (или) о ре-
монте со специализированной организацией. В 
домовладении собственником домовладения 
путем проверки состояния и функционирова-
ния дымовых и вентиляционных каналов и (или) 

заключения договора об их проверке, а также 
при необходимости об очистке и (или) о ремон-
те со специализированной организацией.
5. Не оставляйте без присмотра включенные 
электроприборы. Электронагревательные при-
боры, камины и т.д. должны быть установлены 
на расстоянии не менее чем за метр от мебели, 
других горючих веществ и материалов. 
6. Следите за исправностью электропровод-
ки. Не пользуйтесь поврежденными  или само-
дельными электрическими розетками, удлини-
телями, вилками, рубильниками. 
7.  Не включайте в одну розетку несколько бы-
товых электрических приборов, особенно боль-
шой мощности. 
8. Не закрывайте электролампы и другие све-
тильники бумагой и тканями.
9. Не оставляйте на открытых площадках и во 
дворах тару с легко-воспламеняющейся и го-
рючей жидкостью, а также баллоны со сжаты-
ми и сжиженными газами.
10. Не храните на балконах (лоджиях), в межк-
вартирных и лифтовых холлах, в этажных ко-
ридорах сгораемые материалы и посторонние 
предметы, мебель..
11. Спички, зажигалки, сигареты храните в ме-
стах, не доступных детям.

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОЖАРА 
НЕМЕДЛЕННО ЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ 
СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ «01» ИЛИ «112».
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